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Пункт гуманитарной помощи для 
участников СВО открыт в Центральной 
библиотеке имени В. Гаврилина 
(Солнечногорск, ул. Красная, 126), туда 
можно принести одежду, средства 
личной гигиены, продукты питания.

В детской поликлинике 
Солнечногорской областной больницы 
19, 23, 26 и 30 августа запланированы 
профилактические осмотры узкими 
специалистами детей, поступающих 
впервые в детский сад (при наличии 
путевки) и школу, запись по телефону 
8(4962) 62-1756, понедельник-пятница 
9.00-15.00.

ОДНОЙ СТРОКОЙ

СОЛНЕЧНОГОРСКСОЛНЕЧНОГОРСК

ЦИФРА НЕДЕЛИ

предприятия Солнечногорска представили 
свои разработки на международном 

форуме «Армия-2023»
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СЛУЖИТЬ НА БЛАГО СЛУЖИТЬ НА БЛАГО 
РОССИИРОССИИ

В Солнечногорске 
стартовала пятая смена 

Всероссийского 
молодежного 

образовательного 
форума «Территория 

смыслов». 
В церемонии 

открытия принял 
участие глава 

муниципалитета 
Константин 
Михальков 
и другие 
почетные 

гости.



Мастерская управле-
ния «Сенеж» президент-
ской платформы «Россия 
– страна возможностей» 
объединила 350 молодых 
политиков, управленцев, 
представителей органов 
власти и правоохранитель-
ных структур от 18 до 35 лет.

Участников смены «Слу-
жить» с открытием поздра-
вили генеральный директор 
АНО «Россия – страна возмож-
ностей», ректор Президент-
ской Академии (РАНХиГС) 
Алексей Комиссаров, за-
меститель руководителя 
Федерального агентства по 
делам молодежи (Росмо-
лодежь) Дамир Фаттахов, 
архитектор смены, замести-
тель генерального директо-
ра АНО «Россия – страна 
возможностей», ректор Ма-
стерской управления «Се-
неж» Андрей Бетин и глава 
городского округа Солнеч-
ногорск Московской обла-
сти Константин Михальков.

В приветственном слове 
Алексей Комиссаров под-
черкнул, что смена «Слу-
жить» особенная. Обраща-
ясь к участникам форума, 
он отметил, что те, кто свя-
зал свою профессиональ-
ную деятельность с государ-
ственной службой, отдают 
частичку себя. И ощущение 
нужности и полезности Ро-
дине – самое важное, что 
должно мотивировать.

В день открытия фо-
рума состоялась панель-
ная дискуссия с Евгением 

Грачевым – заместителем 
начальника Управления 
Президента Российской 
Федерации по внутренней 
политике. Разбирались во-
просы развития человече-
ского капитала в органах 
местного самоуправления 
и анализировался образ му-
ниципального служащего.

В открытом диалоге с 
Уполномоченным по правам 
человека в Российской Фе-
дерации Татьяной Москаль-
ковой и региональными ом-
будсменами собравшиеся 

обсудили новые вызовы в 
сфере защиты прав чело-
века и участие молодежи 
в принятии социально зна-
чимых решений. Среди ак-
туальных вызовов правам 
человека отмечены воз-
рождение нацизма у рос-
сийских границ при участии 
стран Запада и развертыва-
ние санкционной политики в 
отношении нашей страны.

В ходе работы фору-
ма решаются вопросы, как 
повысить вовлеченность 
молодежи в вопросы госу-

дарственной службы, ис-
следуются современные 
тенденции в сфере гос-
управления. У каждого 
есть шанс реализовать 
собственную инициативу 
посредством участия в кон-
курсе «Росмолодежь. Гран-
ты». Необходимо публично 
защитить свой проект перед 
экспертами конкурса. На 
смене «Служить» представ-
лены тематические номина-
ции: проекты, направленные 
на содействие развитию 
гражданской идентичности, 

противодействие идеоло-

гии экстремизма и терро-

ризма в молодежной среде; 

идеи по развитию малых 

территорий; проекты, наце-

ленные на передачу успеш-

ного опыта молодежи и на 

развитие наставничества в 

молодежной среде. Макси-

мальный размер гранта – 
1 млн рублей.

У каждой смены – свой 
символ: историческая лич-
ность, человек-созидатель, 
добившийся прорывных 
достижений в профессии. 
Символ пятой смены фору-
ма «Территория смыслов» 
– российский государствен-
ный деятель Петр Столы-
пин.

 Светлана ЗАХАРОВА, 

фото solreg.ru и пресс-служба  

«Территория смыслов»

Уполномоченный по 
правам человека в РФ 
Татьяна 
МОСКАЛЬКОВА:

– Сегодня молодежь выполняет 
историческую миссию по 
защите суверенитета Родины. 
Наша задача – помочь 
людям, которые оказались в 
тяжелой жизненной ситуации. 
Совершенно удивительное 
свойство России – сплачиваться 
и поднимать на щит две 
важнейшие категории: добро и 
милосердие. Никогда еще наш 
народ не был так сплочен, как 
сегодня.

Глава городского 
округа Солнечногорск 
Константин 
МИХАЛЬКОВ:

– Президентский проект по 
праву стал визитной карточкой 
нашего округа и нашей большой 
гордостью. Пятый год подряд 
самая талантливая молодежь 
со всех уголков страны 
приезжает в Солнечногорск за 
новым опытом и знаниями. Если 
говорить о государственной 
службе, то необходимо четко 
понимать, что вы хотите служить 
обществу, менять не только 
себя, но и окружающих, и быть 
готовыми отдавать этому все 
свое время.
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Здравоохранение Вакансии

ТРЕБУЮТСЯ

 ■ Комплектовщики, сборщи-

ки заказов, грузчики на склад. 

Высокая з/п, авансы! *8-965-

111-8132

 ■Медицинская сестра по массажу 
в пансионат «Никольский парк» 
г. Зеленоград (образование среднее 
профессиональное, опыт работы от 
1 года). *8-499-735-9998, 8-499-735-
9989, резюме на почту gbupnp@mos.
ru, з/п от 55 000 р. до 98 550 р.

 ■Охрана магазина в Солнечногор-
ске. С 20.30 до 8.00, график ночь 
через две. Принимаем пенсионеров. 
*8-926-794-6750

 ■ Требуются уборщицы! На 

полный рабоч. день или под-

работку! *8-965-111-8132

 ■ Требуется помощница по хозяй-
ству, 1-3 раза в нед. *8-916-348-7785

 ■ Требуется начальник охраны 
объектов. Наличие автотранспорта 
обязательно. З/п по результатам 
собеседования. Дислокация объ-
ектов: Мытищи, Солнечногорск, 
Зеленоград. *8-495-960-9746, 8-905-
568-6409

 С участниками пятой смены на Всероссийском молодежном образовательном 
форуме «Территория смыслов» встретилась Уполномоченный по правам человека 
в Российской Федерации Татьяна Москалькова.

СЛУЖИТЬ НА БЛАГО РОССИИ



Здоровье и спорт
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Частные объявления, услуги

УСЛУГИ

 ■ Быстрый ремонт хол-ов, стир. и 
п/м маш. *8-903-796-0189

 ■ Ремонт любых холодильников у 
вас дома. *8-925-263-0190

 ■ Ремонт стиральных машин и 
электроплит. *8-969-777-2630

 ■ Рем. стир. и посудомоечных 
маш. *8-985-251-0573

 ■ Ремонт стиральных машин, 
электроплит, бойлеров. *8-995-222-
1343

 ПРОДАМ

 ■ 2-к. кв., 45,2 кв. м, 4/5, р-н Се-
верное Тушино, м. «Планерная» – 
7 мин.,  комнаты, с/у разд., своб. 
продажа, взр. собств., 12,5 млн. 
*8-903-130-1816

КАБАЧКОВАЯ ИКРА

«СОВЕТСКАЯ»

Приготовление: 
1 Очистите и измельчите 
кабачки, морковь и лук. 
Кабачки уложите в большую 
емкость примерно на 6-7 
литров. Поставьте ее на 
небольшой огонь, накройте 
крышкой и дайте плодам 
«притомиться», не забывая 
периодически перемешивать 
их, чтобы не подгорели. 
2 В другую емкость налейте 
300 мл подсолнечного масла 

БОЛЬШАЯ  

КУЛИНАРНАЯ КНИГА

Солнечногорска
Свои рецепты и фото (с указанием имени 

и фамилии автора) присылайте на почту:  

pressa_sol@mail.ru

Вадим МЕЛЕШКО, житель 
Солнечногорска, преподаватель

и поместите измельченные 
ранее лук и морковь. 
Нагревайте до тех пор, пока 
каждый из кусочков не 
станет такой консистенции, 
чтобы его можно было легко 
проткнуть вилкой. Затем 
смешайте в емкости большего 
размера. 
3 Добавьте измельченную 
петрушку. Возьмите блендер 
и взбейте получившуюся 
массу до однородной 
консистенции.

4 Перемолотые в кашу пареные 
овощи в большой емкости 
поставьте на очень слабый 
огонь и варите примерно 1 час, 
периодически помешивая, чтобы 
не подгорело.
5 Через час добавьте 4 столовые 
ложки томатной пасты, всыпьте 
1 столовую ложку сахара, 1,5 
столовой ложки соли, 2 г черного 
молотого перца и варите еще 
полчаса.  
6 Добавьте в массу 9 мелко 
порезанных зубчиков чеснока 
(одну целую головку чеснока 
среднего размера), влейте 1 
столовую ложку 70-процентной 
уксусной кислоты (эссенции) 
и варите примерно 5 минут, 
интенсивно помешивая. 
7 Загрузите готовый продукт в 
простерилизованные стеклянные 
банки, закройте их крышками, 
переверните вверх дном, укройте 
на ночь теплым одеялом, чтобы 
максимально дольше сохранить 
тепло, на следующий день уберите 
в прохладное место. Икра отлично 
хранится вплоть до следующего 
сезона и даже дольше.
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: • кабачки – 3 кг

• морковь – 1 кг
• лук репчатый – 1 кг 
• масло подсолнечное
– 300 мл 
• измельченный
корень петрушки – 
1 стол. ложка
• томатная паста – 
4 стол. ложки
• чеснок – 1 средняя
головка
• соль – 1, 5 стол. ложки
• сахар – 1 стол. ложка
• перец черный 
молотый – 2 г
• уксусная кислота 
(70%) – 1 стол. ложка

 ■ Психолог-консультант, сказкотерапевт 
поможет разобраться в вашей жизненной 
истории и направит в сторону любви, радости 
и процветания. Онлайн и очно. Онлайн скидка 
30%. Выезд на дом +30%.  *8-916-965-7457, 
Наталья

КУПЛЮ

 ■ Приборы. Радиодетали. Инструмент. 
*8-925-200-7525

 ■ Куплю старинные иконы и картины от 80 

тыс. руб., книги до 1940 г., статуэтки, значки, 

самовары, колокольчики. *8-920-070-4040

 ■ Куплю магнитофоны, приемники, колон-

ки, пластинки, кассеты, фотоаппараты, бинок-

ли, микроскопы, часы, значки, монеты, марки, 

статуэтки. *8-909-645-2522 
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