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Читайте в следующем номере: «Отдых и красота»

Дай рекламу –Дай рекламу –
получи плоды!получи плоды!

8-499-735-2271, 
8-499-734-9142

ДВЕРИ 
Огромный выбор, низкие цены. 
Подарки. Распродажа. Скидки. 
Замер бесплатно! Доставка. Про-
фессиональная установка. 
Гарантия 3 года. Постгарантий-
ный сервис. 
Зеленоград, ст. Крюково, 
ТЦ «Арбатский», 3-й этаж. 
Тел. 8-965-182-2590.
 
_____________________

В киосках 

и книжных магазинах 

Зеленограда 

«КАРТА-СХЕМА 

ЗЕЛЕНОГРАДА-2016»
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ВАКАНСИИ, ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

КУПЛЮ
ЖИЛЬЕ

 Дачу, дом, уч-к. *8-499-733-2101 ■

 Квартиру, комнату. *8-499-733-2101 ■
МАШИНУ

 Автосервис Зелен. Покупаем и  ■
продаем, ремонтируем любые модели 
ВАЗ, ГАЗ, ГАЗель, иномарки, б/у и 
битые, подержанные. *8-985-768-1478, 
8-985-353-6050

 Куплю ваш авто. Оформ. на месте.  ■
*8-926-197-5258

ДРУГОЕ

 Куплю радиодетали б/у и новые.  ■
*8-903-125-4010

 Покупаю ноутбуки в любом состоя- ■
ние. *8-905-545-7897

 Приборы. Радиодетали. Книги.  ■
Микроскопы. *8-925-200-7525

ПРОДАМ
ЖИЛЬЕ

 2-к. кв., 800 т.р. *8-925-482-2399 ■
ДАЧИ, УЧАСТКИ

 Дача, 7 с. *8-925-482-2399 ■

 Дом в дер., новый сруб с крышей,  ■
недострой, 17 с., баня, Тверск. обл., 
600 т.р. *8-980-639-2909

ЖИВОТНЫХ

 Британ., шотландские котята.  ■
*8-926-219-2712

ГАРАЖ

 Гараж 550 торг. *8-916-691-8453 ■

 Гараж, цена договор. *8-916-614-8998 ■
МЕБЕЛЬ

 Кух. уголок, нов., деш.  ■
*8-963-687-2314

ДРУГОЕ

 Ковер персидский. *8-916-064-9189 ■

СНИМУ
КВАРТИРУ

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3522 ■

 Сниму у хозяина! *8-926-332-4515 ■

 Быстро у станции. *8-916-531-1183 ■

СДАМ
КВАРТИРУ

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3522 ■

 Квартиру, комнату! *8-926-400-1440 ■

 1-к. кв. *8-916-579-1418 ■

 1-к. кв., к. 402, на лето, рус. семье,  ■
хозяин. *8-926-223-8336

 2-к. кв. с меб. *8-909-680-2508 ■

Заселение за 1 день! Много  ■
вариантов. *8-903-790-4548, 
Наталья

 Сдам в течение дня. *8-915-126- ■
3644, Анжела

 Сдам выгодно! *8-916-330-2953 ■

ДРУГОЕ

 Гараж. *8-916-691-8453 ■

 Неж. пом. от 50-400 кв. м (своб.  ■
назнач.) Офисы на пл. Юности: от 11 
до 32 кв. м. *8-499-736-5863, 8-916-
373-7798

 Отдел овощи-фрукты. *8-903-559- ■
9969

 Пом. 120 м, 5 ТЦ. *8-903-559-9969 ■

 Помещ. 50, 100 м. *8-916-385-4538 ■

 Прямая аренда офисов от 20 кв. м.  ■
*8-903-578-8263

 Сдам в аренду парикм. кресло и  ■
маник. кабинет, в салоне в нов. гор. 
*8-903-684-2614

 Сдам в аренду эл. оборуд., эл.  ■
инструмент. *8-910-475-2508

 Сдам в долгосрочную аренду цех  ■
по производству мебели, от 110 кв. м, 
от собственника, возможно совмест. 
сотруднич. Алабушево, Солнеч. р-н. 
*8-985-768-4422

 Сдам кабинет маникюра-педикюра.  ■
*8-499-717-1920

РЕМОНТ

 Рем. стир. и п/моечн. маш. *8-985- ■
251-0573

 Рем. стир. маш. на дому. *8-926- ■
941-1384

 Ремонт любых холодильников у вас  ■
дома. *8-925-263-0190

 Абс. все виды ремонта квартир,  ■
офисов. Качественно! Недорого! 
*8-903-578-8263

 Антенщик. *8-903-549-9350 ■

 Благоустройство кв-р, электрика,  ■
сантех., ламинат, линол., сбор мебели, 
навеска и др. *8-926-639-2523

 Газосварка, сантехника, отопление,  ■
замена батарей. *8-917-592-8686, 
Сергей

 Зеленоградцы вып. рем. кв., кот.,  ■
люб. слож. Дешево. *8-985-768-4422, 
910-475-2508

 Квартиры, дачи, офисы, «под  ■
ключ». *8-916-795-6772

 Космет. и капит. рем. кв., по  ■
разумным ценам. *8-929-581-6913

 Мастер на час. *8-495-774-1333 ■

 Натяжные потолки. Готовое  ■
решение. До 19 кв. м 9000 руб.
Гибкие скидки. *8-925-727-9098

 Плиточник, сантехник. *8-977-725-0610 ■

 Рем. кв. *8-495-778-7756 ■

 Рем. кв. *8-903-129-9724 ■

 Рем. хол-ков. *8-499-738-7825,  ■
8-916-314-4173

 Ремонт кв. и ванных «под ключ».  ■
*8-968-923-4405

 Ремонт квартир, офисов. Сантех. и  ■
эл. монтаж работы, гарантия. *8-962-
926-0901

 Сантехник проф. *8-925-184-5074 ■

 Сантехник. *8-903-129-9724 ■

 Сантехник. *8-903-776-4484 ■

 Сантехник. Замена труб. *8-917- ■
506-4235

 Строительство. Ремонт. Все на  ■
дачных уч-ках Солнечногорского р-на. 
*8-968-525-9669, Назим

 Электрик. *8-903-129-9724 ■

 Электрик. *8-903-776-4484 ■

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

 ГАЗель, деш. Грузч. *8-903-595- ■
0276, 499-717-8664

 Фург. + грузч., очень-очень деш!  ■
*8-916-724-2407

 ГАЗель деш. *8-926-343-7753,  ■
8-499-735-7648

 Г-ли, деш. *8-903-529-7071 ■

Г-ли. *8-926-586-8885 ■

 Г-ль 4х2,2 м, грузч. *8-903-971-2026 ■

 Г-ль Портер, по Зел. от 600 р.  ■
*8-903-757-0034

 Г-ль. *8-915-089-1656 ■

 Г-ль. *8-926-903-1176 ■

 ГАЗель город от 600 р. *8-916- ■
733-5301

 ГАЗель, гр-ки. *8-925-069-1024 ■

 ГАЗель, деш. *8-903-198-0272 ■

 Переезды, грузчики. *8-926-069- ■
7001

 Эвакуатор 24 ч. *8-495-723-4839 ■

УСЛУГИ

Мытье окон. *8-916-373-7798, 499- ■
736-5863

 Подбор персонала: няня, до- ■
мработница, сиделка, репетитор, во-
дитель. *499-736-5863, 8-916-373-7798

 Регистрация: ООО - 5000 р., ИП  ■
- 1500, СНТ, внесение изменений. 
*499-736-5863, 8-916-373-7798

 Септик «Юнилос». *8-925-891-3696 ■

 Уборка кв. в воскр. *8-926-522-2714 ■

 Уборка квартир после ремонта.  ■
*8-916-373-7798, 499-736-5863

 РЕМОНТ КОМПЬЮТЕРОВ

Ремонт компьютеров. Выезд в  ■
течение 30 мин. *8-906-730-4861

 Ремонт ноутбуков, телефонов,  ■
планшетов. Крюково, Зеленоградский 
ТЦ на 2 этаже. *8-903-011-0888

НАСЕКОМЫЕ

 Насекомые. *8-926-092-1147 ■

 Унич. насек. *499-720-8051 ■

УРОКИ

 Англ. яз., переводы, обуч. по скайпу  ■
(стажировка в США 4 года). Подгот. к 
ЕГЭ, TOEFL, IELTS. *8-916-676-7444

ЗДОРОВЬЕ

 Массаж медицинский. *8-499- ■
736-6691

Психолог. *499-736-5863, 8-916- ■
373-7798

ТВОРЧЕСТВО

Пианино цифровое + подарки всем!  ■
www.3Live.ru *8-968-753-6942

ОТДЫХ

Приглашаю на рыбалку, охоту,  ■
дельта Волги. *8-903-549-8450

ТРЕБУЮТСЯ

ИД «41» менеджер на проект,  ■
рекламные агенты, журналисты, 
верстальщики-дизайнеры. *499-
734-9490, 499-735-2271

 Автомойщики. Продавцы. Админи- ■
стратор. *925-862-8244

 Автосервис «Автосфера» проводит  ■
набор автомехаников, с опытом рабо-
ты. *8-965-300-2233

 В Зел. центр кинезит. Врачи:  ■
невролог, ортопед, ЛФК.  *8-499-736-
6691

 В ООО ЧОП «Форпост Север»  ■
охранники. *8-903-285-3475, 720-6968

 Вакансии: няня, сиделка, домра- ■
ботница. *8-499-736-5863, 8-916-373-
7798

 Вахтер, к. 457, п. 1. *8-916-412- ■
6256

 Вахтер, корп. 1552, п. 2, сутки/3,  ■
700 руб. в сутки. *8-916-542-6242, 
8-499-738-2955

 Вахтер. *8-968-920-7977 ■

 Водители в такси «Глобус», низкая  ■
аренда. *8-903-249-5213

Водители в такси «Форсаж»  ■
на выгодных условиях. *8-926-
397-2597

 Водители в такси, график своб.,  ■
12-часовой, подработка, интересные 
усл. *8-917-581-1717

 Водители в такси. *8-495-729-3624 ■

 Водители до 45 т.р. Сходня. Груз- ■
чики 20 т.р. *(495) 730-7071, Евгений 
Юрьевич

 Водители на ГАЗель, ВИС, з/п от  ■
1300 р. в день. *8-916-694-1155

 Водитель дизельного погрузчика,  ■
производство. Наличие прав В, С. 
Гражданство РФ и РБ. Место работы д. 
Брехово, 5 км от Зеленограда. *8-916-
673-9234

 Грузчики-комплектовщики, произ- ■
водство. Гражданство РФ и РБ, место 
работы д. Брехово, 5 км от Зеленогра-
да. *8-916-673-9234

 Дизайнер-конструктор (мебель).  ■
Мастер по изгот. мебели, маляр на 
мебель. *8-985-768-4422

 Журналист на сайт. Рерайтинг, на- ■
писание новостей, подбор заголовков, 
размещение в электрон. СМИ. Опыт 
работы. Резюме: kutyrevatatiana@
gmail.com

 Кладовщица от 30-45 лет. *8-965- ■
240-1219, звон. с 10.00 до 17.00 ч.

 На пр-во рабочий. *8-925-247-5898 ■

 Оператор форматно-раскроечного- ■
кромкооблицовочного станка. 
Осуществление раскроя плитных 
материалов (ЛДСП) на форматно-
раскроечном станке, д. Брехово, гр. 
РФ и РБ. *8-916-673-9234

  ■ Опытный верстальщик. Резюме: 
kutyrevatatiana@gmail.com

 Парикмахер-универсал. *8-499- ■
733-8410

 Печатник трафаретного цеха в  ■
производ. ф-му на пост. раб. (муж. от 
18 до 40 л., спец. образ. необязат.-
проводим обучение), з/п 29-40 т.р., 
Зелен. *8-926-914-2147

 Помощник(ца) с вод. правами и зн.  ■
ПК, возможно с прожив. *8-985-768-
4422

Помощник-ученик колориста,  ■
работа с автокрасками, от 25 т.р., 
знание ПК. *985-767-2473

Предприятию мужчины для  ■
обучения на должность аппаратчика. 
*8-916-386-0215

 Продавец на разлив. пиво. *8-903- ■
622-0400

 Продавцы в киоск. *495-651-0547 ■

 Сборщик дверей, производство.  ■
Вахтовый метод: 7 через 7. Сборка 
дверей, фасадов. Гражданство РФ и 
РБ. Место работы д. Брехово, 5 км от 
Зеленограда. *8-916-673-9234

Сотрудники с опытом по подбору  ■
автозапчастей, от 45 т.р. Коммуник. 
сотрудники со знанием ПК на учени-
ческие ставки. *8-916-211-2020

 Специалист по внесению инфор- ■
мации в базу данных, женщ. до 35 
лет, в/о, уверен. польз. ПК, з/п по рез. 
собес. *8-915-303-2090

 Столовой МИЭТ грузчик, мойщик  ■
посуды, повар на выпечку, гр. РФ, без 
в/п. *8-903-176-2141

 Сторож, автоэлектрик. *8-906-073-0785 ■

 Фармацевт или провизор, корп.  ■
1824, гр. раб.: 2/2 с 9.00 до 20.00 ч., офи-
циальное оформ., «белая» з/п, обязат. 
фарм. образование и сертиф., на период 
отпуска по уходу за ребенком до 3 лет. 
*8-985-779-0229, резюме: kadr@mirlk.ru

 Швеи. *8-985-699-5519 ■

РАЗНОЕ
НАХОДКИ

 Метис лайки, Чара, черного цвета,  ■
9 мес., в дар! Приучена к выгулу. 
Обожает детей. *8-903-285-8030, 
Анастасия

ДРУГОЕ

 Клуб. шотланд. вислоух. коты для  ■
вязки. *8-926-219-2712

 Котята с доставкой от норвежского  ■
лесного кота, белые, рыжие, 3-цвет., 
очень красивые, 9 мес., приучены. 
*8-903-134-6892, 495-459-3656

 Котята с доставкой, 3-цвет.  ■
*8-903-134-6892, 
495-459-3656

 Отдам в добрые руки кошечку,  ■
1,5 мес., цвет дымчатый, пушистая, 
очень красивая. *8-499-762-4342, 
8-916-168-2539

 Отдам в хор. руки 7-мес. котят,  ■
мальчик и девочка, приучены. 
*8-906-079-8477

 Отдам котят 8-мес. в хорошие руки.  ■
*8-906-079-8477

 Отдам котят в добрые руки,  ■
2 мес., к лотку приучены. *8-915-288-
4704, 499-731-2339

 Отдам пушистых котят 2,5 мес. в  ■
хорошие руки. 
*8-906-079-8477



ОФТАЛЬМОЛОГИЧЕСКАЯ 
КЛИНИКА «ОКОМЕД»

Москва, ул.Таллинская, 26, 
www.okomed.ru, тел. +7-495-942-

9234
Клиника «ОкоМед» – коллектив веду-

щих специалистов в лечении заболева-
ний глаза, учеников и соратников акад. 
С.Федорова, объединенных его идеей 
«Прекрасные глаза каждому!». Опытные 
хирурги, врачи, вооруженные современ-
ными методиками диагностики и лучшим 
оборудованием, способны справиться с 
любыми нарушениями зрения у взрослых 
и детей.

Созданы современные отделения хи-
рургии переднего отрезка (хирургическое 
лечение катаракты, глаукомы и т.д.); отде-
ление витреоретинальной и лазерной хи-
рургии, детской офтальмологии, включая 
кабинет аппаратного лечения: нарушений 
бинокулярного зрения и аномалий рефрак-
ции; анестезиологии и интенсивной тера-
пии, кабинеты компьютерной диагностики.

CПЕЦИАЛИСТЫ НАШЕЙ 
ГЛАЗНОЙ КЛИНИКИ
Генеральный директор – канд. мед. 

наук, действительный член Европейского 
Общества Катарактальных и Рефракци-
онных Хирургов (ESCRS) Коршунова На-
дежда Константиновна, ведущий рефрак-
ционный хирург клиники выдающегося 
советского и российского офтальмолога, 
акад. С.Федорова (в течение 30 лет), глав-
ный специалист нашей клиники.

Научный руководитель и консультант –
действительный член ESCRS, докт. мед. 
наук, проф. Ивашина Альбина Ивановна, 
ученица, соратник акад. С.Федорова, ра-
ботавшая бок о бок с академиком на про-
тяжении 40 лет, продолжатель его научной 
и клинической школы.

Главный врач и ведущий хирург 
офтальмологической клиники, обладаю-
щий опытом более 50 тысяч операций в 
России и за рубежом – действительный 
член ESCRS Гуляев Михаил Васильевич.

Лазерный хирург клиники, опытный 
офтальмолог, действительный член Ев-
ропейского Общества Ретинальных Спе-
циалистов (EURETINA), канд. мед. наук 
Неясов Владимир Сергеевич.

Югай Александр Герасимович – врач 
высшей категории, действительный член 
EURETINA, опытнейший витреоретиналь-
ный хирург. Консультирует и оперирует 
самые сложные случаи патологии заднего 
отрезка глаза.

Проф. Шигина Нина Алексеевна – 
докт. мед. наук, действительный член 
ESCRS, специалист по гомотоксикологии 
и клеточной терапии со стажем работы 
более 40 лет и огромным опытом хирургии 
патологии придатков глаза.

ПЕРЕДОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 
ЛЕЧЕНИЯ В МОСКВЕ
Глазная клиника «ОкоМед» осна-

щена новейшим офтальмологическим 
оборудованием и мединструментарием 
лучших мировых производителей США, 
Германии, Японии и др. Все расходные 
материалы, применяемые в клинике, 
соответствуют самым высоким требо-
ваниям современной медицины, дают 
хирургам возможность проводить все 
операции амбулаторно, безболезнен-
но и с минимальной травматичностью. 
Пациенты возвращаются домой в день 
операции.

В настоящее время в нашей клинике 
вы можете получить полный спектр услуг 
по офтальмологии, начиная с подбора 
очков и линз и заканчивая самыми слож-
ными хирургическими и лазерными опера-
циями в амбулаторных условиях взрослым 
и детям.

Мы успешно лечим любые заболева-
ния органов зрения: катаракту, глаукому, 
близорукость (в т.ч. прогрессирующую), 
дальнозоркость, астигматизм, кератоко-
нус, воспалительные заболевания глаз, за-
болевания заднего отрезка глаза, связан-

ные с сахарным диабетом, гемофтальм, 
тромбоз и его осложнения, возрастную 
макулодистрофию и др.

В лазерной операционной проводит-
ся полный спектр лазерных операций при 
глаукоме, вторичной катаракте, диабети-
ческой ретинопатии, различных дистрофи-
ях сетчатки (включая миопическую), при 

возрастной макулодистрофии, диабетиче-
ском и посттромботическом макулярном 
отеке, центральной серозной хориорети-
нопатии. Новая методика селективной ла-
зерной трабекулопластики позволяет ком-
пенсировать открытоугольную глаукому за 
1-2 процедуры.

Мы удаляем катаракту ультразвуковой 
факоэмульсификацией с имплантацией 
лучших интраокулярных линз, таких как 
однофокальные, торические и мультифо-
кальные из Великобритании, Германии, 
Бельгии и США.

Для исправления аномалий рефрак-
ции слабой и средней степени мы прово-
дим операцию ЛАЗИК. Для этой операции 

применяется эксимерный лазер последне-
го поколения Allegretto Wave (Германия).

Мы предлагаем нашим пациентам 
новейший метод лечения патологии рого-
вицы глаза – кросслинкинг. Корнеальный 
коллагеновый кросслинкинг с рибофлави-
ном успешно применяется при кератоко-
нусе и первичной или послеоперационной 

эндотелиальной эпителиальной дистро-
фии роговицы.

Для лечения глаукомы специалисты 
клиники предложат полный набор опера-
ций, таких как непроникающая глубокая 
склерэктомия, глубокая склерэктомия с 
аллодренированием и т. д.

При витреоретинальных патологиях 
(отслойка сетчатки, гемофтальм и т.п.) 
проводится витрэктомия с необходимым 
набором хирургических манипуляций (эн-
долазеркоагуляция, разделение шварт 
стекловидного тела, блокирование раз-
рывов сетчатки, введение перфторугле-
родов, силикона и др.), часто витрэктомия 
сочетается с одномоментной факоэмуль-

сификацией катаракты и имплантацией 
интраокулярной линзы.

Значительные успехи достигнуты в 
нашей клинике в хирургическом лечении 
экссудативной формы возрастной маку-
лодистрофии, сопровождающейся ростом 
хориоидальных новообразованных сосу-
дов, приводящих к появлению экссудатов, 
рецидивирующим кровоизлияниям, фи-
брозу и, в конечном итоге, к слепоте.

САМЫЕ ПРОГРЕССИВНЫЕ 
МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ 
ГЛАЗНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ
Оптическая когерентная томогра-

фия в сочетании с флуоресцентной 
ангиографией позволяет определить 
наличие и локализацию хориоидальной 
неоваскулярной мембраны, отслойки 
пигментного эпителия сетчатки, явле-
ния фиброза и устранить эти нарушения 
хирургическим путем. Новый операци-
онный микроскоп с дополнительным 
оборудованием позволяет удалить сте-
кловидное тело и провести сложнейшие 
манипуляции около сетчатки по удале-
нию мембран и фиброза с эндолазер-
коагуляцией сосудов.

В клинике успешно работает детское 
отделение, где проводится консерватив-
ное и хирургическое лечение детей от 0 
до 17 лет, страдающих такими заболева-
ниями, как врожденная и приобретенная 
миопия (близорукость), прогрессирующая 
миопия, гиперметропия (дальнозоркость), 
нарушения аккомодации, астигматизм, 
амблиопия, катаракта, глаукома, различ-
ные виды косоглазия,  патология зритель-
ного нерва и сетчатки.

Обращайтесь в нашу офтальмологиче-
скую клинику и ее филиалы! Наша коман-
да эффективно решит проблемы каждого 
пациента – от диагностики до лечения са-
мых серьезных нарушений зрения. 

В Зеленограде в ТЦ «Столица», 
павильон «Оптика» прием ведет врач-
офтальмолог высшей категории, проводит 
аппаратное лечение детям. 

Тел. +7-925-884-4282,
Пожалуйста, используйте уникальную 

возможность для получения авторитетно-
го мнения по вашему случаю.

С ПОЛЬЗОЙ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ!
Человечество разводит 
кур примерно 8 тысяч 
лет. Индейку приручили 
гораздо позже, но 
постепенно и она вошла 
в наш рацион. Давайте 
сравним, мясо какой птицы 
полезнее с медицинской 
точки зрения. Содержание 
веществ на 100 г мяса.

БЕЛОК
Это строительный материал 

организма. Из протеина (как еще 
называют белок) состоят клеточ-
ные стенки, мускулатура, волокна 
и белые клетки крови.

Содержание в индейке – 20 г, 
в курятине – 17 г.

СЕЛЕН
Этот микроэлемент принимает 

участие в формировании иммуни-
тета. Кроме того, он необходим для 
синтеза гормонов щитовидной же-
лезы. От хорошей работы этого ор-
гана зависит, насколько мы бодры и 

энергичны. При недостатке селена 
работы щитовидной железы угнета-
ется, гормонов вырабатывается не-
достаточно – мы чувствуем апатию 
и бессилие. Если гормональный 
дисбаланс сохраняется длительное 
время, он тянет за собой цепочку 
других проблем в организме.

Содержание в индейке – 38%, 
в курятине – 18%.

ТРИПТОФАН
Важная аминокислота, из кото-

рой синтезируется серотонин – гор-
мон радости. А в темное время су-
ток из серотонина путем сложных 
химических реакций образуется 
мелатонин – гормон сна. Чтобы мы 
могли радоваться жизни, а ночью 
крепко спать, нам нужен трипто-
фан в достаточных количествах. 

Содержание  в индейке – 219 
единиц, в курятине – 192 единицы.

ХОЛЕСТЕРИН
Говоря упрощенно, это веще-

ство, которое занимается транс-
портировкой жиров. А когда жиров 
слишком много, излишки организм 
пытается складировать в сосудах, 
и в них образуются холестери-

новые бляшки. Просвет сосудов 
сужается, они становятся непро-
ходимыми. Кровь застаивается, 
появляются тромбы. А значит, воз-
никают риски инсульта и инфаркта, 
смертельно опасных состояний.

В индейке – 71 г, в курятине –
84 г.

КАЛОРИЙНОСТЬ
Когда-то высокая калорий-

ность продукта считалась хорошим 
признаком – мол, человек питается 
хорошо. Особенно это ценилось в 
голодные послевоенные годы. Но 
современному городскому жителю 
требуется не так много калорий, 
как когда-то. Потому-то больше це-
нятся низкокалорийные продукты.

Калорийность (вместе с ко-
жей) индейки – 144 ккал, куряти-
ны – 211 ккал.

Кстати, без кожи их энерге-
тическая ценность практически 
уравнивается – 110 и 115 ккал.

Таким образом, индейка вы-
игрывает по всем показателям 
у курятины – 5:0. Тем не менее и 
проигравшая курица остается по-
лезным диетическим продуктом.

Ñ äíåì ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà!
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ТАКСИ, АВТО

СОЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «41»

Книгу пиш ет весь город!

«41»

Ждем вас в редакции по 
адресу: корп. 339а, вход 

с торца дома

Также вы сможете при-
слать рецепты и фото на 

почту: bkkz41@yandex.ru

На все ваши вопросы от-
вечу по телефону:  

8-968-924-5025

Руководитель проекта 
Светлана Сафина

ФРУКТОВЫЙ ТОРТ 
С СЫРНЫМ КРЕМОМ

КИТАЙСКИЙ СУП 
С КРЕВЕТКАМИ 

ИНГРЕДИЕНТЫ:
Яйцо куриное – 2 шт.
Сахар – 100 г
Мука – 100 г
Для крема:
Сыр типа «Альметте», 

«Рикотта», «Президент» –
 300 г

Сливки 33-35% – 
100 мл

Яйцо куриное – 2 шт.
Сахар – 100 г
Ванилин – 1 ч.л. или 

палочка ванили
Желе для торта – 1 

пакетик или приготовить 
самим

ИНГРЕДИЕНТЫ:
80 г тонкой рисовой 

лапши
1 шт. моркови
1 пучок зеленого лука
1 л 200 мл воды для 

бульона

300 г очищенных кре-
веток

1 ст. л. соевого 
соуса

мелко порезанная 
зелень

соль по вкусу

Евгений АНДРЕЕВ, 
11-й мкрн, журналист

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Для бисквита яйца с сахаром взбивать 5-7 минут 

(посуда должна быть без признаков жира, для вер-

ности необходимо подсолить яйца), добавить муку, 

взбить.

Форму смазать жиром, выложить тесто и выпекать в 

духовке 10 мин. при температуре 180 градусов. Корж 

сильно не подрумянивать, 

чтобы при повтор-

ном помещении в 

духовку вместе 

с кремом би-

сквит не под-

горел. Вы-

нуть бисквит 

из духовки, 

охладить. 

Крем: сыр 

смешать с са-

харом и слив-

ками, добавить 

яйца, перемешать, 

намазать на корж. 

Поставить в разогре-

тую до 180 градусов духовку на 

25-30 минут. Остудить. На остывший корж выложить 

фрукты, залить желе и поставить в холодильник на 

6-8 часов.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Заливаем рисовую лапшу 

кипящей водой. Оставляем на 
4 минуты, затем воду сливаем. 
Промываем морковь, чистим 
и нарезаем тонкими поло-
сками.  Промываем зеленый 
лук, режем тонкими колечка-
ми. Кипятим 1 л 200 мл воды. 
Морковь и зеленый лук за-

кладываем в кипящую воду и 
отвариваем на среднем огне 
до готовности. В приготов-
ленный овощной бульон до-
бавляем креветки, варим еще 
5 минут

Добавляем в суп рисовую 
лапшу, приправляем солью и 
соевым соусом. Варим 3 ми-
нуты.

         БОЛЬШАЯ КУЛИНАРНАЯ 
книга Зеленограда
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