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ËÅÒÎ  ÝÒÎ ÌÀË

При заказе на изготовление
очков – футляр в подарок!АКЦИЯ!*

КОРРИГИРУЮЩИЕ
КОМПЬЮТЕРНЫЕ
СОЛНЦЕЗАЩИТНЫЕ

+7 (925) 950-7757, Савелкинский пр-д, д. 10               
+7 (925) 395-2015, ул. Гоголя, д. 2 (вход со стороны с/м «Магнит»)
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ОТДЫХ
«СОРОК«СОРОК ОДИНОДИН ÏËÞÑ»ÏËÞÑ»

Свои рецепты и фото вы можете прислать на почту 

bkkz41@yandex. ru.

БОЛЬШАЯ

КУЛИНАРН
АЯ

КНИГА
ЗЕЛЕНОГР

АДА

СОЦИАЛЬНЫЙ  ПРОЕКТ  «41» 

Íàäåæäà Ñåìåíîâà, 
14-é ìêðí

Ингредиенты:

• мука – 2 ст. л.

• соль –  1 ч. л.

• курица – 1 шт.

• сметана – 150 г

• чеснок – по вкусу

ОТДЫХ 
У БАССЕЙНА 
И ВОДОЕМА
Купание в открытом 
бассейне позволит 
расслабиться и фи-
зически, и психоло-
гически, взбодрит в 

жаркий день, дав пози-
тивный заряд. Отдохните, устройте 
вечеринку, освежитесь в жаркую 
погоду, словно отдыхаете в каком-
нибудь курортном отеле, окунитесь 
в атмосферу комфорта и совре-
менного сервиса. Поиграйте в 
бадминтон и волейбол, а вечером 
устройте шумную вечеринку у 
воды. 

СПОРТ НА УЛИЦЕ 
Занимайтесь любимыми 

тренировками на свежем 
воздухе. Это поможет 
лучше сконцентриро-
ваться на занятиях, 

выполнять их 
легко и еще с 

большим удовольствием, а велосипедные 
прогулки добавят скорости и, конечно же, 
здоровья.

ПОСЕЩЕНИЕ ПАРКА 
АТТРАКЦИОНОВ 

Перенеситесь в беззаботное детство, 
когда вы ели сладкую вату и катались на 
карусели. Сходите в парк аттракционов 
и получите заряд хорошего настроения 
и энергии.

ОТДЫХ НА ПРИРОДЕ 
Молодая трава, яркое солнце, пение 

птиц и свежий воздух. Отдых в палатке 
в современном мире может быть мак-
симально комфортным, если правильно 
подобрать кемпинг. В выходной отправ-
ляйтесь прогуляться по живописному лесу. 
Самым активным советуем устроить сплав 
по водоемам.

ДЕГУСТАЦИЯ ЛЕТНЕГО 
МЕНЮ

Чем жарче на улице, тем больше хо-
чется прохладительных напитков: осве-
жающего лимонада, смузи или коктейля. 
Кафе и рестораны к сезону обновили 
меню, подготовили кулинарные шедевры 
и уже ждут своих посетителей на летних 

верандах и в уютных залах с кон-
диционерами. 

ЛЕТНЯЯ ВЕРАНДА
Воздушные и зеленые веранды от-

крываются рядом с популярными кафе и 
ресторанами. Лучшего места для встреч с 
друзьями летним вечером просто не при-
думать.

ПРОГУЛКА НА ЛОДКЕ
Катание на лодке на водоемах парков, 

мимо старинных особняков – прекрасная 
возможность замедлиться, помедитиро-
вать, подышать свежим воздухом, побыть 
на природе, помечтать, порадоваться 
теплу.
КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВЫЕ 

МЕРОПРИЯТИЯ
Протестируйте кинотеатры под от-

крытым небом. Усаживайтесь поудобнее в 
тени деревьев, берите плед и наслаждай-
тесь премьерами, любимыми фильмами 
или авторским кино. В некоторых кино-
театрах сеансы бесплатные!

Пока на улице хорошая погода, иссле-
дуйте музеи под открытым небом. Про-
гуляйтесь по паркам, усадьбам, выставкам.

ЗА КРАСОТОЙ! 
Летом так приятно делать разные мас-

ки из натуральных продуктов. Клубника, 
огурец, мята содержат необходимые ви-
тамины для нашей кожи. Расслабьтесь и 
думайте только о прекрасном.
НОВЫЕ ПЕШИЕ МАРШРУТЫ

Отправляйтесь в необычное путеше-
ствие в те места, где вы еще не бывали, 
или туда, где вам было хорошо Поищите 
в интернете нетипичные маршруты для 
прогулок теплыми летними вечерами. 
Пройдитесь по улочкам, может быть, вы 
увидите свой город другими глазами. 
Пофотографируйтесь. 
Наслаждайтесь летом! Ловите каж-
дый его миг!дд

КУРИЦА КУРИЦА 

В ЧЕСНОЧНОМ СОУСЕ
В ЧЕСНОЧНОМ СОУСЕ

Приготовление:
Взять курицу весом в 1 кг, ½ литра 

сметаны и ½ литра воды. Варить целиком 
до мягкости. 

После закипания отделить стакан 
жидкости, дать немного остыть и 
развести в ней 2 столовые ложки муки 
с 1 чайной ложкой соли. 

Отдельно пожарить на курином 
жире или на сливочном масле большую 
луковицу. В конце варки влить жидкую 

муку, потом добавить жареный лук. За 
несколько минут до снятия с огня – 
целую головку толченого чеснока.

Тот, кто не любит жареный лук 
и мучную заправку, может просто 
отварить курицу  в сметанном бульоне, 
а за несколько минут до снятия с огня 
посолить и добавить головку толченого 
чеснока. Этим вкуснейшим соусом 
можно поливать любую кашу,  пюре или 
макароны.

Наступает долгожданная пора, время новых впе-
чатлений – лето. Проведите его ярко и незабы-

ваемо. Обедайте на воздушых террасах, смотрите 
фильмы в летних кинотеатрах, купайтесь под от-

крытым небом, катайтесь на аттракционах и гуляйте в 
парках. Мы подобрали 10 идей для отличного отдыха.

ЛЕТОЛЕТО – ЭТО МАЛЕНЬКАЯ – ЭТО МАЛЕНЬКАЯ 
ЖИЗНЬЖИЗНЬ

УСЛУГИ



ТРЕБУЮТСЯ
 ВЕРСТАЛЬЩИК-ДИЗАЙНЕР 

ГАЗЕТЫ
 Полная занятость. Не удаленка.

 ОФИС-МЕНЕДЖЕР
И МЕНЕДЖЕР НА ПРОЕКТЫ
 ГРАМОТНЫЙ ЖУРНАЛИСТ 

НА СОЦСЕТИ 
Резюме направляйте на электронную почту 

ludvik1@list.ru

8-499-735-2271
наш сайт 

www.id41.ru

8 (499) 735-2271

ДАЙ РЕКЛАМУ – ДАЙ РЕКЛАМУ – 
ПОЛУЧИ ПЛОДЫПОЛУЧИ ПЛОДЫ



КУПЛЮ

МАШИНУ

■ Купим ваш автомобиль. 
Zelcars.ru. *8-903-724-2594

ДРУГОЕ

■ КУПЛЮ магнитофоны. При-
емники. Колонки. Аппаратуру. 
Пластинки. Кассеты. Фото-
аппараты. Бинокли. Микро-
скопы. Часы. Значки. Монеты. 
Марки. Открытки. Статуэтки. 
Куклы. Машинки. Бижутерию. 
Сервизы. Посуду. Книги. 
*8-909-645-2522

■ Куплю книги, библиотеку. 
Выезд. Оценка. *8-916-782-
0696

■ Куплю старинные иконы и 
картины от 80 тыс. руб., книги 
до 1940 г., статуэтки, сервизы, 
золотые монеты, значки, са-
мовары, колокольчики. *8-920-
075-4040

■ Куплю измерительные при-
боры. Любые радиодетали. 
Инструмент. *8-901-753-8406

ПРОДАМ

ГАРАЖ

■ Гараж. *8-926-648-5130

ДРУГОЕ

■ Новые вещи, швейн. 
машинки, самовары. *8-906-
779-5936

■ Уч-к, «Ветеран», Масюгино, 
10 сот. с домиком. *8-906-779-
5936

СНИМУ

■ Сниму 1-, 2-, 3-к. кв. *8-926-
940-5873

РЕМОНТ

■ Плиточник. *8-499-347-
0470

■ Ваш мастер, электрик. 
*8-905-778-1181

■ Рем. стир. и посуд. маш. 
на дому. *8-926-941-1384

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

■ ГАЗель груз. деш. *8-965-
370-0730

■ Фург. + груз., очень-очень 
деш.!!! *8-916-724-2407

■ 0-20 т. Авто в центр. *8-926-
523-9097

■ Все авто + центр + грузчи-
ки. *8-926-523-9097

■ ГАЗель, грузчики. *8-925-
069-1024

■ ГАЗель, деш. *8-916-733-
5301

УСЛУГИ

РЕМОНТ

■ Ремонт любых холодиль-
ников у вас дома. *8-925-
263-0190

■ Мастер по дому. Все виды 
работ. *8-963-666-2993

■ Рем. стир. и посудомоеч-
ных маш. *8-985-251-0573

■ Ремонт стиральных и посу-
домоечных машин, холодиль-
ников, электроплит на дому. 
*8-995-222-1719

■ Электрик. *8-915-336-0052

НАСЕКОМЫЕ

■ Унич. насек. *8-499-720-
8033

ТРЕБУЮТСЯ

■ Работа! Грузчики, ком-
плектовщицы, уборщицы. 
Только граждане РФ и РБ. 
Высокая заработная плата. 
Ежедневные авансы от 
5000 руб. Возможна работа 
вахтовым методом. Место 
работы: Зеленоград, Сход-
ня, Подольск, Подрезково, 
Тверь. *8-965-111-8132

■ В ресторан м. «Тверская»: 
официанты, повар г. ц., конди-
тер, пекарь, хостес, уборщица. 
Офиц. трудоустр. *8-903-530-
2502

■ Ветеринарной клинике 
требуется ветеринарный врач, 
ассистент ветеринарного вра-
ча, можно студентов. *8-499-
710-9278, 8-910-444-7350

■Водители в такси. *8-926-
438-0303
■ Консьерж, корп. 455, с 8.30 
до 21.00, 600 р./д. *8-916-683-
9933

■ Консьержка, корп. 1539. 
*8-916-541-7758

■ Консьержка, срочно! Корп. 
916, сутки/трое, хорошие 
условия. *8-958-833-4702

■ Консьержка, корп. 1542, 
с 10.00 до 21.00. *8-903-661-
1871

■ Консьержка. *8-903-173-
0647

■ Мастера производственно-
го обучения, преподаватели. 
Зел. *8-901-722-4808

■ Охранник 4-го разряда, 
работа в Зеленограде. *8-910-
452-8856

■ Требуется консьержка, 

корп. 1552. *8-917-557-1243

РАЗНОЕ

ПОТЕРИ

■ Утерянный аттестат 
об основном общем 
образовании МБОУ СШ 
№1 р. п. Мулловка на имя 
Жабина Николая Алексе-
евича считать недействи-
тельным.

4
№№8 8  24 ìàÿ 2024 ã. 24 ìàÿ 2024 ã.

ЧАСТНЫЕ  ОБЪЯВЛЕНИЯ, УСЛУГИ
«СОРОК«СОРОК ОДИНОДИН ÏËÞÑ»ÏËÞÑ»

ÒÅËÅÔÎÍÛ ÐÅÄÀÊÖÈÈ:
Ðåêëàìà – 

8-499-735-2271

ÏÐÈÅÌ ÇÂÎÍÊÎÂ
ñ 9.00 äî 18.00, êðîìå âûõîäíûõ

Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî

Ó÷ðåäèòåëü – ÎÎÎ «Èçäàòåëüñêèé äîì «41» Ãëàâíûé ðåäàêòîð Ò.Î. ÑÈÄÎÐÎÂÀ
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ è íå ðåöåíçèðóþòñÿ. Ìíåíèå ðåäàêöèè íå âñåãäà ñîâïàäàåò ñ ìíåíèåì àâòîðîâ ïóáëèêàöèé.

Çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìíûõ ñîîáùåíèé îòâåòñòâåííîñòü íåñóò ðåêëàìîäàòåëè. Ðåäàêöèÿ íå ïðèíèìàåò îáúÿâëåíèÿ ðåëèãèîçíîãî õàðàêòåðà, 
êðîìå ïðàâîñëàâíîé òåìàòèêè. Ðåäàêöèÿ íå îñâåùàåò èìóùåñòâåííûå ñïîðû ñîáñòâåííèêîâ.

Çàðåãèñòðèðîâàíî â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà 
â ñôåðå ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé è îõðàíå êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ 

ïî Öåíòðàëüíîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãó (№ÔÑ1-02129 îò 15.06.2006 ã.)
Зарегистрированный товарный знак №362200 от 15 октября 2008 г.

Èçäàòåëü — ÎÎÎ «ÈÇÄÀÒÅËÜÑÊÈÉ ÄÎÌ «41»
© «41» ÏÐÈ ÏÅÐÅÏÅ×ÀÒÊÅ ÑÑÛËÊÀ ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÀ

Ïåðåïå÷àòêà âîçìîæíà òîëüêî ñ ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ ðåäàêöèè
Àäðåñ èçäàòåëÿ è ðåäàêöèè: 

124482, ã. Ìîñêâà, Çåëåíîãðàä, êîðï. 339à, îôèñ 1-7
E-mail: reñlamanews41@gmail.com 

Íàø ñàéò: www.id41.ru
 * – ìàòåðèàëû, ïîìå÷åííûå òàêèì çíàêîì, ïóáëèêóþòñÿ íà ïðàâàõ ðåêëàìû

«Ñîðîê îäèí 
ïëþñ»

№8
(929)

Îòïå÷àòàíî â ÎÎÎ «Òèïîãðàôèÿ «ÊÏ - Ìîñêâà»
Àäðåñ: 141407, ÌÎ, ã. Õèìêè, Íàãîðíîå ø., ä. 2, 

êîðï. 9, ïîì. À
Çàêàç №2322

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 23.05.2024 ã.

òèðàæ 40  000 ýêç.

Готовится к выходу

Ждем рекламодателей!

8 (499) 735-2271

ТЕЛЕФОННЫЙ СПРАВОЧНИК-

ТЕЛЕФОННЫЙ СПРАВОЧНИК 
ДЕЛОВОГО ЧЕЛОВЕКА

16+
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Зеленоград-Солнечногорск 2024

Издательскому 
дому «41»

ТРЕБУЕТСЯ
РЕКЛАМНЫЙ АГЕНТ 

НА ПРОЕКТЫ
8-499-735-2271, 
8-916-733-4729


