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++СОРОК ОДИН
Рекламно-информационное издание 16+

На протяжении трех дней 
опытные специалисты проведут 
бесплатное тестирование вашего 
слуха и расскажут о его состоя-
нии, а также дадут дальнейшие 
рекомендации. 

– Мы понимаем, насколько 
важно своевременно выявлять 
проблемы со слухом, и стремимся 
обеспечить доступ к качественной 
помощи всем желающим, – отме-
чает приглашенный специалист, 
кандидат медицинских наук 
Татьяна Валерьевна Обухова. 
ПРОФИЛАКТИКА И РАННЕЕ 
ВЫЯВЛЕНИЕ ПРОБЛЕМ
Также в рамках дня открытых 

дверей специалисты «Студии Слуха» 
расскажут о здоровье слуха и совре-
менных технологиях слуховых аппа-
ратов, а также о новейших моделях 
и современных решениях, которые 
могут значительно улучшить каче-
ство жизни. Подскажут, как выбрать 

подходящее устройство для каждо-
го индивидуального случая.

Слух – это одно из важнейших 
чувств, которое играет ключевую 
роль в нашем взаимодействии с 
окружающим миром. Многие оши-
бочно полагают, что тестирование 
слуха актуально только для пожи-
лых людей, однако это не так. 

– Проблемы со слухом могут 
возникнуть в любом возрасте, и их 
раннее выявление может значитель-
но улучшить качество жизни, – под-
черкивает Татьяна Валерьевна. Регу-
лярные проверки помогают выявить 
проблемы на ранних стадиях, что 
позволяет вовремя принять меры.

СКИДКИ ДО 30%
Если у вас есть проблемы со 

слухом и это подтвердится при 
тестировании, специалисты «Сту-
дии Слуха» предоставят возмож-
ность примерить несколько видов 
слуховых аппаратов – маленьких 

и побольше, дешевых и дорогих, 
импортных и отечественных. Вы 
сможете сами оценить, как звучит 
мир в слуховом аппарате и стоит 
ли его приобретать. 

Только в эти дни мы предла-
гаем скидки до 30% на опреде-
ленные модели заушных слухо-
вых аппаратов! 

Это отличная возможность 
для тех, кто давно задумывался о 
покупке, но откладывал решение. 

– Мы хотим, чтобы каждый 
мог позволить себе качественное 
слухопротезирование и улучшить 
восприятие звуков окружающего 
мира, – отмечает Татьяна Вале-
рьевна. – В рамках дня открытых 
дверей вы сможете не только 
сделать бесплатное тестирование 
слуха, но и задать интересующие 
вас вопросы, получить поддержку 
от профессионалов.

НА ЗАМЕТКУ
День открытых дверей 

в центре слухопротезирования 
«Студия Слуха» пройдет 
с 11 по 13 ноября. 

Адрес: г. Зеленоград, 
к. 1539, пр-т Панфилова. 
Записаться на день открытых 
дверей можно по телефону 
+7 (495) 784-8221.
ЗАПИСЬ ОБЯЗАТЕЛЬНА!
Мы надеемся, что наше 

мероприятие поможет многим 
не просто слышать, а наслаж-
даться звуком!

НЕ ПРОСТО СЛЫШАТЬ, НЕ ПРОСТО СЛЫШАТЬ, 
А НАСЛАЖДАТЬСЯ ЗВУКОМ! А НАСЛАЖДАТЬСЯ ЗВУКОМ! 

С 11 ПО 13 НОЯБРЯ В ЦЕНТРЕ СЛУХОПРОТЕЗИРОВАНИЯ 
«СТУДИЯ СЛУХА» ПРОЙДЕТ ДЕНЬ ОТКРЫТЫХ ДВЕРЕЙ
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С наступлением первых 

холодов из-за недостатка по-
лезных веществ в организме 
ухудшается состояние волос, 
ногтей, зубов. Поэтому особен-
но осенью для организма бу-
дут полезны витамины группы 
А. Они содержатся в моркови, 

яблоках, брынзе, в морской ка-
пусте и твороге. Также можно 
дополнить свой рацион свеже-
выжатыми яблочным и морков-
ным соками.

b(2 ,(-; #03//; b
Недостаток в организме 

тиамина (витамина B1) может 
спровоцировать проблемы  

нервной и сердечно-сосуди-
стой систем, появление мы-
шечных болей. Восполнить 
его можно пивными дрожжа-
ми и семенами злаков. Вита-
мин B2 (рибофлавин) нужен 
для зрения и роста и будет 
очень полезен детям школь-
ного возраста. Он содержится 
в молоке, твороге, сыре, пече-
ни, куриных яйцах, рыбе, зеле-
ном горошке, гречке, овсянке. 
А без никотиновой кислоты 
(витамина В5) невозможен 
синтез гормонов. Дефицит 
никотиновой кислоты приво-
дит к апатии, вялости, сниже-
нию концентрации внимания. 
Вам помогут молоко и куку-
руза. Витамин В6 полезен для 
сердечно-сосудистой системы 
и печени. Он содержится в 
орехах, бобах и гранате.
b(2 ,(-; #03//; q

Витамины группы С по-
могают повысить сопротивля-
емость организма болезням, 
особенно простудным заболе-
ваниям и гриппу. Пополнить 
недостаток аскорбиновой кис-
лоты помогают апельсины, ли-
моны, черная смородина, слад-
кий перец, капуста.

b(2 ,(-; #03//; D
С наступлением холодной 

погоды солнечная активность 
снижается и, как следствие, 
количество этого витамина в 
организме уменьшается, по-
скольку его синтез происходит 
при непосредственном участии 
ультрафиолетовых лучей. Вита-
мин D необходим для укрепле-
ния костной ткани и снижения 
утомляемости. Он содержится 
в сметане, сливах, куриных яй-
цах.
b(2 ,(-; #03//; e

А витамин Е помогает укре-
пить наш иммунитет. Если же-
лаете обогатить организм вита-
мином Е, ешьте больше кураги, 
грецких орехов, шпината, обле-
пихи, арахиса и щавеля.

ВИТАМИНИЗИРУЙТЕСЬ ! 
Будьте здоровы и полны бо-
дрости!

СДАЕМ 
В АРЕНДУ 
■офисные 

помещения 21 кв. м 
- 40 т.р. в мес., 

33 кв. м – 60 т.р. 
в мес., Зеленоград, 

корп. 339А. 
*8-916-109-8222

ВИТАМИНИЗИРУЕМСЯВИТАМИНИЗИРУЕМСЯ
Витамины обладают высокой биологической актив-

ностью. Они необходимы для жизнедеятельности че-
ловека. Витамины не синтезируются или синтезируют-
ся в недостаточном количестве в организме и должны 
регулярно поступать с пищей.
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ÒÅËÅÔÎÍÛ ÐÅÄÀÊÖÈÈ:
Ðåêëàìà – 

8-499-735-2271

ÏÐÈÅÌ ÇÂÎÍÊÎÂ
ñ 9.00 äî 18.00, êðîìå âûõîäíûõ

Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî

Ó÷ðåäèòåëü – ÎÎÎ «Èçäàòåëüñêèé äîì «41» Ãëàâíûé ðåäàêòîð Ò.Î. ÑÈÄÎÐÎÂÀ
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ è íå ðåöåíçèðóþòñÿ. Ìíåíèå ðåäàêöèè íå âñåãäà ñîâïàäàåò ñ ìíåíèåì àâòîðîâ ïóáëèêàöèé.

Çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìíûõ ñîîáùåíèé îòâåòñòâåííîñòü íåñóò ðåêëàìîäàòåëè. Ðåäàêöèÿ íå ïðèíèìàåò îáúÿâëåíèÿ ðåëèãèîçíîãî õàðàêòåðà, 
êðîìå ïðàâîñëàâíîé òåìàòèêè. Ðåäàêöèÿ íå îñâåùàåò èìóùåñòâåííûå ñïîðû ñîáñòâåííèêîâ.

Çàðåãèñòðèðîâàíî â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà 
â ñôåðå ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé è îõðàíå êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ 

ïî Öåíòðàëüíîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãó (№ÔÑ1-02129 îò 15.06.2006 ã.)
Зарегистрированный товарный знак №362200 от 15 октября 2008 г.

Èçäàòåëü — ÎÎÎ «ÈÇÄÀÒÅËÜÑÊÈÉ ÄÎÌ «41»
© «Ñîðîê îäèí ïëþñ» ÏÐÈ ÏÅÐÅÏÅ×ÀÒÊÅ ÑÑÛËÊÀ ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÀ

Ïåðåïå÷àòêà âîçìîæíà òîëüêî ñ ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ ðåäàêöèè
Àäðåñ èçäàòåëÿ è ðåäàêöèè: 

124482, ã. Ìîñêâà, ã. Çåëåíîãðàä, êîðï. 339à, îôèñ 1-7
E-mail: reñlamanews41@gmail.com 

Íàø ñàéò: www.id41.ru
* – ìàòåðèàëû, ïîìå÷åííûå òàêèì çíàêîì, ïóáëèêóþòñÿ íà ïðàâàõ ðåêëàìû

«Ñîðîê îäèí 
ïëþñ»

№19
(959)

Îòïå÷àòàíî â ÎÎÎ «Òèïîãðàôèÿ «ÊÏ - Ìîñêâà»
Àäðåñ: 141407, Московская обл., г.о. Химки, г. Химки, 

Нагорное шоссе, стр. 2, к. 9

Çàêàç № 4344
Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 28.10.2025 ã.

òèðàæ 36 700 ýêç.

наш сайт 
www.id41.ru

Ежемесячно, формат 
А2, полноцвет, 
информация 
о культурных 
мероприятиях 
города.
Более 
1000 мест 
распространения.

«Афиша»

А5, полноцвет, 
глянец. 
Распространяется 
в кафе, рестораны, 
медцентры и салоны 
города. 
Более 3000 экз.
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ЮРИЙ ЮРИЙ 
БОРИСОВ БОРИСОВ 
И АННА И АННА 
ШЕВЧУКШЕВЧУК

Журнал «Отдых и здоровье 

в Зеленограде»

Ждем рекламодателей: Ждем рекламодателей: 8-499-735-22-718-499-735-22-71



КУПЛЮ

ЖИЛЬЕ

■Куплю кв., дом. *8-926-940-
5873

■Куплю квартиру. *8-903-
795-6934

■Срочно! 1-к. кв. *8-925-
101-3039

ДРУГОЕ

■Золото, серебро, награды, 
монеты, статуэтки, книги 
куплю. *8-903-666-3355

■Куплю измерительные при-
боры СССР: осциллографы, 
частотомеры и т.д. Радио-
детали. Дорого. *8-915-033-
0001

■Куплю старинные: иконы и 
картины от 80 тыс. руб., книги 
до 1940 г., статуэтки, серви-
зы, золотые монеты, знаки, 
самовары, колокольчики. 
*8-920-075-4040

■Радиоэлектроника любая. 
*8-916-774-0005, Дмитрий

МАШИНУ

■Купим ваш автомобиль. 
Zelcars.ru *8-903-724-2594

СДАМ

ДРУГОЕ

■Аренда помещения в орга-
низации, корп. 339А. Площадь 
21 кв. м *8-916-109-8222

РЕМОНТ

■Кладу плитку, ламинат, 
сантехника. *8-903-572-6842, 
Игорь

■Маляр. *8-910-089-9773

■Плиточник. *8-915-113-2407

■ПЛИТОЧНИК. *8-926-531-
4526

■Рем. стир. и посудомоеч-
ных маш. *8-985-251-0573

■Ремонт стиральных и посу-
домоечных машин, холодиль-
ников, электроплит на дому. 
*8-995-222-1719

■Ремонт стиральных машин, 
электроплит, бойлеров. 
*8-995-222-1343

УРОКИ

■Рус. язык. Основательная 
подготовка к ЕГЭ. Частная 
практика – 20 лет. Конечный 
результат – 100 баллов! 
*8-980-184-0654

■Репетитор по русскому 
языку, 5-11 кл., подготовка к 
ОГЭ, ЕГЭ. *8-903-976-9928

■Мат., физ. *8-903-286-1990

ТРЕБУЮТСЯ

■В гипермаркет «Лента» 
требуются охранники и кон-
тролеры. Район Зеленограда. 
Соц. пакет, ТК РФ, питание. 
*8-925-179-5402, Михаил 
Викторович

■Консьерж, корп. 311, 1/3, 
1200 р. за одно дежурство. 
*8-958-831-0425, Татьяна

■Консьерж, срочно! Корп. 
439. *8-903-114-3149

■Вахтер, корп. 1202, 1/3. 
*8-916-352-0822

■Дежурная, корп. 905. 
*8-968-920-7977

■Консьержка, корп. 402. 
Режим работы 1/2, опл. по 
договоренности. *8-903-715-
4519

■Сотрудница, 30-45 лет. 
*8-916-112-6916

■Срочно требуется женщина 
вахтер в подъезд, 15-й мкрн. 
*8-968-666-1352, 8-915-054-
9534

■Требуется консьерж, корп. 
1006, п. 1. *8-903-560-8722 
– Елена, 8-903-236-1432 – 
Ольга

■Требуется консьержка, 
корп. 1552, 1000 р. *8-917-
557-1243

■Требуется уборщица в 
музыкальную школу. *8-926-
546-1396

■Уборщица в школу танцев. 
Гибкий график. *8-901-764-
0703

■Швеи, опыт. *8-916-695-
6090

■Охранники, работа рядом 
с домом, дневн./суточн. 
*8-985-507-8465

■Консьержка, 4-й мкрн. 
*8-926-427-5420

■Консьерж, корп. 120, ра-
бота с 8 до 20, оплата 800 р./
смена. *8-915-492-8961

■Консьержка, корп. 316. 
*8-916-421-7604

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

■ГАЗель груз. деш. *8-965-
370-0730

СНИМУ

КВАРТИРУ

■Сниму комнату, 1-, 2-, 3-к. 
кв. *8-926-940-5873

■Сниму квартиру. *8- 903-
795-6934

УСЛУГИ

РЕМОНТ

■Ремонт любых холодиль-
ников у вас дома. *8-925-
263-0190

НАСЕКОМЫЕ

■Унич. насек. Лиц. *8-499-
720-8033

ЧАСТНЫЕ  ОБЪЯВЛЕНИЯ

gnis (огонь – лат.) – 
для борьбы с этой 
стихией создан 
автомобиль КрАЗ-
255Б, украшающий 
коллекцию нашего 

музея. К нам он прибыл из 
Казахстана. При транспор-
тировке пришлось демонти-
ровать резервуар для воды 
и передние колеса, иначе 
конструкция не помещалась 

в фуру. Модель очень 
редкая, из-за 
удлиненного 
моторного от-
сека она на-
п о м и н а е т 
классические 
ам е р и к а н -
ские грузо-
вики. Несмотря 
на то, что наш 
экземпляр выпущен в 1969 
году, его пробег составля-
ет всего 300 км. А вообще 
Кременчугский автозавод 
(СССР, затем Украина) вы-
пускал этот крупнотоннаж-
ный вездеход (колесная фор-
мула 6x6) с 1967 по 1994 год. 
Как и у других автомобилей 
КрАЗ, трехместная кабина 
здесь деревянная (правда, 
обшитая металлом), что для 
пожарной машины несколь-
ко странно. Тем не менее в 
1975 году КрАЗ-255Б был 
награжден Государственным 
знаком качества СССР, а 
его просто так не раздавали. 

Интересная особенность – 
система централизованного 
регулирования давления в 
шинах. Именно благодаря 
огромным шинам низкого 

давления 
вездеходу 
нипочем ни 
снег, ни грязь, 
ни болото, ни брод глуби-
ной до метра. Выносливый 
мотор отличался хорошим 
аппетитом и «всеядностью» 
– годились и солярка, и авиа-
ционный керосин, и даже то-
пливные остатки.

Разумеется, эта модель 
выпускалась не только для 
пожарных. Автомобиль со-
стоял на вооружении Со-
ветского Союза как сам по 
себе, так и как шасси под 
спецоборудование, среди ко-
торого – экскаватор, подъем-

ный кран, 
понтонный 

парк, топ-
ливозаправщик и др. 

Для ВС Таджикистана даже 
была создана модель с 

РСЗО «Град». На граж-
данке КрАЗ-255 мож-

но было увидеть 
в качестве лесо-
возов и тягачей 
на аэродромах, 
в нефтегазовой 

промышленности 
и т.д.

Уд и в и т е л ь -
но, но КрАЗ-255 до 

сих пор на ходу. Его можно 
встретить в бывших респу-
бликах СССР, Африке и 
Азии, благо что он непри-
хотлив и не требует высокой 
квалификации при ремонте, 
пусть и непростом.

Будем рады вам в нашем 
музее по адресу Льяловское 
шоссе, 1А (в полутора кило-
метрах от монумента «Шты-
ки») по средам, субботам 
и воскресеньям с 11.00 до 
15.30. Предварительно необ-
ходимо зарегистрироваться 
на посещение по телефону 
8 (993) 352-0866.

КРАЗ-255Б, ОГНЕБОРЕЦ

Интересная особенность –
система централизованного
регулирования давления в
шинах. Именно благодаря
огромным шинам низкого
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ПЛОЩАДИ В АРЕНДУ РАЗЛИЧНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ
Полный спектр строительных материалов 
для отделки, ремонта, благоустройства 
вашего дома в наличии и под заказ!
Испанский текстиль для вашего уюта
Мебель под заказ
Автосервис на территории


