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СДАЮТСЯ В АРЕНДУ 
СВОБОДНЫЕ ПЛОЩАДИ 
В ТЦ «ПОДМОСКОВЬЕ»

Под размещение магазинов, офи-
сов, площадок предоставления 
услуг, проведения ярмарок, раз-
мещения рекламно-выставочных 
композиций, мест под точечную 
торговлю, торговых аппаратов, 
банкоматов, терминалов оплаты и 
пр.  Большой паркинг, склад кафе.  
От 1000 руб./мес. В стоимость все 
включено. Свободные помещения на 
1 и 2-м этажах.
Адрес: 5 км от Солнечногорска, на 
въезде в Кривцово (сторона А), ря-
дом коттеджные поселки. 
Тел. 8-985-997-7170. 

Двенадцать директоров, в 
числе которых была и дирек-
тор Солнечногорского МФЦ 

Мариям Панфилова, обсуж-
дали с губернатором ряд ак-
туальных вопросов, касаю-

щихся повышения качества 
предоставления услуг насе-
лению. Отдельно рассматри-
валась возможность перево-
да основных региональных 
услуг из ведомств в МФЦ. 

На встрече также присут-
ствовали вице-губернатор 

Московской области Иль-
дар Габдрахманов и ми-
нистр Государственного 
управления, информацион-
ных технологий и связи Мо-
сковской области Максут 
Шадаев.

 П.С.

ВСТРЕЧА С ГУБЕРНАТОРОМ

МАГАЗИНЫ «ОБОИ» РАДЫ 

ПРЕДЛОЖИТЬ 

ИНТЕРНЕТ-ЦЕНЫ! 

В продаже жидкие, натуральные, 

флизелиновые обои 

и большое количество каталогов (на 

данный товар). 

Распродажа люстр и сантехники. 

ТК «Вега» – с 10.00 до 19.00,  вс – с 

10.00 до 18.00.   3-й подъезд, цоколь-

ный этаж; 

тел. 8-925-004-4737;

ТК «Звездный» – с 10.00 до 19.00, 

вс – с 10.00 до 18.00. 

2-й этаж.

Тел. 8-926-521-0653.

19 марта губернатор Московской области Андрей 
Воробьев провел совещание с директорами луч-
ших подмосковных многофункциональных центров 
предоставления государственных и муниципальных 
услуг (МФЦ).



АКТУАЛЬНО

ЗАПИСКИ ОЧЕВИДЦА

Глава Солнечногорского района поздравил работни-
ков культуры с профессиональным праздником.

25 марта Александр Якунин пригласил в свой рабочий кабинет 
работников культуры Солнечногорского района, чтобы поздра-
вить их с профессиональным праздником.

Отмечая их особую роль в жизни и развитии  района, он ска-
зал: «Именно вы сохраняете и формируете наш «человеческий 
капитал», объединяете вокруг себя все самое живое и творче-
ское. Наша задача – воспитывать у новых поколений солнечно-
горцев художественный вкус, учить их думать. А главное, дети 
должны верить в силу добра и красоты».

А.Якунин пожелал участникам встречи творческих успехов и 
наградил их благодарственными письмами «За значительный 
вклад в развитие Солнечногорского муниципального района и в 
связи с празднованием Дня работника культуры».

СИЛА ДОБРА И КРАСОТЫ
КРАТКО

В прошлом году в магази-
нах Солнечногорска появились 
фермерские полки для продук-
ции местных сельхозпроизво-
дителей. Тенденция коопера-
ции продолжилась, и речь уже 
идет о реализации товаров для 
детей, изготовленных на пред-
приятии «Наша мама». Недавно 
здесь побывал глава Солнеч-
ногорского района Александр 
Якунин.

Директор «Нашей мамы» 
Владимир Григорьев рассказал, 
что сырье для шампуней, кремов, 
предназначенных для малышей и 
беременных женщин, поступает 
в основном из-за рубежа, как и 
тара, поставляемая из Белорус-
сии. Все компоненты, в том числе 
и бутылочки, проходят многосту-
пенчатую проверку, микробиоло-
гический анализ на всех стадиях 
производства. Тестируется и го-
товая продукция. 

Примечательно, что цены 
производитель удерживает, хотя 
стоимость сырья и тары неуклон-
но растет. «Наша мама» зареги-
стрирована на территории райо-
на, отчисляет налоги в местный 
бюджет.

И вот такая продукция до не-
давнего времени отсутствовала 
на полках магазинов Солнечно-
горья: директор вел переговоры 
в течение года, но безрезуль-
татно. На недавнем заседании 
Совета директоров В.Григорьев 
обратился за поддержкой к главе 
района, и вопрос решился доста-
точно быстро: в «Матроскине» 
уже выделили полку под местный 
и очень важный товар, в стадии 
завершения переговоры с «Аша-
ном». Ожидаются ответы и от 
остальных федеральных торго-
вых сетей.

– Мы договорились с дву-
мя местными торговыми сетя-
ми,– сказал А.Якунин, приехав 
на предприятие, – вас там ждут. 
Вы расширите ассортимент по-
лок «Сделано в Солнечногор-
ском районе», получите прибыль, 
а главное – поддержите идею 
кооперации, которую активно 
продвигает в Подмосковье наш 
губернатор Андрей Воробьев. 
Местным товаропроизводите-
лям всегда должно быть место в 
местных магазинах. Тогда и про-
изводства будут сохраняться, и 
рабочие места, и деньги. 

 С.В.

СДЕЛАНО В СОЛНЕЧНОГОРЬЕ!

Вторая жизнь ждет тер-
риторию бывшего военно-
го городка, переданного 
Московской области Мини-
стерством обороны. Здесь, 
неподалеку от дер. Ложки, 
планируется построить ин-
дустриальный парк «Еси-
пово». 

Разговор по поводу предсто-
ящих перемен состоялся с уча-
стием жителей, заместителей 
главы Солнечогорского района 
Азера Мамедова и Артема Жа-
рова, главы сельского поселе-
ния Пешковское Василия Хар-
пака, генерального директора 
Корпорации развития Москов-
ской области Николая Милькиса 
и др. 

«Есипово» – один из приори-
тетных проектов правительства 
Московской области, первый и 
единственный государственный 
индустриальный парк в Подмо-
сковье. Проект реализует Кор-
порация развития Московской 
области, единственным учреди-
телем которой является прави-
тельство Московского региона. 

Земельный участок, на кото-
ром будет построен индустри-
альный парк, – государственная 
собственность, поэтому инвесто-
ры получат земельные участки 
бесплатно. В «Есипово» долж-
ны разместиться современные 

промышленные производства – 
наукоемкие, экологичные. Этот 
парк должен стать территорией 
роста для всей Московской об-
ласти. В нынешних политиче-
ских и экономических условиях 
очень важно развивать отече-
ственную промышленность на 
основе современных техноло-
гий. 

По словам Н.Милькиса, Кор-
порация развития Московской 
области занимается развитием 
инфраструктуры индустриаль-
ных парков. «Есипово» – пилот-
ный проект. До конца 2020 г. под 
управлением Корпорации в Мо-
сковской области планируется 
построить семь парков в разных 
районах. 

Площадь индустриально-
го парка «Есипово» составит 
284 га, в том числе под резиден-
тов – порядка 230 га; 54 га – 
под коридоры коммуникаций и 
необходимой инфраструктур: 
офисы, ритейл-центр, подгото-
вительные площадки. Здесь бу-
дут располагаться предприятия 
экологически чистые: индустрия 
детских товаров, производство 
медицинских аппаратов и сбор-
ка автокомпонентов. Кроме 
того, здесь разместится основ-
ное предприятие – завод фирмы 
JCB по производству экскавато-
ров.

На предприятиях индустри-
ального парка планируется 
создать порядка 5 тыс. рабочих 
мест, а в перспективе еще 10-15 
тыс. на сопутствующих произ-
водствах, которые будут обслу-
живать эти предприятия.

Глава района Александр Яку-
нин поставил жесткое условие: 
ни одного предприятия в жилой 
зоне. Кроме того, необходимо 
расширить прокол под желез-
ной дорогой в Поварово, а так-
же дорогу Поварово – Ложки до 
четырех полос.

На границе жилой зоны и 
индустриального парка будет 
сохранен 500-700-метровый 
лесной массив и офисные, 
складские помещения.

В этом году планируется по-
строить основную автодорогу, 
сети энерго- и газоснабжения, 
приступить к строительству 
водозабора и очистных соору-
жений. Кстати, инженерные 
сооружения и коммуникации 
территорий, прилегающих к 
«Есипово», будут реконструи-
рованы или построены заново, 
в результате повысится надеж-
ность энергоснабжения, водо-
снабжения, решится проблема 
по улучшению системы газо-
снабжения.

Позитивные перемены прои-
зойдут и на территории жилой 
части бывшего военного город-

ка. В соответствии с проектом 
планировки на 35 га будет по-
строен микрорайон – и жилье, 
и социальная инфраструктура 
со школами и детскими сада-
ми. Жителей аварийных домов 
переселят в новые квартиры во 
вновь возведенных домах. 

Лес будет вырубаться под 
коммуникационные коридоры и 
в местах размещения предприя-
тий. В соответствии с законода-
тельством РФ предусмотрены 
компенсационные меры: дерево 
за дерево или выплаты.

Грузовой транспорт плани-
руется направить по дороге со 
стороны дер. Гончары, минуя 
городок. 

На развитие территории ин-
дустриального парка заложено 
50 МВт электричества и 20 млн 
куб. м газа, в том числе и для 
дальнейшего жилищного строи-
тельства. 

На развитие инфраструктуры 
индустриального парка придет-
ся потратить около 3 млрд руб. 
Это строительство внутренних 
и внешних инженерных сетей, 
автодороги, электро-, газо- и 
водоснабжение, водоотведение 
и ливневый коллектор. 

Остается добавить, что после 
реализации проекта районный 
бюджет получит более миллиар-
да рублей налогов ежегодно.

 С.МАРКОВА

ПЕРВЫЙ И ЕДИНСТВЕННЫЙ В ПОДМОСКОВЬЕ

Расстрел Луганска
 (Все имена, фамилии, назва-

ния и даты изменены)
– Гледай, тамо пожар! – ма-

ленький доброволец-серб с 
позывным Кича показывает в 
сторону одного из спальных 
районов. – Узми двоглед! – про-
тягивает мне бинокль. 

 Луганск лежит перед нами, 
как на ладони. Мы взобрались 
на крышу высотки, чтобы вести 
наблюдение за «работой» ДГ 
минометчиков, а оказались зри-
телями куда более зловещего 
представления. 

 Предзакатное время суток, 
синее небо заволокло розовым 
градиентом. И на этом фоне 
над тихим городом кружит пара 
вражеских «СУшек». Столбы 
дыма возникают то в одном, то 
в другом месте города, потом 
с запозданием появляется звук 
разрыва, взмывают в небо язы-
ки высокого пламени. Гаубицы 
и полковые минометы из при-
городов Луганска вторят своим 
«стервятникам», забрасывая 
город фугасами по параболиче-
ским «орбитам». 

С запозданием, как и звук 
разрыва, приходит в голову 
мысль: «Если столбы огня такие 
же высокие, как многоэтажки, 
то сколько же людей там погиб-
ло?!». А потом: «О, Боже, да они 
сумасшедшие! Маньяки! Просто 
так убивать людей!». 

 Большая тень нависла над 
нашими головами, послышался 
страшный рев – один из само-
летов пролетел прямо над нами. 
Мы вжались в горячий гудрон 
крыши. Надо бежать, спускать-
ся, но тело парализовано стра-
хом, ноги, руки дрожат, пот 
ручьями. Вдруг рядом с нашим 
домом повалил черный густой 
дым. Мы с Кичей кубарем ска-
тились с лестницы вниз. Внизу 
опомнились, посмотрели: ока-
зывается, самолет точно по-
разил цель – очередной «оплот 
терроризма» – главный цех за-
вода по ремонту вертолетных 
двигателей – гордость Луган-
ска, до последнего момента 
работающее предприятие, одно 
из самых прибыльных на всей 
Украине. 

 Это был день 17 июля – са-
мый страшный день Луганска. 
Погибло около 200 человек, 
около 600 раненых. После это-
го город сразу опустел, улицы 
обезлюдели.

 Наиболее интенсивные об-
стрелы Луганска продолжались 
почти до конца лета. Бомбарди-
ровка здания ОДА (областной 
державной администрации) кас-
сетной ракетой с самолета в мае 
– мы видели это по телевизору, 
когда погибло 11 человек – была 

только маленькой прелюдией 
к страшной симфонии летнего 
жертвоприношения. 

 Если в редкие часы без об-
стрела прогуляться по Луганску, 
то вы увидите центральную ули-
цу, ведущую к ОДА, со стары-
ми сталинскими домами через 
один со следами прямого по-
падания снарядов, обгоревшие 
дыры вместо квартир, разбитые 
окна, разодранные рекламные 
вывески. Упавшие кроны дере-
вьев, посеченных осколками, 
красивую бело-голубую церковь 
с золотым куполом около ОДА, 
где огромная иконописная фре-
ска на фасаде выщерблена ме-
таллическим дождем от мины. 

Шоссейные дороги, особенно 
на въезде в город, усыпаны во-
ронками, по обочинам – черные 

остовы машин, где-то торчат не-
разорвавшиеся «градины». Рай-
он автовокзала когда-то самый 
многолюдный в городе – сплошь 
в руинах и щепах, ему достава-
лось больше всего в первый 
месяц лета, когда жители с бау-
лами, стариками и плачущими 
детьми пытались уехать на ав-
тобусах прочь из города. 

В центре несколько школ: 
где-то разрушена стена, где-то 
остался только фронтон с белы-
ми колонами. В многоэтажках 

спальных районов тоже встре-
чаются дыры от мин. Многие 
квартиры пустуют, но в осталь-
ных по-прежнему живут люди. 

 По пригородам били «гра-
ды», по городу – гаубицы, само-
леты, тяжелые 120-е минометы. 
Но чаще всего обстрелы устраи-
вали расплодившиеся диверси-
онные группы с маленьким 82-м 
минометом, который диверсан-
ты возили по городу в «ГАЗе-
лях», микроавтобусах, маскиру-
ясь под «скорые», хлебовозки и 
т. п. Стреляли из любого места, 
тут же сворачивались, уезжали, 
иногда меняя тент или номера 
на машине. 

 – Мура (мой позывной), в 
темпе! Бери сумку, там пацан 
прибиг, у них во дворе попада-
ние, есть раненые, а я – по дру-

гому адресу, – начмед Бэтмена 
Дельфин (до войны – луганский 
анестезиолог) разослал меди-
ков, осталась я.

Минометный обстрел все 
еще продолжается. Несколько 
секунд, чтобы взять себя в руки, 
подавить страх, чтобы ехать 
Туда Где Взрывы. Прыгаем в 
наш типа камуфлированный 
приват – банковский инкасса-
торский броневик (эта жестянка 
не выдержит осколки!), берем 
с собой подростка-гонца, при-
жимаем его к полу, так безопас-
ней. Бух-бух – обстрел продол-
жается, мины ложатся где-то 
рядом. 

Заезжаем в обычный двор с 
«хрущевками». Жители, несмо-
тря на обстрел, столпились воз-
ле одного из подъездов. Прого-
няем их, зная, что минут через 
15 снаряд может прилететь по 
тому же месту. Но люди не хуже 
нас знают об этом трюке мино-
метчиков. Забыв про страх, пы-
таются помочь: 

 – Вон тут женщина, у нэй 
ноги, а ось там молодый парень 
визля воронки, его пополам 
разирвало. 

 Женщина в белых разодран-
ных «капри», бедная, обмочи-
лась, лежит за дверью подъ-
езда, на битом стекле в луже 
крови, ноги, как холодец, будто 
без костей, синие, кровоточат, 
все в мелких осколках. Муж ей 
успел вколоть два «кетанова», 
но она все равно кричит от боли, 
когда я дрожащими руками на-
кладываю жгут. 

 – Как вас зовут?– отвлекаю. 
 – А-а-а, Оля!
 – Сколько вам лет, дети 

есть?
 – А-а-а... 40... диты, двое! 
 – Мужчины несут ее в бро-

невик, но дверь слишком узкая, 
кое-как впихиваем ее, она те-
ряет сознание. Сую нашатырь. 
Господи, хоть бы ее довезти до 
больницы! 

 – А что парень там? – смотрю 
на бугорок у детской площадки, 
накрытый тряпкой. 

 – Ихайте шибче, вин вже 
вмер! – кричат жители...

 Анна Н. 
Продолжение следует. 

МОЯ ЛУГАНДА–2. 
ЗАПИСКИ РОССИЙСКОГО 

ДОБРОВОЛЬЦА

26 марта,  глава Солнечно-
горского района  и компания 
«Терминал Парк», которой 
управляет гражданин Амери-
ки Стивен Патрик Линч, под-
писали Соглашение об инве-
стиционном сотрудничестве. 

На 22 га муниципальной зем-
ли у д. Исаково будет построен 
комплекс объектов с собствен-
ной инфраструктурой, включая 
вертолетные площадки.

«Это не коробки в поле, 
а сложный в управлении ком-
плекс. Нам будут нужны образо-
ванные и квалифицированные 
кадры, – обратился С.Линч к 
А.Якунину, – около 500 человек. 
Я думаю, это будет хорошее 
предложение для жителей ваше-
го района».  

 Об основных условиях  со-
трудничества инвесторы были 
предупреждены заранее, поэтому 
еще до подписания соглашения 
зарегистрировали свою компа-
нию в Солнечногорском районе.

Кроме того, п. 11 Соглашения 
значится «Антикоррупционная 
оговорка»: при исполнении обя-
зательств стороны или их пред-
ставители не предпринимают 

действий «квалифицируемых 
применимыми для целей согла-
шения законодательством, как 
дача/получение взятки, коммер-
ческий подкуп или отмывание 
доходов».

«Мы готовы переуступить 
права аренды на земельный уча-
сток, если этого потребует реа-
лизация проекта, – прокоммен-
тировал подписание Соглашения 
А.Якунин. – Нашим следующим 
шагом станет обращение в пра-
вительство Московской области 
с просьбой включить компанию 
«Терминал Парк»  в профиль-
ные программы транспортно-
логистического развития Под-
московья. Чтобы земля, которая 
сейчас зарастает бурьяном, «за-
работала», как говорит губерна-
тор Андрей Воробьев». 

В СОЛНЕЧНОГОРСКОМ РАЙОНЕ 
БУДЕТ ИНДУСТРИАЛЬНЫЙ ПАРК
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ДЕЛОВЫЕ НОВОСТИ

СОЛНЕЧНОГОРСКИЙ
предпринимательВыпускается при поддержке НП «Промышленники и предприниматели 

Солнечногорского района»

26 марта отдел по труду и 
социальным вопросам ад-
министрации района и Союз 
«Промышленники и предпри-
ниматели Солнечногорского 
района» провели совещание 
на тему «О новых нормативных 
документах по охране труда и 
промышленной безопасности 
и мерах по их выполнению». 
В совещании приняли участие 
представители предприятий и 
организаций района.

С докладами выступили заве-
дующий отделом методологии ра-
боты и обучения по охране труда 
Комитета по труду и занятости на-
селения Московской области Ники-
та Елис; государственный инспек-
тор труда отдела Государственной 
инспекции труда по Центральному 
территориальному округу надзора 
в Московской области Александр 
Захаров; главный специалист фи-
лиала №46 ФСС Московского об-
ластного регионального отделе-
ния Алексей Амброчи. 

Как правило, особый интерес у 
деловых людей вызывает инфор-
мация об обоснованности различ-
ных ведомственных проверок. 

– У нас очень много проверяю-
щих органов, и мне часто задают 
вопрос: имеют ли они право к вам 
приезжать? – начал выступление 
А.Захаров. – Принят №294-ФЗ «О 
защите прав юридических лиц и 
индивидуальных предпринимате-
лей при осуществлении государ-
ственного контроля (надзора) и 
муниципального контроля». Его 
смысл простой: в организацию мы 
можем приехать только в рамках 
плановой проверки, по согласо-
ванию с областной прокуратурой 
или на основании распоряжения 
правительства. В соответствии с 
законодательством в любое вре-
мя может проверять только про-
куратура. 

До 1 сентября прошлого года 
мы передали в областную про-
куратуру списки организаций, ко-
торые будем проверить в 2015 г. 
Список утвержден, размещен на 
сайтах Роструда и областной про-
куратуры. О сроках проверки ра-
ботодатели предупреждаются.

Как правило, в список вносят-
ся организации, на которые чаще 
всего поступают жалобы, а также 
те, в которых проверки проходили 
три года назад. Основание для 
проведения внеплановых прове-
рок – заявления граждан. 

Государственная инспекция 
труда по Центральному террито-
риальному округу надзора в Мо-
сковской области находится по 
адресу: Москва, ул. Коккинаки, д. 

6. Заявления граждан принимают-
ся по адресу: Москва, ул. Домоде-
довская, д. 24, корп. 3. 

По словам А.Захарова, многие 
заявители отправляют обраще-
ния президенту РФ, в другие вы-
сокие инстанции. Все письма на-
правляются в Роструд, оттуда – в 
Госинспекцию, проходит немало 
времени. Гораздо эффективнее 
обращаться с жалобами в суд и 
Госинспекцию. 

Если человек хочет устроить 
проверку своему работодателю – 

лучше писать в инспекцию, а в 
случае необходимости получения 
денежной компенсации или вос-
становления на работе – в суд. К 
компетенции судов отнесены так-
же вопросы восстановление на 
работе, применения дисциплинар-
ных наказаний. 

При проведении проверок чаще 
всего выявляются нарушения, свя-
занные с трудовыми договорами, 
которые на 100% должны соответ-
ствовать Трудовому кодексу. 

– Важны два момента, – про-
должает А.Захаров. – Во-первых, 
сторонами договора являют-
ся работник и работодатель (а 
не учреждение, организация). 
Далее – в конце каждого догово-
ра должны быть фразы: «Свой 
экземпляр договора получил» и 
«С правилами внутреннего тру-
дового распорядка, с положени-
ем об оплате труда ознакомлен». 
Ознакомить будущего работника с 
правилами внутреннего трудового 
распорядка, положением об опла-

те труда нужно до подписания тру-
дового договора. 

В ст. 57 Трудового кодекса под-
робно описано содержание тру-
дового договора, этот документ 
в любом случае должен соответ-
ствовать ст. 57. В договоре обя-
зательно должны значиться даты 
начала работы и заключения дого-
вора, причем не обязательно один 
и тот же день. Заключить договор 
можно сегодня, а приступить к 
работе через три недели. Оплата 
пойдет с момента начала работы. 

В трудовом договоре должны быть 
оговорены также условия оплаты 
труда, в том числе размер тариф-
ной ставки, должностного оклада, 
доплаты, надбавки, поощритель-
ные выплаты.

Очень важно также указать в 
договоре конкретный адрес места 
работы, особенно если у пред-
приятия разветвленная структу-
ра, – филиалы располагаются по 
разным адресам. К примеру, есть 
сеть магазинов, на работу прини-
мают в офисе. Так вот, в договоре 
должно быть указано, что сотруд-
ник принимается в сеть магазинов 
и обязательно – адрес торгового 
предприятия, в котором он будет 
работать. В этом случае у рабо-
тодателя не будет возможности 
переводить сотрудника с места на 
место. 

– У нас строительная фир-
ма, и объекты расположены в 
разных местах. Специалисты 
работают на разных объектах. 
Нужно каждый раз менять до-

говор? – спросили участники со-
вещания.

– Если объекты расположены 
в пределах одного района – нет, 
а если за его пределами, то это 
уже командировка. Только в тру-
довом договоре надо оговорить, 
что работа связана с объектами 
строительства. Работник должен 
согласиться с этим. 

Организация может быть рас-
положена в Солнечногорске, но 
иметь филиалы в других районах 
Московской области. Адрес дол-

жен быть указан. Если этого нет – 
нарушение. 

– Водитель периодически за-
нимается сборкой мебели. Что, 
каждый раз менять договор? 

– Он занимается работой, не 
предусмотренной трудовым до-
говором. Если у вас есть для него 
дополнительная работа, он дол-
жен согласиться ее выполнять. 
Заключите с ним дополнительное 
соглашение о совместительстве и 
выпустите приказ. 

– А если водитель-
экспедитор?

– Заключите договор с водите-
лем и дополнительное соглаше-
ние – с экспедитором.

В основном мы работаем по за-
явлениям граждан. Да, есть Тру-
довой кодекс, но жизнь все же 
шире. 

– Что изменилось в отноше-
нии гражданско-правовых до-
говоров? 

– Они будут признаны трудовы-
ми. Если вы заключили договор 

на производство работ с бригадой 
рабочих или ИП, не предусмотрен-
ных в штатном расписании – это 
жизнь, здесь все в порядке. Но 
когда человека принимают на ра-
боту, и в штатном расписании есть 
должность – необходим только 
трудовой договор.

– При увольнении прогуль-
щика или пьяницы суд не при-
нимает сторону работодателя, 
и зачастую приходится восста-
навливать людей по решению 
суда…

– Увольнение за прогул, появ-
ление на рабочем месте в нетрез-
вом состоянии – это предмет дис-
циплинарного взыскания. Почему 
предпринимателям приходится 
восстанавливать работников по ре-
шению суда? Если при увольнении 
нарушены положения Трудового 
кодекса, порядок дисциплинарного 
взыскания – суд восстановит ра-
ботника.

Важно: до применения дисципли-
нарного взыскания работодатель 
должен затребовать от работника 
письменное объяснение. Если по 
истечении двух рабочих дней ука-
занное объяснение работником не 
предоставлено, то составляется со-
ответствующий акт. 

Чаще всего получается так: чело-
век прогуливает, выходит на рабо-
ту. Ему говорят: пиши объяснение. 
Он отказывается, составляется акт 
об отказе о дачи объяснений и в 
этот же день выпускается приказ 
об увольнении. Работник обраща-
ется с заявлением в суд и по совету 
адвоката говорит о том, что ему не 
предоставили двух рабочих дней 
на дачу объяснений, нарушили его 
права и уволили в тот же день. Суд 
его восстанавливает. Объяснения 
нужно брать на рабочем месте. 
Суд, как правило, на стороне ра-
ботника.

– Можно ли уволить беремен-
ную женщину или женщину с ре-
бенком?

– Только при ликвидации органи-
зации или если эта женщина была 
принята на работу на время отсут-
ствия другого работника (это долж-
но быть отражено в приказе). 

– Фирма закрывается, сотруд-
ников отправили в отпуск на ме-
сяц, а теперь велели прийти и на-
писать заявления об увольнении 
по собственному желанию. 

– Пока нет решения о ликвида-
ции – можно обратиться в суд. 

В ходе совещания прозвучала 
также информация о новых нор-
мативных документах по охране 
труда, промышленной безопасно-
сти, о предупредительных мерах 
по сокращению производственного 
травматизма.

 С.В., фото автора

ТРУДОВОЕ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО: 
РАБОЧИЕ МОМЕНТЫ



Солнечногорцы – 
творцы Победы!

2 июля 1941 г. 900 солнечногорцев – 
народных ополченцев – ушли на фронт и 
встали на пути фашистских армий, кото-
рые рвались к Москве. Только 30 ополчен-
цев вернулись с войны. 70-летие Великой 
Победы встречает единственный из них – 
Сергей Иванович Бугров.

…8 июля на рассвете со всех концов Солнеч-
ногорского района к городу направились группы 
добровольцев в сопровождении провожающих 
родственников. Шли с песнями, играли баяны, гар-
мошки, балалайки. Перед самым городом группы 
сливались в большие колонны. Ополченцы соби-
рались во дворе здания, в котором ныне размеща-
ется школа ДОСААФ. 

В большой палатке, установленной во дворе, 
приемная комиссия отбирала и распределяла до-
бровольцев по подразделениям. 

Батальон солнечногорских ополченцев напра-
вился на станцию Подсолнечная и в этот же день 
прибыл в Москву, на Красную Пресню, где влился 
в состав 8-й Краснопресненской дивизии народно-
го ополчения.

11 июля части дивизии походным порядком 
двинулись из Москвы по Волоколамскому шоссе 
в лесную зону между ст. Нахабино и дер. Усово. 

Уходили в своей одежде, обмундирование 
и оружие получали в пути, на привалах. В 
походе проходили строевую подготовку, в 
лагерях изучали оружие, боевые уставы, 
знакомились с основами военной тактики.

В последние дни августа полкам ополченцев 
8-й дивизии вручили боевые красные знамена, и 
каждый боец принял военную присягу, дал клятву 
перед строем своих товарищей на верность Родине. 

…Утром 4 октября полки дивизии вышли на 
свой боевой рубеж Мартыновка – Зубаревка – 

Зубовка юго-западнее с. Уварово, в две ночи со-
вершив 100-километровый марш по проселочным 
дорогам. С утра 4 октября все части и подразделе-
ния дивизии вели бой. Ополченцы отражали атаки 
202 и 268-й пехотных дивизий, 15-й моторизован-
ной гренадерской дивизии, располагавшей мощ-
ной артиллерией и поддерживаемой танковыми 
полками 46-го мехкорпуса немцев. Силы были 
далеко не равными.

В первые же часы боя погибли командиры, 
комиссары рот и батарей, командир дивизии. 
Большая часть солнечногорских ополченцев сра-
жалась в составе 1-го батальона 1301-го стрелко-
вого полка. Танки и мотопехота врага ворвались в 
с. Уварово на командный пункт дивизии. Отражая 
атаку врага, погибла оперативная группа штаба.

Части дивизии, ведя упорные бои, теряя лю-
дей, постепенно отходили вдоль реки Угра, пере-
правляясь через нее. Гитлеровцы, прорываясь 
сквозь поредевшие порядки, устремлялись в тыл, 
замыкая кольцо окружения в районе Вязьмы.

Остатки Краснопресненской дивизии, слива-
ясь с бойцами других частей и соединений, отхо-
дили с ними разрозненными отрядами, сталкива-
ясь с противниками и нанося урон им и технике. 
Многие были ранены, но оружия не бросали. 

Многие ополченцы влились в партизанские от-
ряды или продолжали сражаться на фронтах Ве-
ликой Отечественной войны.

Уже после войны из немецких архивных до-
кументов стало известно, что гитлеровская 15-я 
гренадерская дивизия сразу после боев в районе 
Вязьмы была отозвана с фронта на переформиро-
вание, настолько она была обескровлена. В этом 
большая заслуга бойцов 8-й Краснопресненской 
дивизии народного ополчения. 

Благодарим сотрудников МВЦ «Пу-
тевой дворец» и лично директора Ольгу 
Николаевну Михайлову, директора 
«БИЗНЕС-ЦЕНТР» В.Галашова, директо-
ра ООО «НИКОС» Н.Луковскую, директо-
ра ООО «РУСЛАН» Т.Меликову за помощь 
в подготовке материала.

НАРОДНЫЕ ОПОЛЧЕНЦЫ

25 марта в ДК «Выстрел» со-

стоялось торжественное вруче-

ние ветеранам медалей «70 лет 

Победы в Великой Отечествен-

ной войне 1941-1945 гг.». Среди 

награжденных – София Хасанов-

на Мамуд-оглы, труженица тыла, 

глава большого многонациональ-

ного семейства.
В большой семье жительницы Сол-

нечногорска Фатимы Исмаиловны Джа-
лиловой 29 самых близких родственни-
ков. Генеалогическое древо этой семьи 
– с мощными корнями, надежным ство-
лом и ветвистой кроной. 

Корни в СССР пустил дедушка 
Ф.Джалиловой. В 12-летнем возрасте 
он сбежал из Турции – из состоятель-
ной обеспеченной семьи – в советскую 

Грузию, движимый революционными 
идеями. Он стал патриотом Советского 
Союза, так же воспитал своих детей и 
внуков. Большая семья жила в Махин-
джаури – пригороде Батуми, что в Ад-
жарии.

Его старшая дочь Фатима родилась 
в 1923 г., именно в ее честь была на-
звана и Ф.Джалилова. Вторым в 1926 г. 

родился сын Назим, третьей – мама 
Ф.Джалиловой София. Перед началом 
Великой Отечественной войны в семье 
было восемь детей.

Фатима в 18 лет окончила летное 
училище и отправилась на фронт, она 
летала на прославленном кукурузни-
ке. На исходе войны самолет Фатимы 
был сбит в Крыму, она попала в плен 
и была отправлена в Германию. И даже 

в плену не растерялась эта отважная 
девушка: она организовала там под-
полье. Устроилась работать прислугой, 

ей удавалось собрать 
ценную информацию 
и передать ее на ро-
дину.

София и Назим с 
начала войны рабо-
тали на заводе: дет-
ские руки собирали 
коктейли Молотова, 
снаряды. София была 
награждена медалью 
«За доблестный труд 
в годы Великой Оте-
чественной войны». 
Трудились столько, 
сколько могли, и по-
лученные кусочки 
черного хлеба несли 
домой. София рва-
лась служить в мор-
ской флот, но мать ее 
не пустила: мол, одна 
дочь уже ушла на во-
йну и пропала. 

После окончания 
войны состоялся обмен пленными. 
Фатима вернулась на родину, но была 
осуждена: в то время каждый, кто по-
бывал в плену, объявлялся предателем. 
Ее осудили и отправили в Сибирь. 

А в конце 1945 – начале 1946 гг. из 
Аджарии в Киргизию выслали всю се-
мью, погрузив в вагоны для перевозки 
скота – в зиму, в холод. Люди погибали, 
их выбрасывали по дороге. Хорошо, 

что бабушка прихватила с собой два 
мешка с початками кукурузы – только 
благодаря этому и выжили. 

Приехав в Киргизию, взялись за 
дело. Много работали – копали, сажали 
огородные культуры, строили, развели 
кур, кроликов, обзавелись коровой и 
опять стали жить зажиточно! Они вы-
жили только благодаря труду. Все ра-
ботали, у каждого члена семьи были 
свои обязанности. В Киргизии в семье 
родился девятый ребенок.

О том, куда именно отправили Фа-
тиму, ее родители узнали по сарафан-
ному радио, и мама отправила Фатиме 

посылку, а в письме тонко намекнула 
на местность, в которой теперь живет 
семья.

Софии исполнилось 18 лет. Она 
успела окончить школу в Аджарии, и 
на новом месте жительства ей пред-
ложили преподавать в школе русский 
язык. Так она работала учителем, сама 
училась в пединституте и со временем 
стала директором школы, получила 
экономическое образование. Вышла 
замуж.

После смерти И.В.Сталина Фатима 
и вся ее семья были реабилитированы. 

После этого товарищ Фатимы по подпо-
лью написал книгу о ней, и все узнали 
о героическом прошлом этой замеча-
тельной женщины.

Младшая Фатима родилась в лагере 
для репрессированных. Ф.Джалиловой 
было пять лет, когда ее тетя приехала 
в Киргизию, она прекрасно помнит ра-
достный момент встречи.

Жили в Киргизии. Младшая Фати-
ма на последнем курсе университета 
встретила будущего супруга, он учился 
на юридическом факультете. Мужа на-
правили работать в МВД, и в 1988 г. – в 
Московский регион. Поселились в Сол-

нечногорске. 
София Хасановна 

Мамуд-оглы работала 
в потребсоюзе, дирек-
тором маслозавода, 
вышла на пенсию. Ког-
да дочь уехала – оста-
лась одна, и Фатима 
Исмаиловна забрала 
ее к себе.

В семье Фатимы 
Исмаиловны хранится 
легенда. Ее сына в дет-
ском садике спросили: 
какой ты нации? А он 
такого слова даже не 
знал. И ответил: «Мы 
все советские люди!».

В большой и дружной семье слились 
традиции разных народов: есть азер-
байджанцы, турки, менгрелы, немцы, 
русские; мусульмане и православные. 
Здесь никогда не придавали значения 
национальности: это не важно, главное 
быть Человеком. 

У Софии Хасановна Мамуд-оглы 
пятеро детей, девять внуков, 13 правну-
ков и двое праправнуков. 

Семьи с такими традициями – 
основа России.

 П.С., 

фото С.ВАВАЕВА

БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ – 
ОГРОМНОЕ СЧАСТЬЕ!

Из семейного фотоархива
На фото София с мужем Исмаилом
 и ее сестра Фатима (слева направо)

На вручении медали 
к 70-летию Победы

 Подготовила С.ВАВАЕВА
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ПРАЗДНИК

01.04
среда

08.00
17.00

08.00 09.00 08.30 08.30
Мчч. Хрисанфа и Дарии Часы, Изобразительны, Вечерня. 

Литургия Преждеосвященных Даров.
Великое повечерие, Утреня. 

02.04
четверг

08.00
17.00

07.30
Мц. Фотины (Светланы) самаряныни, ее сыновей мчч. Виктора, 
нареченного Фотином и Иосии Часы, Изобразительны, Вечерня.

Великое повечерие, Утреня.

03.04
пятница

08.00
17.00

08.00
17.00 17.00

*15.00
16.00 -

Исповедь

08.30
16.00

Четверток Великого канона. Прп. Серафима Вырицкого 
Часы, Литургия Преждеосвященных Даров. *Акафист Успению Пресвятой Богородицы

Утреня

04.04
суббота

08.00
17.00

08.00
17.00

08.00
16.00

08.30 - Часы. 
Литургия. Па-

нихида

16.00 

08.00 - Исповедь

09.00
17.00

08.30 
16.00

08.30
16.00

Лазарева Суббота. Воскрешение Прав. Лазаря.
Часы, Литургия.  (На трапезе разрешается рыбная икра)

Всенощное бдение с литией. Освящение верб (ваий)

05.04
воскресенье

07.00
10.00

07.00
09.30

08.00 09.00 08.00 - Исповедь

09.00 
08.30 - Исповедь

09.00 
08.30 17.00 - 

Молебен

Неделя 6-я, ваий (цветоносная, Вербное воскресенье).
ВХОД ГОСПОДЕНЬ В ИЕРУСАЛИМ Ранняя Литургия. 

Поздняя Литургия. (На трапезе разрешается рыба)
Страстная седмица

06.04
понедельник

08.00
17.00

07.30
17.00 17.00

09.00 
16.00 17.00

08.30
16.00

08.30 - 
Соборование
16.00 - Утреня

Великий Понедельник. Утреня, Часы, Литургия Преждеосвященных Даров.
Всенощное бдение с литией

07.04
вторник

08.00
17.00

08.00 08.00 09.00
16.00 

08.00 - Исповедь

09.00 
08.30
16.00

08.30
Великий Вторник. БЛАГОВЕЩЕНИЕ ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫ

Часы, Изобразительны, Вечерня, Литургия
Утреня (на трапезе разрешение на елей)

08.04
среда

08.00
17.00

07.30  08.00 09.00
16.00

08.30
16.00 16.00

Великая Среда. Собор Архангела Гавриила 
Часы, Утреня, Литургия Преждеосвященных Даров.

Утреня

09.04
четверг

08.00
17.00

07.30
17.00

08.00
17.00

09.00
16.00

08.00 - Исповедь

09.00
17.00

08.30
16.00

08.30
16.00

Великий Четверток. Воспоминание Тайной Вечери 
Утреня, Часы, Литургия Св.Василия Великого

Чтение 12-ти Евангелий Страстей Господа нашего Иисуса Христа

10.04
пятница

08.00
14.00
17.00

08.00
14.00
17.00

08.00
15.00
17.00

09.00
14.00
16.00

09.00
15.00
17.00

08.30
13.00
16.00

08.30 
16.00 - Утреня 
со статиами, 

Исповедь

Великий Пяток. Воспоминание Святых спасительных Страстей 
Господа нашего Иисуса Христа Царские часы

Вечерня с выносом Плащаницы
Утреня с чином погребения (крестный ход)

11.04
суббота

07.30
с 11.30 

до 
19.00
22.00
23.30

07.30
с 11.30 
до 18.00
22.00
23.30

08.00
12.00-
16.00
22.00-
23.00
23.00

07.00
11.00
21.00
23.00 

08.00 - Исповедь

09.00-
17.00
23.00  

08.30
12.00-
16.00
22.00
23.15
23.50

08.30
13.00 Освящение 
куличей в часовне 

сщмч.Николая Пятниц-
кого в д.Тараканово.

23.00 - перед ночной 
службой исповеди нет 

23.30

17.00

Великая Суббота. Часы, Изобразительны, Вечерня, 
Литургия Св.Василия Великого 

Освящение куличей
Чтение Деяний свв. Апостолов

Полунощница

12.04
воскресенье

00.00
10.00
17.00

00.00
09.00
16.00

00.00
00.00

16.00

00.00 00.00
11.00 - Великая 

вечерня с причаще-
нием детей

00.00

16.00 17.00

СВЕТЛОЕ ХРИСТОВО ВОСКРЕСЕНИЕ. ПАСХА 
Пасхальная заутреня, Литургия

Поздняя Литургия
Пасхальная Вечерня

РАСПИСАНИЕ БОГОСЛУЖЕНИЙ В ХРАМАХ СОЛНЕЧНОГОРСКОГО БЛАГОЧИНИЯ НА АПРЕЛЬ

*** С более подробным расписанием богослужений в храмах Солнечногорского благочиния вы можете ознакомиться на сайте www.sunblag.ru

– Уважаемый отец Николай, алкого-
лизм, наркомания, игромания, геймер-
ство стали настоящим бичом нашего 
времени. Спасения от них многие люди 
ищут в церкви. Давайте начнем нашу 
беседу с «исконно русской беды» – ви-
нопития, которую церковь называет 
грехом пьянства, а некоторые люди 
считают простительной национальной 
слабостью. 

– Исторически 
вином (в контексте 
Библии) называется 
продукт виноград-
ной лозы, начиная 
от свежевыжатого 
сока и до его сбро-
женных произво-
дных. Вино, наряду 
с хлебом и елеем 
(растительным мас-
лом) считалось бла-

гословением Божиим 
для людей. Его всегда разбавляли водой, 
получая вкусный, слабоалкогольный (либо 
вовсе безалкогольный) напиток. У людей, 
веками проживавших в странах традици-
онного виноделия, организм физиологиче-
ски приспособлен к малым дозам алкоголя 
за счет наличия специального фермента, 
расщепляющего этанол (этиловый спирт 
– синоним алкоголя) уже на этапе пищева-
рения.

 Отдельно следует сказать о крепких 
напитках. Спирт был получен из виноград-
ного сока примерно в VIII в., а в Россию был 
привезен из Европы в XIV в., однако рус-
ским народом принят не был. На Руси тра-
диционно употребляли кисель, квас, настои 
трав. Хмельные напитки пили для веселья 
в праздники и только мужчины, девушки и 
женщины за это порицались.

 Беда от пьянства пришла на русскую 
землю в XVI веке, когда было решено по-
ставить производство водки на поток в 
масштабах государства. Стали появляться 
повсюду «царские кабаки». Многие горо-
жане, пристрастившись к питию, стали 
должниками этих заведений. Как след-
ствие, стали возникать народные волнения, 
«кабацкие бунты». 

Совместными усилиями церковной 
и светской власти Земский собор 1652 г. 
принял указ, который ограничивал как чис-
ло питейных заведений, так и дней в году, 
когда зелье могло продаваться. В част-
ности, предписывалось «в Великий пост, 
Успенский, даже по воскресеньям вина не 
продавать, в Рождественский и Петров по-
сты не продавать по средам и пятницам».

Усилилась церковная проповедь трез-
вости. Число дней в году, когда нельзя было 

приобрести алкоголь, превысило 180. Ли-
цам «священническаго и иноческаго чина» 
вообще запрещалось спиртное. Запреща-
лась продажа водки в кредит, ее цена по-
вышалась втрое. Водка отпускалась только 
по одной чарке на человека – 143,5 г.

 Эти меры отразились на поступлениях 
в казну. В эпоху правления Петра I пьянство 
получило новый толчок к развитию. Требо-
вались деньги на реформы, строительство 

и войны. Однако роковым шагом в направ-
лении народного пьянства становится Указ 
Екатерины II об отмене государственной 
винной монополии и учреждении так на-
зываемой откупной системы. Откупщики 
выкупали у государства право на торговлю 
зельем порой для целых губерний. 

 Результатом такой политики стало 
увеличение пьянства в народе, но дохо-
ды государства не возросли. Александр II 
передал производство водки частным за-
водчикам и ввел акцизную систему. При 
отмене монополии возникла конкуренция, 
цены снизились, потребление водки вырос-
ло вдвое! Если в 1552 г. по всему Москов-
скому княжеству был один–единственный 
кабак, то после реформы 1863 г. их число в 
России превысило полмиллиона.

 К концу XIX в. пьянство разорило де-
сятки тысяч крестьянских хозяйств. Поэто-
му было принято постановление, позволяв-
шее сельским сходам закрывать в селах 
винные лавки. Число питейных заведений 
в результате сократилось в десятки раз. 

 Дальше, однако, было не легче. Желая 
восстановить государственную монополию 
на водку, правительство заменяет кабаки 
казенными домами, где водку продают уже 
в закрытой таре и только на вынос. Пьян-
ство перекочевало на улицу и в семьи.

 Параллельно с ростом пьянства в на-
шей стране с конца 50-х годов XIX в. стали 
возникать общественные движения в за-
щиту нормального, трезвого образа жиз-
ни. Крестьяне на сельских сходах давали 
зарок не пить. Люди добивались закрытия 
питейных домов. 

 Стихийное движение за трезвость 
поддержала Русская Православная Цер-
ковь указом Святейшего Синода в 1859 г. 
К 1911 г. насчитывалось уже около двух 
тысяч обществ трезвости. Против пьянства 
выступила практически вся русская интел-
лигенция. В результате такой всенародной 

поддержки в 1914 г. в России был введен 
сухой закон, запрещавший производство и 
продажу всех видов алкогольных напитков.

– Некоторые пьющие люди приво-
дят в пример то, что в какие-то моменты 
и сам Спаситель вкушал вино. Есть вы-
ражение «безбожно пьет». Не означает 
ли оно что позволительно пить как-то 
по-другому, что алкоголь в нашей жиз-
ни, в принципе, приемлем?

 – Красное виноградное вино является 
веществом для совершения Божественной 
литургии, также используется в таинстве 
соборования. Спаситель во время Своей 
земной жизни вкушал вино, более того, Его 
первым чудом стало превращение воды в 
вино на свадьбе в Кане Галилейской. 

Просто надо понимать, что в библей-
ские времена не было кофе, чая, газировки 
и соков, но был виноград, урожай которого 
люди стремились сохранить. Заметьте, это 
совсем не то, чем являются современные 
нам винные напитки – красители, стабилиза-
торы, ароматизаторы и диоксид серы – сер-
нистый ангидрид. Этанол – этиловый спирт – 
это органический растворитель. Яд нервно-
токсического и наркотического действия, 
есть сведения о его канцерогенных свой-
ствах. 

 – Что делать родителям, если они 
замечают, что ребенок проявляет ин-
терес к пиву, алкогольным коктейлям, 
ведь они вовсе не безобидны: говорят, 
5 бутылок пива равняются 1 бутылке 
водки?

 – Современное пиво еще более опас-
но по причине высокого содержания в нем 
сивушных масел. Что делать? Полагаю, 
надо проанализировать ситуацию в семье. 
До тех пор, пока папа и мама сами употре-
бляют напитки, содержащие смертельно 

опасное вещество – этанол, что можно го-
ворить об этом детям? 

Пейте, но понемногу? Но ведь те люди, 
которые спились и потеряли семью, работу, 
имущество, здоровье, когда-то тоже были 
благополучны – они тоже начинали с пива, 
коктейлей.

 Необходимо объяснять детям вред 
этанолсодержащего питья. Ведь, по-
ложа руку на сердце, давайте при-
знаемся, что не может быть хороше-
го или плохого алкоголя (никотина, 
героина и т.п.). Он бывает только плохой – 
это всегда яд. Можно еще посоветовать по-
смотреть с детьми фильмы из серии «Об-
щее дело», например, «Чижик–пыжик».

 А самое главное, надо любить своих 
детей, играть, заниматься с ними, читать 
книги. Надо не кричать на них, когда ты 
устал, а пытаться выслушивать. Надо ста-
раться воспитать их так, чтобы они стре-
мились туда, где их любят, ценят и ждут. 
И пусть это будет родительский дом, а не 
компания собутыльников.

 – Как может помочь Церковь? В 
первую очередь – Таинствами. Но и опы-
том преодоления зависимостей тоже. 
Ведь Церковь – это не учреждение, где 
продают таблетки от проблем. Церковь 
– это вы, я, наши семьи, словом – все со-
общество православно исповедующих 
Святую Троицу людей. И поэтому вопрос 
– чем может помочь церковь – надо каж-
дому в первую очередь обратить к себе: 
чем могу помочь я? 

У каждого есть свои возможности. 
Кто-то может оплатить лечение или даже 
построить больницу, кто-то имеет личный 
опыт преодоления зависимостей, либо яв-
ляется специалистом по реабилитации нар-
козависимых (в том числе и алкоголиков), 
кто-то, имея от Бога такой дар, может сло-
вом утешить недугующего, привести его к 
покаянию, к вере…Конечно, есть и церков-
ный опыт работы с наркозависимыми, их 
родственниками. Есть практика трезвенно-
го просвещения…

 Какая молитва особенно дей-
ственна? Та, что произносится из 
глубины сокрушенного сердца с на-
деждой на милость все могущего без-
мерно любящего нас небесного Отца – 
Бога. К какому святому надо обращаться 
за молитвенной помощью – вопрос некор-
ректен. Если его продолжить, то, пожалуй, 
можно спросить, к какому святому не надо 
обращаться? Просить замолвить словечко 
о нас, грешных, пред Богом можно любого 
святого. И ангела-хранителя. И особенно 
Пресвятую Богородицу. Только просить 

надо с верой, надеждой и твердым упова-
нием.

 – Батюшка, мы слышали о право-
славных общинах при некоторых при-
ходах Московской Епархии. Могли бы 
вы подсказать нашим читателям, какие-
то адреса монастырей и православных 
сообществ, где помогают людям, впав-
шим в грех пьянства и их страдающим 
семьям?

 – В Серпухове есть Высоцкий мужской 
монастырь. Там находится чудотворная 
икона «Неупиваемая Чаша». Адрес мона-
стыря: улица Калужская, 5/3.

 Ближайшая община трезвости при хра-
ме: Химки, район Левобережье, храм Ново-
мученников и Исповедников Российских, 
ул. Библиотечная, д. 1а, 5-10 минут ходьбы 
от станции «Левобережье». Каждую среду 
в 18.30 в храме молебен о страждущих, с 
19.00 до 21.00 в помещении Воскресной 
школы – собрание общины трезвости.

 – Отец Николай, может быть, вы хо-
тите добавить что-то о других зависимо-
стях, ведь в наш век тотальной компью-
теризации практически в каждой семье 
у детей с самого раннего возраста есть 
ноутбуки и сотовые телефоны с выхо-
дом в Интернет?

 – Любая зависимость может появиться 
только там, где всеми членами семьи соз-
даны для этого благоприятные условия. Ро-
дители не должны отгораживаться от своих 
детей покупкой «гаджетов», необходимо за-
ниматься своими детьми. Иначе ими будут 
заниматься телевидение, компьютерные 
игры, Интернет… Наши дети – наше зерка-
ло, их проблемы – преломление наших про-
блем, которые также требуют уврачевания. 

 – Людям моего поколения с трудом 
в это верится, но в СМИ пишут, что в 
школьных туалетах наших детей и внуков 
могут подстерегать дилеры с предложе-
нием спайсов, «травки» и другой «дури». 
Стоит ли ждать какой-то помощи в деле 
борьбы с зависимостями от государства, 
чем конкретно оно могло бы помочь?

 – Ждать-то можно. Но не сидеть спо-
койно при этом. Любая «дурь» начинается 
с малого. Сначала матерщина, затем табак, 
пиво, а потом и «дурь». Можно продолжить, 
что за ними – блуд, его последствия и, на-
конец, ранняя смерть.

 Государство может помочь. Надо толь-
ко и нам не сидеть, сложа руки, а объеди-
няться и выходить с конкретными предло-
жениями к представителям власти. Вместе 
мы можем сделать многое!

Печатается в сокращении

 Записала Т.СИДОРОВА

ГОРЬКАЯ БЕДА
Беседа с о. Николаем Илюшкиным, 

настоятелем храма Пресвятой Богородицы в д. Рузино

Материал подготовлен при поддержке  Левы Гнязовича АГАБАЛЯН, генерального директора сети супермаркетов «МЭТР вкуса»
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ТРЕБУЮТСЯ

  ■ PERL, C/C++ Программист/
разработчик. Уверенные знания Perl, 
SQL, владение ООП. Возраст 
от 20 до 35 лет. З/п по результатам 
собеседования. 
Работа в офисе в Зеленограде, 
компания Ekomobile. *8-925-047-5709 
Олеся, shchelkalina@ekomobile.ru

Web-программист. ■  Знание sql‚ 
php‚ javascript (jquery‚ ajax)‚ html‚ css‚ 

xml. Желательно знание Yii2. Возраст 
от 20 до 35 лет. З/п по результатам 
собеседования. Работа в офисе в 
Зеленограде, компания Ekomobile. 
*8-925-047-5709 Олеся, shchelkalina@
ekomobile.ru

Автомойщики.  ■ *8-925-862-8244

Агенты по недвижимости. *8-926- ■
917-8783

Бригадир (рук-ль уч-ка раскроя  ■
ЛДСП), знание технол. обработки 
ЛДСП, опыт раб. от 3 л., опыт руков. 
бригадой - распред. обязанностей, 
график смен, отпусков. *8-929-928-
1461

Верстальщик, дизайнер.  ■
Резюме присылать: Kutyrevatatiana@
gmail.com,  maria_l41news@gmail.ru, 
8-499-735-2271, 8-4962-62-3755

Водитель кат. Д. ■  *8-495-789-2013

ЖУРНАЛИСТЫ с опытом  ■
работы. Резюме и портфо-
лио: Kutyrevatatiana@gmail.com,  
maria_l41news@mail.ru, 8-499-735-2271, 
8-4962-62-3755

 ЖУРНАЛИСТ ДЛЯ РАБОТЫ НА  ■
САЙТЕ И В СОЦСЕТЯХ. РЕЗЮМЕ: 
kutyrevatatiana@gmail.com

Зел. бил. клуб, корп. 617а,  ■ бар-
мены, офиц., повара, маркеры. 
*734-1084, 739-5031 зв. с 11.00 по 
17.00, кроме сб, вс 

Менеджер по рекламе, ■  на 
конкурсной основе. Резюме при-
сылать: Kutyrevatatiana@gmail.com,  
maria_l41news@mail.ru, 8-499-735-2271, 
8-4962-62-3755

Начальник отдела оформ- ■
ления. Резюме присылать: 
Kutyrevatatiana@gmail.com,  maria_
l41news@mail.ru, 8-499-735-2271, 
8-4962-62-3755

Официанты. ■  *8-964-638-5255, 
8-965-218-5878

Плотник, слесарь-сантехник,  ■
электрик, водитель-механик: ра-
бота на тракторе и ассенизатор-
ской машине, питание, оформл. по 
ТК, гр. 5х2, пред. жилье в благ. общеж., 

з/п 30 т.р., гражд. РФ, мед. кн., о/р в 
должности. Солн. р-н, д.Трусово, б/о 
«Незабудка». *8-909-168-4432, Ольга

Проводится набор персонала без  ■
опыта работы для бесплатного  обуче-
ния специальностям: 
бармен, официант, маркер. 
С последующим распределением на 
конкурсной основе в новый клуб, тел. 
*8-499-734-1084 с 11.00 до 17.00 кроме 
сб, вс

Разнорабочий на базу отдыха ■  с 
проживанием, без в/п. *8-926-156-3355

Рекламные агенты.  ■
*8-499-734-9490, 8-499-734-4858

Солнечногорское ПАТП приглашает  ■
на работу водителей кат. Д 

для работы на автобусах. Проводим 
набор в группу для обучения водитей 
категории Д за счет средств работо-
дателя, с последующей работой на 
предприятии. Обращаться по адресу: 
Солнечногорск, ул. Обуховская, 46. 
*8-963-774-3566 – зам. по БД , 
8-963-774-3575 – нач. ОК

ТРЕБУЮТСЯ

УЧЕБА И РАБОТА

www. id41.ru

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

ПРОДАМ 

КВАРТИРУ

2-к. кв., Ржавки, ■  1/9, 47/31/6, 
3900 т.р. *8-915-393-9382

ДОМ, ДАЧУ, УЧАСТОК

Ленинградское ш., Пятниц- ■
кое ш., Новая Ленинградка,  

Новорижское ш., 45 км от 

МКАД, д. Рахманово, акватория 
Истр. вдхр., Земли населенных 
пунктов, новый  дом, S 160 кв. м, 
эл-во 15 квт, уч. 10 с., огорожен 
сплошным забором с въездными 
воротами и калиткой. На уч. растут 
высокие  деревья (ели, березы, липы 
и сосны), сделан ландшафт, посажен 
газон. Рядом с домом: м-н, авт. 
остановка, Истр. вдхр. Собственник. 
Ипотека, 4,9 млн руб. *8-985-767-
4639, 8-909-150-7877

Ленинградское ш., Пятниц- ■
кое ш., Новая Ленинградка,  

Новорижское ш. 45 км от 

МКАД, д. Рахманово, акватория 
Истр. вдхр., Земли населенных 
пунктов, новый  дом, S 135 кв. м, 

эл-во 15 квт, уч. 10 с., огорожен 
сплошным забором с въездными 
воротами и калиткой. На уч. растут 
высокие  деревья (ели, березы, 
липы и сосны), сделан ландшафт, 
посажен газон. Рядом с домом: 

м-н, авт. остановка, Истр. вдхр. 
Собственник. Ипотека, 4,5 млн руб. 
*8-985-767-4639, 8-909-150-7877

Ленинградское ш., Пятниц- ■
кое ш., Новая Ленинградка, 

39 км от МКАД, д. Кривцово, 
акватория Истр. вдхр. Земли на-
селенных пунктов, новый  дом, S 

180 кв. м, панорамное остекление 
с видом на вдхр., крыша – катепал, 
эл-во 15 квт, уч.  8 с., огорожен 
сплошным забором с  воротами и 
калиткой. На участке: сосны, березы, 
газон. Рядом с домом: школа, д/с, 
кругл. м-ны, авт. остановка, Истр. 
вдхр. – пляж 150 м. Собственник. 
Ипотека, 6,4 млн руб. *8-985-767-
4639, 8-909-150-7877

Ленингр. ш., Пятницкое ш.,  ■
Новая Ленинградка, 39 км от 

МКАД, д. Кривцово, акватория 
Истр. вдхр. Земли населенных 
пунктов, новый  дом, S 160 кв. м, с 
видом на вдхр, эл-во 15 квт, уч.  8 
с., огорожен сплошным забором 
с  воротами и калиткой. На уч-ке: 
сосны, березы, газон. Рядом с 
домом: школа, д/с, кругл. м-ны, авт. 
остановка, Истр. вдхр – пляж 150 м. 
Собственник. Ипотека. 5,6 млн руб. 
*8-985-767-4639, 8-909-150-7877

Ленингр. ш., Рогачевское  ■
ш., 59 км от МКАД, ухоженный 
лесной участок, 10 с. с возм. увелич. 
до 30 с. Статус земли: земли на-
селенных пунктов. На уч.: эл-во 15 

квт (380/220) (абонентская книжка), 
вековые лесные деревья (ель, 
береза, липа), подготовлено место 
под стр-во дома. 
Уч-к огорожен сплошным забором 
с въездными воротами и калиткой, 
асфальт до ворот, до озера 100 м, 
авт. остановка 100 м, рейсовый 
автобус, церковь. Уникальный 
природный ландшафт, панорамные 
виды, в 2 км Гольф-клуб «Форест 
Хиллс».  Собственник. 1 500 000 руб. 
*8-985-767-4639, 8-909-150-7877

Ленинградское, Пятницкое  ■
ш., новая Ленинградка, 39 км 

от МКАД, д.Тимошино, уч-к в 
лесу, S 10 с. с возм. увеличения, 
земли поселений (прописка). На уч-
ке  высокие лесные деревья, эл-во 
15 квт, свой выход в лес.  Получены 
техн. условия на подключение 
магистрального газа. Истр. вдхр 900 
м, авт. остановка в 50 м, большой 
супермаркет 24 часа - 900 м,  сад, 
школа, магазины и пр. 3 км.  Соб-
ственник, ипотека. 3 300 000 руб. 
*8-985-767-4639, 8-909-150-7877

Ленинградское, Пятницкое  ■
ш., новая Ленинградка, 39 

км от МКАД, д. Ожогино, CНТ 
«Звездочка»; участок 6,5 с. огорожен 
забором. На участке: эл-во, газон, 
высокие лесные деревья, свой выход 
в лес. 500 000 руб. *8-985-767-4639, 
8-909-150-7877

РАЗНОЕ

  ■ Гараж КО «Выстрел», 4х6, эл. 
*8-926-995-1500

Мед  ■ (медоносы Задонья), 3-л 
банка 1100 р. *8-926-993-3613

 Сетку-рабица - 500 р., ■
 столбы - 240 р., профлист, сетка 
кладочная - 90 р., арматура, 
ворота - 4250 р., калитки - 1830 р., 
секции - 1450 р. Доставка бесплат-
ная. * 8-916-706-7176, 8-910-462-2635

Теплицу (поликарбонат) – 13 400  ■
р. Доставка бесплатная.  *916-921-
2437, 8-910-462-1987

КУПЛЮ

КВАРТИРУ

К ■ вартиру. *8-499-733-3497 

Комнату.  ■ *8-499-733-3497

Комнату, квартиру. ■  Возможен 
срочный выкуп. *8-499-729-3001

ДОМ, ДАЧУ, УЧАСТОК

Дачу, дом, коттедж, участок.  ■
Возможен срочный выкуп. *8-499-
729-3003

Дом, уч-к, дачу. ■  *8-499-733-
2101

Дом, уч-к, дачу. ■  *8-499-733-
9211

 МАШИНУ

Автомобиль! ■  Можно битый. 
*8-903-136-0530

Авто. ■  *8-903-726-0456

Авто себе. ■  *8-916-886-1555

Автосервис Зелен. ■  Покупаем 
и продаем, ремонтируем любые 
модели ВАЗ, ГАЗ, ГАЗель, иномарки, 

б/у и битые, подержанные. *8-985-
768-1478, 8-985-353-6050

РАЗНОЕ

Приборы. Радиодетали. Кни- ■
ги. Микроскопы. *8-925-200-7525

СДАМ

Аренда 1602, 600 кв. м. ■  
*8-903-559-9969

В аренду помещения ■ , ул. Бан-
ковская, д. 4, различные площади. 
*64-6390

В аренду нежилое помеще- ■
ние, 120 кв. м на длит. срок, ул. 
Красная, 58. *8-903-593-0029

УСЛУГИ

Дос ■ тавка. Экскаватор-

погрузчик CAT. Вывоз мусора. 
*8-926-320-35-81

Доставка ЗИЛ, КамАЗ, вывоз  ■
мусора. Копка котлованов. Услуги 
экскаватора. *8-903-166-7444  Николай

Клопы, тараканы, грызуны. ■   
*8-926-092-1147

Настройка пианино. ■  *8-910-
465-9266

Плиточник, сантехник. ■  *8-926-
285-0350

Рем. стир. и п/моечн. маш. *8-985- ■
251-0573

Эвакуатор, 24 ч. *8-909-910-2770 ■

Эваку ■ атор, 24 ч. *8-495-723-4839

ВНИМАНИЕ!

В ■  целях профилактики детского 
дорожно-транспортного травматизма 
в период с 16 марта по 5 апреля в 
Солнечногорском районе проводится 
целевое профилактическое мероприя-
тие «Весенние каникулы».

В Солнечногорском районе в пе- ■
риод с 10 марта по 24 апреля прово-
дится широкомасштабная  социальная 
компания  «Прогноз безопасности», 
главная цель которой – снизить коли-
чество аварий, происходящих из-за 
плохих погодных условий. Организа-
торы компании – Госавтоинспекция 
МВД России и Российский союз авто-
страховщиков (РСА), информационную 
поддержку оказывает экспертный 
центр «Движение безопасности».

УРОКИ

Опытный инструктор обучит  ■
вождению на машине с автома-

том. *8-925-354-9095, Сергей
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Рубрику ведет 
доктор медицинских наук, 
хирург высшей категории 

ЛОТОВ Алексей Николаевич

В связи с внедрением в клини-
ческую практику УЗИ появилась 
возможность определения новой 
нозологической формы заболева-
ния гепатобилиарной системы – 

билиарного сладжа (от латинского 
«biliaris» – желчный и английского 
«sludge» – грязь, тина, ледяная 
каша, ил, взвесь).

Желчная грязь – это скопление 
кристаллов холестерина, пигмент-
ных кристаллов и солей кальция в 
одно образование, возникающее в 
желчевыводящих путях и желчном 
пузыре. Билиарный сладж возни-
кает в случае, если имеется застой 
желчи, который и создает условия 
для его образования.

В норме желчь представляет 
собой желтую или коричневую 
вязкую жидкость, основные компо-
ненты которой – желчные кислоты, 
холестерин, желчные пигменты, 
вода и фосфолипиды. Холестерин 
в переводе с древнегреческого 
языка «твердая часть желчи», но 
в твердое состояние он не пере-
ходит до тех пор, пока в желчи на-
ходится достаточное количество 
его растворителей – желчных 
кислот и лецитина. Эти вещества 
поддерживают жидкое состояние 
и препятствуют кристаллизации 
холестерина.

Но нарушение пропорциональ-
ности нормального состава желчи 
в сторону увеличения уровня хо-
лестерина или уменьшения содер-

жания желчных кислот и лецитина 
приводит к выпадению холестери-
на в виде твердого осадка, что и 
является первопричиной увеличе-
ния вязкости желчи и повышения 
ее плотности. 

Таким образом, обнаруживае-
мый песок или желчная взвесь – 
это и есть кристаллы холестерина, 
из которых впоследствии образу-

ются камни малых размеров (1-2 
мм в диаметре). Они могут расти 
каждый сам по себе либо сливать-
ся в монолитные холестериновые 
камни диаметром до 18 мм. По 
сути, подобное нарушение соста-
ва и концентрации желчи и явля-
ется предвестником первой ста-
дией желчнокаменной болезни.

Но на этом этапе, когда ме-
ханизм камнеобразования только 
запущен, ситуацию можно по-
править диетой, традиционными 
и народными средствами, преду
предив развитие заболевания. 
Правильная работа желчного пу-
зыря – залог хорошего настроения 
и отличного самочувствия.

Современная медицина на-
блюдает значительное увеличе-
ние числа пациентов, которые жа-
луются на снижение физической 
и умственной работоспособности; 
кожный зуд и другие проблемы 
с кожей; бессонницу; головные 
боли; плохую переносимость ал-
коголя, жирной, жареной, острой 
и другой тяжелой пищи; перио-

дические приступы боли; чувство 
распирания, тяжести и другие 
признаки дискомфорта в правом 
подреберье (правом боку); перио-
дическое пожелтение белков глаз 
и т. д.

Часто билиарный сладж 
выявляется при плановом или 
комплексном обследовании при 
наличии других заболеваний 
брюшной полости. По статистике 
среди больных 2-4% – люди, не 
предъявляющие никаких жалоб, 
у которых билиарный сладж вы-
является случайно; 8% – больные 
с жалобами на нарушения работы 
органов пищеварения; от 20 до 
55% – пациенты с сопутствующи-
ми заболеваниями печени и жел-
чевыводящей системы.

Наиболее расположены к раз-
витию желчной грязи женщины в 
возрасте после 40 лет и пациенты 
с избыточной массой тела. В не-
которых случаях провоцирующи-
ми факторами развития желчной 
грязи могут выступать прием 
некоторых антибиотиков, гормо-
нов, оральных контрацептивов, 
специфичность и нерегулярность 
питания, увлечение всевозмож-
ными диетами с последующим 

нарушением работы желудочно-
кишечного тракта.

Плохая экология, некачествен-
ные продукты питания; отсутствие 
регулярных физических нагру-
зок; бессистемное употребление 
лекарственных средств; злоупо-
требление табачными изделиями 
и алкоголем – несомненно, все 
это не самым лучшим образом от-
ражается на состоянии печени и 
желчного пузыря. А ведь именно 
желчь играет в нашем организ-
ме не менее значимую роль, чем 
кровь. Конечно, ведь от нее за-
висит качество усвоения жиров и 
таких витаминов как А (каротин), 
Е, Д, К. Кроме того, желчь помога-
ет выведению из организма ядов 
и токсических веществ.

Именно поэтому так важно во 
время распознать первые призна-
ки нарушений в работе желчного 
пузыря и мягко, но при этом эф-
фективно помочь организму вос-
становить эти жизненно важные 
функции.

Записаться на прием и пройти 
ультразвуковое исследование мож-
но по адресу:  ул. Тельнова, д. 10
(здание Бизнес центра). каб. 114
тел. 8-968-927-0901.

КРАСОТА, ЗДОРОВЬЕ, ОТДЫХ

ФОРМУЛА ЗДОРОВЬЯ

В поисках стильных и полезных подарков мы приглашаем вас заглянуть в пав. 
204 на 2-м этаже ТРЦ «Альянс». Ассортимент пополнился картинами: гобелен 
и масляная живопись. В продажу поступили шахматы, вазы из оникса, фигур-
ки из натуральных камней,  обновилась коллекция украшений из натуральных 
камней и жемчуга.  По-прежнему в широком ассортименте посуда из оникса, 
нефритовые гребни, массажеры и коврики, массажные тапочки, изделия из шун-
гита, соляные лампы.  Поступили в продажу интересные и полезные новинки: 
магниты на ухо для тех, кто хочет бросить курить; средства от храпа; силиконо-
вые чудо-банки для антицеллюлитного массажа, которые также помогают при 
простуде и радикулите, миозите, остеохондрозе.  «Чудо-варежки» – мочалки 
для отшелушивания сухой ороговевшей кожи, улучшающие микроциркуляцию 
крови, оказывая тонизирующий и омолаживающий эффект.  Пояс-корсет для 
похудения «Тонкая талия» помогает приобрести тонкую и красивую талию, ока-
зывает помощь ослабленным мышцам спины. Показан при болевых ощущениях 
в позвоночнике, при его искривлении. Пояс из нефрита устраняет воспалитель-
ное процессы органов в пояснично-крестцовом отделе позвоночника. Пояс из 
шунгита укрепляет стенки кровесных сосудов, способствует восстановлению 
функции ослабевших мышц и оказывает нормализующее воздействие на био-
поле человека и биохимические процессы в организме. Гелевые накладки на 
большой палец ноги – для снятия усталости и болевых ощущений; чудо-носки 
для снятия усталости и профилактики варикоза ног. Сухой дезодорант для обу-
ви и ступней. Носки-педикюр пропитаны специальным составом, отшелушивают 
огрубевшую кожу и устраняет отмирающие клетки кожи ног.  Пластины на мо-
бильные телефоны нейтрализуют вредное излучение телефона. Ключницы из 
бронзы, молоточки-накладки из бронзы и латуни на входные двери. Массажные 
шарики для детей и взрослых – развивают моторику рук, повышая интеллект 
ребенка, для массажа аккупунктурных точек на ладонях и ступнях; эспандер 
кистевой детский – укрепляет мышцы рук ребенка.  Омолаживающие маски 
для лица – отбеливают кожу лица, снимают стресс, устраняют головные боли, 
оказывают омолаживающее действие. Постоянно в продаже украшения из на-
туральных камней по 100 руб.

Приятных покупок! Ждем вас ежедневно, с 10.00 до 20.00, по  адресу: 
Солнечногорск, ул. Тельнова, 3/2, пав. 204

ОРИГИНАЛЬНЫЕ ПОДАРКИ
для красоты и здоровья

ЖЕЛЧНАЯ ГРЯЗЬ

Афиша

дкзеленоград.рф
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С днем рождения Дмитрия Христофо-
ровича Михайлиди – генерального ди-
ректора ОАО «Лепсе»; Николая Ефре-
мовича Емец – генерального директора 
ООО «Детрия»; Наталью Владимировну 
Громоздову – директора салона мебели 
«Гроната».

Желаем вам крепкого здоровья и бла-
гополучия, а вашим предприятиям – ста-
бильности, надежных партнеров и успехов в 
реализации намеченных планов!

ООО «Издательский дом «41»

фо-

ПОЗДРАВЛЯЕМ!
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