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СОВЕТЫ ПЕДАГОГА
«СОРОК«СОРОК  ОДИНОДИН  ПЛЮС»ПЛЮС»

ОБУЧЕНИЕ

Россия с 1994 года 
отмечает День учителя 
5 октября. В этот день мы  
благодарим и признаемся 
в любви педагогам, чья 
работа  требует колос-
сального терпения, посто-
янного профессиональ-
ного совершенствования, 
творческого подхода.
От всей души поздрав-
ляем любимых препо-
давателей с праздником, 
желаем им всего самого 
светлого.

наш сайт 
www.id41.ru

МАЛЕНЬКИЙ МАЛЕНЬКИЙ 
ОКСФОРДОКСФОРД

1. 1. Погрузитесь в изучение 
языка. Слушайте радио, музыку, 
смотрите короткие мультики на 
новом языке с субтитрами. Де-
лайте это регулярно, чтобы не 
терять навыки и выработать при-
вычку.

2. 2. Учите как минимум 
5 новых слов в день. Най-
дите по интересной для 
вас теме в интернете 
сначала 100, а потом 
300-500 наиболее 
употребляемых слов 
иностранного  язы-
ка. Можно вырезать 
карточки и написать 
слово и его перевод с разных 
сторон или использовать прило-
жение Quizlet.

3. Найдите мотивацию, 
которая поможет вам. Ответьте 
на  вопрос, зачем вам изучение 
иностранного языка. Хотите  по-

лучить работу мечты? Выйти на 
иностранную аудиторию со сво-
им проектом? Поступить в вуз 
в другой стране? По-
ставьте себе цель, 
и пусть она вас 

мотиви-
рует в течение всего 

процесса изучения.
Безусловно, изучение языков 

в сотворчестве с профессио-
нальным педагогом непременно 
создаст для вас новые 
возможности и успеш-
ный результат.

Центр скорочтения и менталь-
ной арифметики «Маленький 
Оксфорд» приглашает вас на кур-
сы английского языка, скорочтения, 
каллиграфии, шахмат и другие.
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БЕСПЛАТНЫЙ БЕСПЛАТНЫЙ 
ПРОБНЫЙ ПРОБНЫЙ 

УРОКУРОК

Зеленоград, корп. 1650,
п. 2, 2-й этаж

8-925-957-0430



ИЗДАТЕЛЬСКОМУ 

ДОМУ «41» 

ТРЕБУЕТСЯ
РЕКЛАМНЫЙ 

АГЕНТ 
НА ПРОЕКТЫ

 8-499-735-2271, 
8-916-733-4729 наш сайт www.id41.ru



КУПЛЮ

ЖИЛЬЕ

 ■Квартиру/дом. *8-903-
795-6934

МАШИНУ

 ■Купим ваш автомобиль. 
Zelcars.ru *8-903-724-2594

ДРУГОЕ

 ■Магнитофоны. Прием-
ники. Колонки. Пластинки. 
Кассеты. Фотоаппараты. 
Бинокли. Микроскопы. 
Часы. Значки. Монеты. 
Марки. Статуэтки. Кукол. 
Бижутерию. Книги. *8-909-
645-2522

 ■Книги, библиотеку. Вы-
езд. Оценка. *8-916-782-
0696

 ■Антиквариат, вещи СССР. 
*8-963-689-3097

 ■Старинные иконы и кар-
тины от 80 тыс. руб., книги 
до 1940 г., статуэтки, знач-
ки, самовары, колокольчи-
ки. *8-920-075-4040

 ■Приборы. Радиодетали. 
Инструмент. *8-925-200-
7525

ПРОДАМ

 ■Гараж. *8-926-648-5130

СНИМУ

КВАРТИРУ

 ■Квартиру или комнату. 
*8-968-461-2006

 ■Квартиру/дом. *8-903-
795-6934

 ■Срочно! 1-2-к. кварти-

ру. *8-925-508-7441

ДРУГОЕ

 ■Сниму 1-2-3-к. кв. *8-926-
940-5873

РЕМОНТ

 ■Ваш мастер, электрик. 
*8-905-778-1181

 ■Маляр, обои, потолки. 
*8-906-035-4990

 ■Рем. стир. и п/м маш. на 
дому. *8-926-941-1384

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

 ■ГАЗель груз. деш. *8-965-
370-0730

 ■Фург. + груз., очень-очень 
деш.!!! *8-916-724-2407

 ■0-20 т. Авто в центр. 
*8-926-523-9097

 ■Все авто + центр + груз-
чики. *8-926-523-9097

 ■ГАЗель, грузчики. *8-925-
069-1024

 ■ГАЗель, деш. *8-916-733-
5301

УСЛУГИ

РЕМОНТ

 ■Помою окна, лоджию, 

балкон. *8-968-989-5188

 ■Ремонт любых холо-

дильников у вас дома. 
*8-925-263-0190

 ■Быстрый ремонт хол-ков, 
стир. и п/м маш. *8-903-
796-0189

 ■Рем. стир. и посудомоеч-
ных маш. *8-985-251-0573

 ■Ремонт стиральных и 
посудомоечных машин, хо-
лодильников, электроплит 
на дому. *8-995-222-1719

 ■Электрик. *8-915-336-
0052

НАСЕКОМЫЕ

 ■Унич. насек. *8-499-720-
8033

УРОКИ

 ■Репетитор по русскому 
языку с хорошими резуль-
татами. *8-903-976-9928

ТРЕБУЮТСЯ

 ■Консьержка, корп. 1554. 
*8-916-700-0843

 ■Работа! Требуются 

грузчики, комплектов-

щицы, уборщицы. Только 

граждане РФ и РБ. Еже-

дневные авансы (от 3000 

до 5000 руб.). Зарплата 

от 100 000 руб. Вахта 

35 смен – 101 500 руб., 

45 смен – 130 500 руб. 

Место работы: Москва и 

МО. *8-965-111-8132

 ■В «Зеленоградские бани» 
требуется банщик, гражда-
нин РФ. Возраст от 45 лет. 
*8-906-091-1941

 ■Вахтер, корп. 439, 1/3. 
*8-906-773-3079

 ■Вахтер, корп. 457. 
*8-985-453-6052

 ■Водители в такси, аренда 
от 1400 р. *8-926-909-5854

 ■Водители в такси, без 
аренды. *8-926-909-5854

 ■Грузчики-комплектовщи-
ки на склад г. Зеленоград. 
График 5/2. Карьерный 
рост, достойная з/п. Граж-
данство РФ. *8-965-232-
2060, 8-965-232-9560

 ■Диспетчер в такси. 
*8-926-909-5854

 ■Консьержка, корп. 418. 
*8-916-478-2827

 ■Консьержка, корп. 1557. 
*8-968-666-1352

 ■Пекарь-универсал с 
опытом работы. З/п 65 000 р. 
*8-916-000-0360

 ■Плотник-столяр. *8-909-
931-7034

 ■Приглашаю домработни-
цу. *8-909-931-7034

 ■Рекламный агент на про-
ект. *8-916-733-4729

 ■Требуется охрана. 
*8-905-577-3632

РАЗНОЕ

 ■Обрезка плодовых дере-
вьев. *8-495-642-3890
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ПРЕДЪЯВИТЕЛЮ СТАТЬИ СКИДКА 10% НА ЛЕЧЕНИЕ

Мы беседуем с сосудистым хирургом 
«Зеленоградского медицинского центра 
№1 доктора Морозова», кандидатом 
медицинских наук, флебологом Михаилом 
Владимировичем Чистяковым.

«Зеленоградский медицинский центр 
№1» объединяет круг специалистов с вы-
сокой квалификацией и качественным опы-
том лечебной работы в области проблем 
флебологии и не только. Наши специалисты 
используют в своей работе самые передо-
вые медицинские технологии, что позволя-
ет в короткий срок, малотравматично и без-
болезненно проводить лечение различных 
заболеваний вен. 

УСЛУГИ ФЛЕБОЛОГА:
 Лечение сосудистых звездочек новей-

шими способами (радиочастотная абляция, 
лазеротерапия, озонотерапия, криотера-
пия).

 Безоперационное и операционное ле-
чение варикоза ног за 1 день.

 Лечение варикоза стоп.
 Избавление от болей при трофических 

язвах за короткое время.
 Быстрый и стойкий лечебный эффект 

при тяжелых осложнениях варикозной бо-
лезни: тромбозы, трофические язвы, потем-
нение кожи ног, отеки, слоновость.

 Эффективная терапия преждевре-
менного старения ног – отеки, тяжесть, 
усталость ног.

 Устранение сосудистых сеток на лице 
за 1 сеанс.

ОПЕРАЦИЯ
В современной флебологической практике 

широко используются малоинвазивные опе-
рации. Благодаря современной аппаратуре 
и инструментарию по эффективности пре-
восходят классические операции. Высокие 
лечебный и косметический эффекты, быстрый 
восстановительный период составляют ос-
новные преимущества методики. Операция 
планируется исходя из особенностей каждого 
конкретного пациента. На основании ультра-

звуковой картины определяются пораженные 
сегменты венозного бассейна, особенности 
анатомии пациента, намечаются хирургиче-
ские доступы и объем операции. 

Хирургические доступы выполняются с 
соблюдением принципов косметичности и 
малотравматичности. Они выполняются по 
анатомическим складкам, что обеспечи-
вает высокую косметичность. Другие до-
ступы на конечности выполняются в виде 
проколов 2-3 мм, через которые удаля-
ются практически все варикозные вены. В 
последнее время проколы стали заменять 
точками, то есть еще более узкий доступ к 
варикозным венам.

Швов нет. Иногда средние и мелкие при-
токи склерооблитерируются в послеопераци-
онном периоде. Послеоперационная склеро-
терапия позволяет значительно уменьшить 
длительность и травматичность операции 
через 1-3 недели после операции. 

Использование современного инстру-
ментария позволяет выполнить операцию 
с минимальной травмой мягких тканей. По 
окончании операции создается эластическая 
компрессия на оперированной конечности 
с помощью госпитального трикотажа (чулок) 
или эластичных бинтов. 

Разрешается активный двигательный ре-
жим со вторых суток после малоинвазивной 
операции, что способствует быстрейшему 
рассасыванию гематом. А при использовании 
новейшего аппарата ClosureFast™ RFG 3 V3 
разрешается ходьба сразу после операции 
и принятие душа на следующий день.

 Важным правилом после операции на 
сегодняшний день остается создание адекват-

ной эластической компрессии. Использование 
компрессионного трикотажа позволяет обе-
спечить это с максимальным комфортом для 
пациента. Занятия спортом разрешаются по-
сле полного заживления ран и рассасывания 
гематом (через 1-3 месяца). 

СКЛЕРОТЕРАПИЯ
Склеротерапия – высокоэффектив-

ный и косметичный метод современной 
флебологии. Наши флебологи используют 
революционную технологию Foam-Form 
склеротерапии под ультразвуковым кон-
тролем. Получены великолепные лечебные 
и косметические результаты при варикоз-
ной болезни. Используются современные 
европейские препараты фибровейн и кси-
склерол в виде микропены. 
ПРЕИМУЩЕСТВА НАШЕГО ЦЕНТРА:

 Пожизненная гарантия на оператив-
ное лечение

 Лечение варикозной болезни новей-
шим аппаратом ClosureFast™ RFG 3 V3 
(США)

 Уникальная программа наблюдения за 
пациентами

 Комфортные условия для лечения
 Внимательное отношение к пациентам
 Ограничений по возрасту нет
 Скидки на все виды лечения возможны

ФЛЕБОЛОГИЯ В ЗЕЛЕНОГРАДЕ  ФЛЕБОЛОГИЯ В ЗЕЛЕНОГРАДЕ  
МЕТОДЫ XXI ВЕКАМЕТОДЫ XXI ВЕКА

Медицинский центр
«Зеленоградский медицинский 
центр №1 доктора Морозова»
Адрес: г. Зеленоград, 
корпус 1106Е
Сайт: zelmedcentr.ru
Телефон +7 (499) 460-67-96


