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Чтобы посмотреть видео, 
загрузите на смартфон 
бесплатное приложение Stories 
Album, а затем наведите камеру 
на QR-коды на страницах 
газеты.

Дети-сироты из Солнечногорска 
Валерия и Мария приобрели квартиры 
по жилищному сертификату программы 
губернатора Московской области Андрея 
Воробьева.

Солнечногорские хирурги впервые 
провели уникальную операцию 
на коленном суставе – пластику 
крестообразной связки.

Выпускницы гимназии №6 Ника 
Коверенская и лицея №7 Мария 
Степанова набрали 100 баллов по 
результатам сдачи ЕГЭ по русскому 
языку, а выпускник Тимоновской школы 
Константин Макаров получил наивысший 
балл по обществознанию.

В Солнечногорске провели масштабную 
ярмарку вакансий «Работа России. 
Время возможностей», 34 ведущие 
компании представили для жителей 
муниципалитета 586 рабочих мест 
в организациях округа и области.

ОДНОЙ СТРОКОЙ

СОЛНЕЧНОГОРСКСОЛНЕЧНОГОРСК
Андрей ВОРОБЬЕВ: Ограничения, введенные из-за режима контртеррористической операции в Московской области, сняты

ЦИФРА НЕДЕЛИ

свечей в память о героях и жертвах 
Великой Отечественной войны зажгли 
ранним утром 22 июня в Солнечногорске
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БЛАГОПОЛУЧИЕ ОКРУГА - 

НАША СОВМЕСТНАЯ ЗАДАЧААЧА

Глава городского округа Солнечногорск 
Константин Михальков выступил 
с обращением к жителям. Стр. 2



Солнечногорск – город 
широких возможностей 
для молодежи, в том числе 
спортивных. В июне житель 
нашего городского округа, 
33-летний бегун Антон Не-
стеренко занял первое ме-
сто в соревнованиях сме-
шанных пар на фестивале 
рогейна «Золото Сенежа», 
а также стал победителем 
пятого ночного ультрамара-
фона Crazy Owl 50 Zavidovo 
на дистанции 50 км. 

Антон работает тренером 
в солнечногорском ФОКе 
«Олимп», а также являет-
ся тренером бегового клуба 
SunRunningClub. Нехватка 
времени – острая проблема 
для спортсменов, особенно 
людей, которые бегают уль-
трамарафоны, ведь у них 

очень продолжительные тре-
нировки. 

– Тренируюсь круглый год 
на улице, не обращая внима-
ния на погоду. Если на ули-
це сильный мороз, метель, 
дождь или жара, то считаю 
это хорошей возможностью 
выйти из зоны комфорта! При 
этом важно очень ответствен-
но подходить к выбору экипи-
ровки, – рассказывает Антон. 
– Как правило, тренируюсь по 
шесть дней в неделю, иногда 
случаются по две тренировки 
в день. Если говорить о бего-
вых километрах, то в неделю 
в среднем выходит 100-150 
км. 

В спорте Антон с детства. 
Все школьные годы занимал-
ся лыжным и гонками, сту-
денческие – спортивным ори-

ентированием, удалось даже 
выполнить норматив мастера 
спорта. 

Любимые места спорт-
смена в Солнечногорске – 
озеро Сенеж и лыжная горка 
около деревни Талаево. 

– На набережной всегда 
можно встретить других бе-
гунов. Здорово, что в нашем 
городском округе так много 
любителей этого вида спорта! 
А в Талаево хорошие горки: 
там можно проводить каче-
ственные лыжные трениров-
ки, – говорит Антон. 

24 июня Антон одержал 
еще одну победу – на этот 
раз на Zuratkul Fest в Челя-
бинской области. Пробежал 
85 км с набором высоты 2700 м 
за 8 часов 58 минут. Отрыв 
от второго места составил 54 

минуты.
– В планах – пробежать 

80 км на Golden Ring Ultra 
Trail в Суздале в конце июля. 
Главный старт этого лета для 
меня – забег за полярным 
кругом, на острове Кильдин, 
который пройдет в конце ав-
густа. Там тоже предстоит бе-
жать 80 км. Вот такое «сочи-
нение на лето», – резюмирует 
спортсмен.

Пожелаем Антону удачи и 
новых побед!

 Алёна ЮРЧЕНКО, фото 

из архива Антона НЕСТЕРЕНКО

В первую очередь Кон-
стантин Михальков выделил 
программы, особую поддерж-
ку которым оказывает губер-
натор Московской области 
Андрей Воробьев. Это ЖКХ, 
дорожное строительство, 
здравоохранение, образова-
ние, культура. По его словам, 
такой финансовой и органи-
зационной помощи Солнеч-
ногорский округ не имел ни-
когда.

Вместе с тем глава округа 
напомнил и о крупных инве-
стиционных программах, ко-
торые сейчас реализуются в 
Солнечногорье.

В сфере здравоохранения 
выделяются дополнительные 
выплаты медперсоналу, идет 
строительство или рекон-
струкция важных объектов. 
Так, на «Выстреле» откры-
лась подстанция скорой по-
мощи. 

Глава отметил успехи в 
образовании: все больше 
молодых солнечногорцев 
получают высшие баллы на 
экзаменах. Идет развитие ма-
териальной базы: строитель-
ство новых школ и детсадов, 
реконструкция старых зданий. 
В частности, введена в строй 
школа в Рекинцо-2 (первая, 

построенная за последние 30 
лет), строится самая большая 
школа округа в Голубом на 
1375 мест.

Одной из болевых точек 
округа, как отметил глава, 
остается ЖКХ. В этой сфере 
начата глобальная программа 
модернизации систем отопле-
ния, водопровода, газифика-
ции. Идет капремонт главного 
канализационного коллектора 
города. Этот проект включен 
в государственную програм-
му. Также капремонта ждут 
десятки поселений, где ава-
рии на коммуникационных се-
тях, к сожалению, случаются. 
Заключен крупный контракт с 
«Газпромом» по вопросам га-
зификации. 

По результатам опросов 
именно в ЖКХ солнечногор-

цы в короткое время ждут ка-
чественных перемен. 

Наряду с ЖКХ, большой 
проблемой остается транс-
портное сообщение в округе. 
Важными инфраструктурны-
ми объектами можно назвать 
запуск трассы М-11 и ЦКАД, 
которые позволили суще-
ственно сократить количество 
транзитного транспорта через 
город. Также разрабатыва-
ется проект строительства 
объездной трассы, чтобы раз 
и навсегда решить проблему 
пробок в центре Солнечногор-
ска. За счет умных решений 
реализуется вопрос транс-
портной доступности деревни 
Голубое.

Конечно, жителей волнует 
и благоустройство – каждый 
хочет видеть красивый двор, 
парки для отдыха. Будут бла-
гоустроены еще две очереди 
набережной Сенежа – самого 
посещаемого места Подмо-
сковья. Большая пешеходная 
дорожка соединит Ржавки и 
Менделеево. 

Константин Михальков 
также подчеркнул: экономи-
ка – всему голова. Инвесторы 
продолжают делать выбор в 
пользу нашего округа. В 2022 
году успешно запустились про-
екты с общим объемом вло-
жений почти 18 млрд рублей. 
В их числе – новый складской 

распределительный центр 
«Чижик», многофункциональ-
ный торговый комплекс ООО 
«Аракс». Создано более двух 
тысяч рабочих мест рядом с 
домом для солнечногорцев. И 
это, по словам главы округа, 
часть важнейших проектов, 
реализация которых начата в 
последний год при поддержке 
губернатора Московской обла-
сти Андрея Воробьева.

В стадии реализации 
на 2023-2025 годы у нас 26 

проектов. В них планируется 
вложить более 50 млрд рублей. 
Самые значимые: завод по про-
изводству фармацевтических 
препаратов «Авексима», ло-
гистический комплекс ПСО77, 
распределительный центр 
«Вайлдберриз». Будут созданы 
еще девять тысяч рабочих мест 
для солнечногорцев. 

По итогам года собствен-
ные доходы округа выросли 
на 462 млн рублей – это плюс 
9%, а доходная часть бюдже-
та увеличилась на 2,3 млрд 
рублей (+20%). 

Константин Михальков 
поблагодарил губернатора и 
региональное правительство 
за помощь и постоянное вни-
мание к округу, а всех сол-
нечногорцев – за поддержку и 
оказываемое доверие. 

С полной версией обраще-
ния главы городского округа 
С о л н е ч н о -
горск Констан-
тина Михаль-
кова можно 
ознакомиться, 
отсканировав 
QR-код.

 Иван ЛАЗАРЕВИЧ, 
фото Екатерины МИШИНОЙ, 

Евгении ГАЛКОВСКОЙ

Спорт

Профессионалы

 Глава отметил ряд важных проектов, которые уже реализованы, 
и сообщил, что предстоит сделать в ближайшие годы.
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Глава отметил ряд важных проектов которыеые уужеже реализованы

БЛАГОПОЛУЧИЕ ОКРУГА - НАША 
СОВМЕСТНАЯ ЗАДАЧА

ПЕРВЫЕ. ЛУЧШИЕ!

Спортсменка Дома детского творчества «Буревест-
ник» городского округа Солнечногорск Любовь Асонова 
стала чемпионкой мира по рукопашному бою в дисципли-
не «Самооборона». Чемпионат прошел на минувшей неде-
ле в столице Казахстана Астане. Участие в соревнованиях 
приняли более 300 сильнейших спортсменов из 32 стран. 

Любовь Асонова с сыном Максимом живет в Солнечногор-
ске. Год назад мальчик начал заниматься рукопашным боем у 
тренера Романа Манухина. Роман Валерьевич, наблюдавший 
интерес к спорту и у родителей, набрал группу самообороны 
из взрослых. Активная Любовь приступила к тренировкам в 
сентябре 2022-го. Упорный труд привел ее к победе на чемпи-
онате России, а затем и мира. 

– Самооборона – хорошая дисциплина. Она пока не 
оформлена в отдельный вид спорта, но над этим активно ра-
ботают. Здесь не особо важны вес, возраст, рост. Значение 
имеют регулярность тренировок, правильная техника и ско-
рость реакции, – отмечает Любовь. 

В планах у Любови – передавать знания и навыки подрас-
тающему поколению. Она отучилась на тренера, получила 
диплом. А у наставника Романа Манухина, трехкратного побе-
дителя Кубка мира по рукопашному бою в дисциплине «Само-
оборона», двукратного чемпиона России в этой же категории, 
чемпиона Азии, мастера рукопашного боя третьего ранга, – 
вести занятия по самообороне как отдельному виду спорта на 
уровне мировых стандартов.

– Я уже открыл общественную организацию «Самооборо-
на Московской области», являюсь ее президентом. По всей об-
ласти набираем участников и будем проводить соревнования. 
Любовь, которая смогла победить за счет своего упорства и 
силы воли, надеюсь, один из наиболее перспективных наших 
будущих сотрудников. Пример человека, который начал зани-
маться чуть меньше года назад и победил в мировом чемпио-
нате в возрастной категории 38-49 лет, доказывает, что любой 
желающий может попробовать в нашей дисциплине свои силы 
и добиться успеха, – резюмирует Роман Валерьевич.

 Алёна ЮРЧЕНКО, фото автора и из архива Любови АСОНОВОЙ

БЕГОМ К ПОБЕДЕ!



Здоровье и отдых

УСЛУГИ

 ■ Рем. любых холод. у вас дома. *8-925-263-0190

 ■ Ремонт стиральных машин и электроплит. 
*8-969-777-2630

 ■ Рем. стир. и посудомоечных маш. 
*8-985-251-0573

 ■ Ремонт стиральных машин, электроплит, 
бойлеров. *8-995-222-1343

 ■ Ремонт квартир и домов. Все виды отделоч-
ных работ. *8-925-858-8621, Владимир



 ■Требуются уборщицы! На полный рабоч. 

день или подработку! *8-965-111-8132

 ■Комплектовщики, сборщики заказов, 

грузчики на склад. Высокая з/п, авансы! 

*8-965-111-8132

УСЛУГИ

 ■ Психолог-консультант, сказкотерапевт 
поможет разобраться в вашей жизненной 
истории и направит в сторону любви, радости 
и процветания. Онлайн и очно. Онлайн скидка 
30%. Выезд на дом +30%. *8-916-965-7457, 
Наталья

 ПРОДАМ

 ■ Продается гараж. *8-929-648-7448

 ■ Дом, Тверская обл. Молоково, 50 кв. м, 
12 сот. 450 т. р. ПМЖ. *8-926-940-5873

КУПЛЮ

 ■ 1-2-3 ком-ту, дом. *8-926-940-5873

 ■ Квартиру/дом. *8-903-795-6934

 ■ Куплю старинные иконы и картины от 60 
тыс. руб., книги до 1940 г., статуэтки, значки, 
самовары, колокольчики. *8-920-075-4040 

 ■ Приборы. Радиодетали. Инструмент. 
*8-925-200-7525

 ■ Куплю магнитофоны, приемники, 
колонки, пластинки, кассеты, фотоаппараты, 
бинокли, микроскопы, часы, значки, монеты, 
марки, статуэтки. *8-909-645-2522 

ТРЕБУЮТСЯ

 ■ Верстальщик (дизайнер) газеты: пол-

ная занятость, не удаленка; выпускающий 

редактор газеты (ответственный секре-

тарь), грамотный журналист на соцсети, 

фотограф. *8-4962-62-3755, 8-916-109-

8222, резюме отправлять на 

почту pressa_sol@mail.ru

 ■Требуется охранник. Платим вовремя. З/п от 
1800 до 3000 руб. за смену. *8-495-260-1748

 ■Работа и подработка в магазинах и на складах. 
Ежедневные выплаты. До 3000 руб./ смена. Теле-
фон/ВА *8-905-700-3366
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