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еженедельное рекламноe издание

«ТЕНТОРИУМ» 
с 1 по 21 ноября 2016 г. пригла-

шает на оздоровительные сеансы пче-
лоужаления. Прием ведет опытный 
врач-апитерапевт. Предварительная 
запись. Предоплата 50%.

Корп. 1215 (красное кирпичное 
здание справа от остановки «12 ми-
крорайон»), 2-й этаж, оф. 18; 8-499-
732-2400, 8-929-955-1960.
_____________________

РЕМОНТ КВАРТИР 
(ОТ КОСМЕТИКИ ДО ЕВРО)

- Штукатурка – от 350 руб./кв. м 
- Шпатлевка – от 210 руб./кв. м 
- Поклейка обоями – от 250 руб./кв. м 

Тел. 8-966-313-3434 Заур, 
zsk-ot-timki.ru
_____________________

В МАГАЗИНЕ «ТАЛАНТ»
 Вас ждут отличные и полезные 

подарки для детей. Игры, головоломки, 
наборы для творчества разбудят тягу 
к знаниям, а консультанты подберут 
по возрасту, интересам то, что понра-
вится вашим деткам! Приходите к нам 
за учебными пособиями, логопедией 
и канцтоварами! Адрес: корп. 124, с 
правой стороны, тел. +7-945-944-6363
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ВАКАНСИИ

СКОЛЬКО НУЖНО ОТДЫХАТЬ, 
ЧТОБЫ УСПЕШНО РАБОТАТЬ

Физиология человека 
устроена таким образом, что 
максимальный уровень гор-
мона кортизола, который обе-
спечивает нам максимальную 
активность (учащает частоту 
сердечных сокращений, ды-
хания, немного повышает ар-
териальное давление, чтобы 
снабжать мозг максимальным 
количеством кислорода), при-
ходится на 7 часов утра. Его 
действие продолжается око-
ло трех часов. То есть макси-
мально продуктивная работа 
продолжается с 8 до 10 часов 
утра. На это время нужно пла-
нировать самые напряженные 
рабочие задачи.

Потом уровень кортизола 
падает, и, соответственно, так 
же падает эффективность ра-
боты.

Физиологи провели иссле-
дование более 5 миллионов 
пользователей Интернета, и 
обнаружилось, что самые про-
дуктивные из них занимаются 
одной задачей 52 минуты, и не 
больше. Из этого сделали вы-
вод, что период непрерывной 
работы должен быть не более 
52 минут. После этого мы от-
ключаемся. Даже если продол-
жаем сидеть над проблемой, 
мы не сосредоточены. Поэтому 
самое время отдохнуть.

В ходе того же исследова-
ния ученые вычислили, сколь-
ко должен длиться идеальный 
перерыв. Оказалось, это 17 
минут.

Именно в течение этого вре-
мени мозг отдыхает, выводит из 
себя продукты метаболизма, ко-
торые образовались в нем в ре-
зультате напряженной работы.

Что нужно делать во вре-
мя перерыва? Прежде всего, 
определимся, чего делать ка-
тегорически нельзя: читать, 
общаться в социальных сетях 
и т. п. В этом случае мозг не от-
дыхает, а продолжает активно 
работать. Отправляться в ку-
рилку точно не стоит. Помимо 
очевидного вреда от действия 
никотина, курение вызывает 
спазм сосудов, кислорода к 
мозгу поступит мало. И вместо 
отдыха мы почувствуем себя 
еще более усталыми.

Чтобы мозг очистился, 
удобно расположитесь в ра-
бочем кресле и помечтайте о 
чем-то приятном – постройте 
воздушные замки, вспоми-
найте минувший отпуск и т. п. 
Впрочем, сидеть на месте и 
мечтать вовсе не обязатель-
но. Важно, чтобы мозг не был 
занят рутинной работой, а мог 
включить другие свои зоны, 
которые обычно не задейство-
ваны. И мечты в этом смысле – 
самый лучший вариант, потому 
что лучше всего и осуществля-
ют такое переключение.

Во время такого перерыва 
мозг, во-первых, отдыхает, от-
ключившись от текущей про-
блемы, а во-вторых, рабочую 
задачу мы совсем из головы 
не выбрасываем. Просто мозг 
как бы задвигает ее поглубже, 
и во время перерыва работа 
над ней продолжается, но мы 
решаем эту задачу, как бы от-
странившись. Поэтому нередко 
после перерыва решение при-
ходит сразу же, как бы само 
собой. Это как раз результат 
такой отстраненной работы 
мозга во время перерыва.

Медики на основании масштабных исследований работы 
мозга выяснили, что умственную работу определенной 
длительности нужно чередовать с перерывами. Так сколько 
нужно работать и сколько отдыхать на рабочем месте так, 
чтобы включиться в деятельность максимально успешно?



КУПЛЮ
ЖИЛЬЕ

 Дачу, дом, уч-к. *8-499-733- ■
2101

 Квартиру, комнату. *8-499-733- ■
2101

 Квартиру. *8-906-741-2405 ■

ДАЧУ

 Участок рядом с Зеленоградом  ■
(не риелтор). *8-499-390-8655

ДРУГОЕ

 Монеты, значки, марки, на- ■
грады и др. *8-499-733-3927, 
8-916-615-8225

 Покупаю ноутбуки в любом со- ■
стояние. *8-905-545-7897

 Приборы. Радиодетали. Книги.  ■
Микроскопы. *8-925-200-7525

ПРОДАМ

ЖИЛЬЕ

 2-к. кв., д. Клушино, 70/35/14,  ■
балк., отл. сост., 3 100 000 р. 
*8-903-120-4262

 2-к. кв., корп. 347, 49/31/9, 2  ■
лод., прив. 2007 г., своб., 5 520 000 
р. *8-903-187-1679

 2-к. кв., п. Андреевка, д. 27,  ■
73/37/13,7/9, 2 лодж., отл. сост., 
ДКП 2001 г., своб., 5 600 000 р. 
*8-903-1871679

 К-ту, корп. 158, 18 кв. м, отл.  ■
сост., своб., 1 999 000 р. *8-906-
741-2405

 Квартиру. *8-903-187-1679 ■
МАШИНУ

 Xonda СВF600, 04 г., 34 500 км,  ■
250 т.р., торг. *8-903-252-8288

ДАЧИ, УЧАСТКИ

 Дом 130 кв. м, 9 сот., есть все,  ■
д. Соколово. *8-916-999-4282

ЖИВОТНЫХ

 Британ., шотландские котята.  ■
*8-926-219-2712

ДРУГОЕ

 Весы, торг. оборуд. *8-926-706- ■
2262

СНИМУ
КВАРТИРУ

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3522 ■

 Сниму у хозяина! *8-926-332- ■
4515

 1-2-3-к. кв. для сотруд. фирмы.  ■
*8-495-728-1028

 1-2-3-к. кв. у хозяина. *8-985- ■
086-7707

 Быстро у станции. *8-916-531- ■
1183

 Квартиру. *8-903-187-1679 ■

 Квартиру. *8-963-635-5500 ■

 Любую комн. *8-903-728-1028 ■

 Сниму жилье. *8-915-021-5748 ■

СДАМ
КВАРТИРУ

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3522 ■

 Квартиру, комнату! *8-926-400- ■
1440

 1-2-3-к. кв. НЕДОРОГО! *8-985- ■
086-7707

 1-к. кв., ул. Заводская д. 2,  ■
собств. *8-910-444-9810, Игорь

 2-к. кв., 442, вся мебель и техн.,  ■
25 000 р. *8-906-741-2405

 3-к. кв., 410 и 2043, отл. сост.  ■
*8-903-187-1679

 Сдам в течение дня. *8-915- ■
126-3644, Анжела

 Сдам выгодно! *8-916-330-2953 ■
ДРУГОЕ

 Комната переговоров, кабинет  ■
психолога с почасовой оплатой 
(Зелен., пл. Юности). *499-736-
5863, 8-916-373-7798

 Неж. пом. от 50-400 кв. м (своб.  ■
назнач.). Офисы на пл. Юности: от 
11 до 24 кв. м. *8-499-736-5863, 
8-916-373-7798

 Отдел овощи-фрукты. *8-963- ■
665-8798

 Пом. 120 м, 5 ТЦ. *8-903-559- ■
9969

 Помещ., 60 кв. м, 100 т.р. в мес.,  ■
ст. Крюково, корп. 834. *8-985-
768-6089

 Помещ., 16 кв. м, 30 т.р. в мес.,  ■
1-я линия, корп. 1519. *8-985-768-
6089

 Помещ., 50-225 кв. м. *8-963- ■
665-8798

 Помещение в аренду 80 кв. м,  ■
адрес: Зеленоград, корп. 1206а. 
*8-985-776-6496

 Теплое подвальное помещ., к.  ■
617а, торговый центр, своб. на-
знач., 160 кв. м и 100 по 700 руб./
кв. м в месяц, торг, отдельн. вход, 
ремонт за счет аренды. *8-926-
410-4034

РЕМОНТ

 Рем. стир. и п/моечн. маш.  ■
*8-985-251-0573

 Рем. стир. маш. на дому.  ■
*8-926-941-1384

 Ремонт любых холодильников у  ■
вас дома. *8-925-263-0190

 Стир. и посудомоеч. машин.  ■
Холодильников. *8-495-796-0189

 Антенщик. *8-903-549-9350 ■

 Замки, двери: замена, ремонт,  ■
обивка, вскрытие. *8-906-770-
7378

 Натяжные потолки. Качествен- ■
но, недорого. Выезд замерщика 
бесплатно. Сборка мебели. 
*8-903-563-9924, 8-496-536-6957, 
Константин

 Плиточник, сантехник. *8-977- ■
725-0610

 Плотник, сантех., элек., ламин.,  ■
мебель. *8-926-264-1250

 Рем. кв. *8-495-778-7756 ■

 Рем. стир., п/моеч. маш., хол- ■
ков. *8-495-971-0244, 722-6207

 Рем. хол-ков. *8-499-738-7825,  ■
8-916-314-4173

 Ремонт квартир. *8-969-055- ■
5701

 Сантехник. *8-903-129-9724 ■

 Сантехник. *8-903-776-4484 ■

 Электрик. *8-903-129-9724 ■

 Электрик. *8-903-776-4484 ■

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

 ГАЗель, деш. Грузч. *8-903-595- ■
0276, 499-717-8664

 Фург. + грузч., очень-очень  ■
деш! *8-916-724-2407

 ГАЗель деш. *8-926-343-7753,  ■
8-499-735-7648

  ■ Г-ли. *8-926-586-8885

 Г-ль 4х2,2 м, грузч. *8-903-971- ■
2026

 Г-ль Портер, по Зел. от 700 р.  ■
*8-903-757-0034

 Г-ль, 4м, гр-ки, деш. *8-909- ■
683-9557

 Г-ль, гр-ки, деш. *8-903-184- ■
4020

 ГАЗели по России. Дешево +  ■
грузчики. *8-926-929-0102

 ГАЗель, гр-ки. *8-925-069-1024 ■

 ГАЗель, деш. *8-903-198-0272 ■

 Эвакуатор 24 ч. *8-903-723- ■
4839

УСЛУГИ

 Рем. стир. маш. *8-903-161-4395 ■

 Ателье. Пошив и ремонт любой  ■
сложности. КОЖА и ДУБЛЕНКИ. 
*8-495-722-1876

 Наращ. ресниц. *8-903-519-4789 ■

 Подбор персонала: няня, до- ■
мработница, сиделка, репетитор, 
водитель. *499-736-5863, 8-916-
922-5071

 Регистрация: ООО - 5000 р., ИП  ■
- 1500, СНТ, внесение изменений. 
*499-736-5863, 8-916-373-7798

 Уборка квартир после ремонта.  ■
*8-916-373-7798, 499-736-5863

КОМПЬЮТЕРНАЯ ПОМОЩЬ

 Ремонт компьютеров. Выезд в  ■
течение 30 мин. *8-906-730-4861

 Ремонт ноутбуков, телефонов,  ■
планшетов. Крюково, Зеленоград-
ский ТЦ на 2 этаже. *8-903-011-
0888

НАСЕКОМЫЕ

 Насекомые. *8-926-092-1147 ■

 Унич. насек. *499-720-8051,  ■
499-720-8033

УРОКИ

 Англ. яз., переводы, обуч.  ■
по скайпу (стажировка в США 4 
года). Подгот. к ЕГЭ, TOEFL, IELTS. 
*8-916-676-7444

 Мат., физ. *8-903-286-1990 ■

 Обуч. наращ. ресниц. *8-903- ■
519-4789

 Рус. яз. 8-11 кл., ОГЭ, ЕГЭ, итог.  ■
соч. *8-499-762-4832, Жанна 
Викторовна

ЗДОРОВЬЕ

 Психолог. *499-736-5863,  ■
8-916-373-7798

ТРЕБУЮТСЯ

  ■ ИД «41» менеджер на проект, 
рекламные агенты, журнали-
сты. *499-734-9490, 499-735-
2271

 Автомойщики. *925-862-8244 ■

 Агент в агентство недвижимо- ■
сти. *8-903-120-4262

 В ТЦ «Жилино» повар. *8-926- ■
970-9695

 В автосервис а/слесарь, же- ■
стянщик. *8-985-198-3900

  ■ В медцентр медсестра-
администратор, семейный 
врач! *8-910-423-4576

 В шиномонтаж спец. с опытом  ■
и без. *8-903-219-0007

 Вакансии: няня, автоняня на со- ■
провождение, сиделка, домработ-
ница, маляр-отделоч. мебели на 
меб. пр-во, плотник. *8-499-736-
5863, 8-916-922-5071

 Вакансии: няня, сиделка, до- ■
мработница, репетитор. *8-499-
736-5863, 8-916-922-5071

  ■ Вахтер, корп. 457, п. 1. *8-916-
412-6256

 Вод. в такси с л/а. *8-919-990- ■
2775

 Вод. со своим л/а, з/п 40 т.р. +  ■
ГСМ. *8-915-455-1440

 Водители в Зеленогр. такси.  ■
*8-985-980-3322

 Водители в такси «Глобус», низ- ■
кая аренда. *8-903-249-5213

 Водители в такси. *8-495-729- ■
3624

 Водители до 45 т.р. Сходня.  ■
Грузчик. *(495) 730-7071, Евгений 
Юрьевич

 Дежурная по подъезду, к. 316,  ■
под. 6, график 2 дня через 4. 
*8-499-736-7652, после 18 ч.

  ■ Кладовщица на склад в Зел. от 
30-45 лет. *8-965-240-1219, звон. с 
11.00 до 16.00 ч.

 Мастер по замене фурнитуры.  ■
*8-499-214-0464

 Менеджер в офис, м. «Отрад- ■
ное», з/п 30 т.р. *8-915-455-1440

 Начальник отдела оформления.  ■
*8-499-735-2271, 8-499-734-9490

 Оператор станка на произ- ■
водство ГСА, д. Брехово, 5 км от 
Зеленограда. *8-495-902-5858, 
доб. 1913, Третьяков Алексей

 Отделочники с опытом и ин- ■
струментом. *8-499-390-8655

 Повар, шеф-повар в кафе.  ■
*8-495-983-0195, звонить до 15 ч.

 Продавец в прод. маг., з/п 2000  ■
р. смена. *8-963-782-1474

  ■ Продавцы, з/п 30-40 т.р. ФГУП 
«Калужское» ФСИН России, с 
навыками бух. учета и знанием 
1С, на пост. раб. в магазины по 
реализации товара при ФКУ КП-2. 
Зеленоград, ст. Крюково. *8-906-
645-1444

 Разнорабочие на пр-во, д.  ■
Брехово, 5 км от Зеленограда. 
*8-495-902-5858, доб. 1913 Тре-
тьяков Алексей

 Сотрудники в рыб. цех. *8-926- ■
594-6744, 8-925-717-1764

РАЗНОЕ
ДРУГОЕ

  ■ Великолепный белый кот от 
норвеж. лесного кота, солидный, 
серьезный, аккуратный. Есть так-
же палевый котик очень красивый, 
приучен, 1 год. *8-915-006-7886

 Г/ш ангорки, мальчик и девоч- ■
ка, с разноцвет. глазами, 3 мес., 
приучены. Заботливым, ответств. 
людям. *8-915-006-7886

 Клуб. шотланд. вислоух. коты  ■
для вязки. *8-926-219-2712

 Котята с доставкой от норвеж- ■
ского лесного кота, белые, рыжие, 
3-цвет., очень красивые, 9 мес., 
приучены. *8-903-134-6892, 495-
459-3656

 Красивая собака с черно- ■
подпалым окрасом в дар, 2 года, 
тихая, скромная, дружит с кошка-
ми, стерилиз. *8-903-285-8030

 Красивый, рыжий котик, 1  ■
год, активный, дружелюб., очень 
ласковый, ходит в лоток и унитаз. 
*8-915-006-7886

 Молодая собака, 2 лет, Акира,  ■ в 
дар. Окрас рыже-серый, добрая, 
уверенная в себе, знает команды, 
дружит с собаками и кошками, 
подойдет в семью с детьми, 
стерилиз. *8-903-285-8030, 
Анастасия

 Отдам в добрые руки котят  ■
норвежской лесной кошки. 
*8-962-913-8064

 Отдам котят в добрые руки,  ■
рыжие мальчики, 3,5 мес., 
приучены. *8-499-731-2339, 
8-915-288-4704

 Отдам пушистых котят в хоро- ■
шие руки. *8-906-079-8477
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1-к . кв . , п . Андреевка , 44/23/11, 17/17, лод . , ДКП 2015, своб . ,  3 290 000 р .
1-к . кв . , п . Андреевка , 37/19/7, 2/14 , лод . /з . , хор . сост. , своб . ,  3 690 000 р .
2-к . кв . , п . Поваровка , 45/34 , 1/3 ,  б/б , отл . сост, своб . ,  2 990 000 р .
2-к . кв . , п . Менделеево , 48/29/6, 4/5к ,  бал . заст. , хор . сост. , своб . ,  3 290 000 р .
2-к . кв . , п . Ржавки , 45/28/6, 11/12, 2 бал .заст. , ДКП  1999 г. , хор . сост. ,  3 500 000 р .
2-к . кв . , 830, 49/26/9, 6/12к , лод . /з . , хор . сост. , срочно!  6 350 000 р .
2-к . кв . , 1129, 53/30/9, 5/14 , лод . /з . , ДКП 2006 г. , отл . сост. ,  6 550 000 р .
2-к . кв . , 531, 76/42/17, 3/7 к . , б/б , МЖК, своб . ,  14 900 000 р .
3-к . кв . , 830, 74/42/12, 5/12, 2 лод . , мнл-кирп . ,  9 200 000 р
3-к . кв . , 526, 63/37/12, 10/12, лод . /з . , отл . сост. , МЖК,  12 350 000 р 
Уч-к , 10 сот. , д . Березки , эл-во 15 квт, 7 мин . пешком до ж/д ст. Березки
Дача , д . Стародальня ,  10 мин . от Зел-да по Ленингр . шоссе ,  900 000 р .
Дача , д . Марьино , из бруса , с эл-вом, баня 2-эт, гор . /хол . вода ,  1 900 000 р .
Коттедж , д . Льялово , 180 кв . м , отл . отделка и коммун . , 3 мин . Зел-д
ОБМЕН: 2-к . кв . , 531, (МЖК), 76/42/17 = 3-к . кв . , Зел-д , Химки + доплата
2-к . кв . , 1129, 53/30/9, лодж . , отл . сост. + доплата = 3-4 к . кв . , 11, 12 р-ны 
2-к . кв . , п . Ржавки , 45/28/6 = 1-к . кв . , п . Ржавки с балк + допл .

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

БЛАГОДАРЮ

Благодарю соцработника «Солнечного» 
Наталию Вячеславовну Тропину за отзывчи-
вое отношение к своим подопечным.

Зинаида Касицина

»
-

а
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СТРОИТЕЛЬСТВО И РЕМОНТ

ЗДОРОВЬЕ

АФИША

Зеленоград, корп. 119,  
тел. 499-734-2266, 499-735-9750

Cтоматологическая клиника «Г.А.Г.» - 20 лет вместе!
Дорогие и любимые 

наши пациенты!
В честь своего 20-летнего 

юбилея стоматологическая кли-
ника «Г.А.Г.» подготовила для 
вас незабываемые подарки! 

Мы гордимся своей успеш-
ной и плодотворной работой в 
Зеленограде. Мы всегда рады 

нашим постоянным пациен-
там и тем, кто только открыва-
ет для себя клинику «Г.А.Г.». 
Весь октябрь с 14.00 до 20.00 
цена на комплексную чистку 
зубов всего 3300 руб. Не упу-
стите свой шанс!

Мы работаем, чтобы вы 
улыбались!

наш сайт www.id41.ru
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