
С днем рождения Кристину Валерьевну 
Рытченко, директора SPA-салона «АЙКИБЬЮТИ»; 
Людмилу Дмитриевну Васильеву, начальника 
социально-административного отдела ОАО «Солнеч-
ногорский стекольный завод». 

Желаем всего самого прекрасного в вашей жиз-
ни: отличного настроения, счастья, любви, благополу-
чия, новых свершений и успехов во всех начинаниях.
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9 октября министр ЖКХ Московской области П.Жданов 
провел совещание, в котором приняли участие представители 
Министерства ЖКХ, первый заместитель главы 
Солнечногорского района А.Воробьев, заместитель главы по 
вопросам ЖКХ И.Носков, главы и представители поселений, 
руководители и специалисты районной системы жилищно-
коммунального хозяйства.

Одна из причин проведения совещания связана с уходом 
в отставку главы Солнечногорского района Ю.Панкратова, 
в том числе в связи с недоверием жителей в части 
решения вопросов ЖКХ на территории района. Губернатор 
Московской области поручил П.Жданову обратить внимание 
на реформирование системы ЖКХ в районе, принять все 
необходимые меры, чтобы помочь новой власти в своих 
первых шагах. 

ОБЛАСТЬ НАМ ПОМОЖЕТ!

Стр. 3

«ЕВРОПЛАСТ» – 
ЛУЧШИЙ РАБОТОДАТЕЛЬ РОССИИ!

Поздравляем!
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«Горячая линия» по вопросам ЖКХ – 8-496-263-8597

ВНЕОЧЕРЕДНОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ 

СОВЕТА 
ДЕПУТАТОВ

Состоялось внеочередное 
заседание Совета депутатов 
района, на котором были 
рассмотрены два основных 
вопроса: об отставке 
главы Солнечногорского 
муниципального района 
Юрия Панкратова и выборы 
руководящих органов Совета 
депутатов района. 

По первому вопросу депутаты 
приняли к сведению заявление главы 
района об отставке. После принятия 
решения о переизбрании председате-
ля Совета депутатов Николая Горба-
чева и заместителя председателя Со-
вета депутатов Владимира Кочетова 
состоялись выборы новых руководите-
лей  Совета депутатов тайным голосо-
ванием. Так, заместителем председа-
теля Совета депутатов большинством 
голосов избран депутат Богдан Лецин. 
Председателем Совета избрана Ната-
лья Никитина.

По окончании внеочередного за-
седания Совета депутатов Наталья 
Михайловна, общаясь с журналиста-
ми, подвела итог его работы:

– Два дня шла непростая борь-
ба. Я была готова к этому результа-
ту. Сейчас в моих планах провести 
ревизию дел, проанализировать си-
туацию. Более подробный разговор 
можно будет провести позже. Обязан-
ности главы района я буду исполнять 
временно.

 Пресс-служба 
администрации

Солнечногорского 
района

«СЛОВО 
ЗА НАМИ!»

С целью выявления и 
поддержки талантливых и 
перспективных журналистов, 
писателей и поэтов с 
1 октября по 1 декабря 
2013 г. в Солнечногорском 
районе проводится конкурс 
журналистов, писателей и 
поэтов «Слово за нами!».

К участию приглашаются мо-
лодые люди в возрасте от 14 до 30 
лет, увлекающиеся журналистикой, 
поэзией и создающие прозаические 
произведения, представившие ма-
териалы, отвечающие требованиям 
конкурса.

Темы конкурса: «Мой город – мой 
дом», «Год охраны окружающей сре-
ды», «В здоровом теле – здоровый 
дух!» (молодежь и спорт), «Молодежь 
и религия», «Легенды Солнечногор-
ского края» (вымысел, выдаваемый 
за правду, фантастика), «Искусство 
сатиры» (подготовить материал в 
жанре комедии), «Любовь».

Победители в каждой номинации 
награждаются дипломами и ценными 
призами. Лучшие работы будут опуб-
ликованы в районных печатных и 
электронных СМИ.

С более подробной информаци-
ей о конкурсе можно познакомиться 
на сайте Комитета по делам моло-
дежи, физической культуре, спорту 
и туризму администрации Солнеч-
ногорского муниципального района 
www.sportmolodej.ru в разделе «Ме-
роприятия».

Заявки на участие в конкурсе 
принимаются по адресу: Солнечно-
горск, ул. Дзержинского, д. 13 (вход 
с торца, 4-й этаж). Контактный тел. 
8-909-697-4147.

Совет 
депутатов

Конкурс

Визит

Пресс-конференция

Окончание.  Начало на стр. 1

И.Носков сообщил, что в основ-
ном все котельные района запу-
щены. Среди проблем замглавы 
отметил состояние котельной на ул. 
Колхозной: здание в аварийном со-
стоянии, необходимо проработать 
вопрос возведения нового, причем 
в более удобном месте. 

А.Воробьев предложил рассмо-
треть для этих целей территорию 
неподалеку от строящегося ФОК 
«Жемчужина», рядом с которым 
планируется возведение здания для 
районного ОМВД. В этом северо-
западном направлении будет раз-
виваться районный центр. 

Не запущена пока котельная в 
дер. Колтышево. Работы необходи-
мо ускорить.

Главы и представители адми-
нистраций городских и сельских 
поселений доложили министру о 
том, как начался отопительный 
период в населенных пунктах. 
Кроме того, обсуждались вопросы 
взаимодействия с управляющими 
компаниями (УК), долгов насе-
ления за услуги ЖКХ, передачи 
в муниципальную собственность 
имущества и территорий военных 
городков.

В ходе совещания были обо-
значены направления, в которых 
предстоит работать. Очередное 

совещание назначено на середину 
ноября. 

Отвечая на вопросы журнали-
стов, П.Жданов сказал:

– Большое количество обраще-
ний граждан на электронную почту 
губернатора и Министерства ЖКХ 
поступило именно из Солнечногор-
ского района. Кроме того, мы долж-
ны проконтролировать, насколько 
эффективно использованы те зна-
чительные средства, которые были 
выделены району на подготовку к 
зиме – реконструкцию двух котель-
ных, перекладку сетей; посмотреть 

эффект от работ, проведенных в 
ноябре-декабре прошлого года по 
перекладке сетей к котельной, рас-
положенной на ул. Колхозной.

Здесь большой клубок проблем. 
Нам необходимо оказать помощь 
властям района и города в реорга-
низации системы управления дома-
ми. Мы предложим жителям более 
прозрачную систему управления, 
сбора платежей и главное – более 
качественное оказание услуг.

Не решены до конца вопросы 
переселения жителей из дома по 
ул. 1 Мая и реализации инвестици-
онного контракта по сносу аварий-
ного жилья. Во время своего пер-
вого приезда в Солнечногорский 
район Андрей Юрьевич Воробьев 
поручил мне курировать эту тему. 
Моя задача – до конца года урегу-
лировать эти вопросы и запустить 
инвестиционный проект. 

Я почувствовал некую расслаб-
ленность властей и служб ЖКХ. 
Все довольны, что губернатор по-
хвалил их работу летом и в пери-
од подготовки к зиме. Моя задача 
всех взбодрить и составить график 
работы не по месяцам, а по дням и 
неделям, контролировать его вы-
полнение.

Солнечногорский район будет 
одним из пяти приоритетных про-
ектов в сфере ЖКХ, на которые 
в первую очередь Министерство 
ЖКХ будет обращать внимание.

Затем министр встретился с 
представителями общественных 
организаций района.

– Независимо от политических 
событий, которые проходят на тер-
ритории, у меня есть поручение 
губернатора прояснить причины 
большого количества жалоб, ко-
торые поступают из Солнечногор-

ского района на почту губернатора 
и в другие ведомства, причем зна-
чительный процент их касается во-
просов ЖКХ, – сказал, в частности, 
Павел Владимирович. – Ключевая 
проблема в том, что УК в Солнеч-
ногорске, мягко говоря, работают 
не очень хорошо. В этой связи мы 
предложим властям несколько дру-
гую систему управления жилищно-
коммунальным фондом. 

Начнем анализировать тариф 
и расходование платежей на со-
держание жилищного фонда. Мы 
знаем, и такой опыт в Подмосковье 
есть, что платежей жителей доста-
точно, чтобы в доме проводился 
обстоятельный текущий ремонт и 
значительно более высокого уров-
ня обслуживание.

Необходимо выстроить устой-
чивую систему модернизации ЖКХ 
на территории Солнечногорского 
района. Первый этап – помочь всем 
поселениям района разработать ге-
неральный план, ускорив этот про-
цесс. На основании генплана раз-
работать ключевые документы для 
модернизации ЖКХ – схемы тепло- 
и водоснабжения, программу ком-
плексного развития. Эти документы 
нужны для того, чтобы инвесторы 
могли работать на территории. Мы 
должны помочь отстроить систему 
работы с инвесторами.

Важно, чтобы у команды гу-
бернатора и местной власти было 
понимание, что в решении таких 
вопросов нет начальников и под-
чиненных, мы должны совместно 
выполнять эту работу, не скрывая 
друг от друга информацию. Зада-
ча – обозначать проблемы и вместе 
осознанно искать пути их решения. 

 С.ВАВАЕВА, 
фото Э.ЕВСЕЕВА

ОБЛАСТЬ НАМ ПОМОЖЕТ!

Люди третьего возраста – именно 
так называют в Солнечногорье 
пожилых граждан, многие из которых 
активны, стремятся к новым знаниям, 
достижениям, победам. О них и 
состоялся разговор заместителя 
главы Солнечногорского района 
М.Панфиловой с журналистами 
местных СМИ. 

– Мариям Вазыховна, сколько лет лю-
дям третьего возраста? Чем знамениты 
самые активные из них?

– К пожилым гражданам мы относим 
женщин с 55 и мужчин с 60 лет. Таких людей 
в нашем районе 32 тыс. 260 чел., это четвер-
тая часть от всего населения района. 

Более половины из них еще работают. 
Кстати, у нас немало трудовых династий, в 
составе которых трудится и старшее, и юное 
поколение. 

Я хочу сказать о людях, которые вышли 
на заслуженный отдых, но по-прежнему за-
нимают активную жизненную позицию. Труд-
но перечислить направления приложения их 
сил. К примеру, в сфере культуры – хор ве-
теранов, а также люди, которые пишут стихи, 
картины, создают шедевры прикладного ис-
кусства.

Среди активных людей в сфере культуры 
дипломант Московской областной выставки 
«Современная вышивка Подмосковья-2013» 
Светлана Михайловна Гулинкина, лауреат 
Московской областной выставки «Лоскутная 
радуга Подмосковья-2011» Лидия Тимофе-
евна Грамотнева, лауреат 1-го Большого 
смотра творчества Солнечногорского района 
(2005 г.) Любовь Михайловна Папкова. Тру-
долюбие и талант этих людей достойно оце-
нены на персональных выставках «Радость 
творчества», поделки мастериц украшают 
нашу жизнь.

Пожилые люди – активные участники 
лыжных гонок, марафонов, соревнований 
по триатлону. Имена ветеранов спорта Сол-
нечногорья известны всем. Это Евгений Пе-
трович Зеленый, неоднократный призер чем-
пионатов мира и Европы по плаванию среди 
ветеранов; Анатолий Павлович Шахматов, 
вице-президент Всероссийской федерации 
триатлона, неоднократный призер соревнова-
ний по тритлону, в том числе международных. 
А еще – Владимир Сергеевич Леднев, мастер 
спорта СССР по легкой атлетике; Владимир 
Иванович Фомин, председатель обществен-
ной организации «Спортивная федерация пу-
левой стрельбы Солнечногорска», Петр Ива-

нович Железовский, мастер спорта СССР, 
член союзной сборной по легкой атлетике. 

Все эти люди участвуют в организации 
спортивно-массовых мероприятий в районе, 
пропагандируют здоровый образ жизни, вос-
питывают молодежь.

В районе проводятся спортивные меро-
приятия специально для зрелых спортсменов – 
к примеру, ежегодный открытый турнир по 
волейболу «Солнечная гора» памяти генера-
ла В.С.Обихода. 

Много пожилых людей работает в обще-
ственных организациях района. Предсе-
датель районного Совета ветеранов, член 
Общественной палаты района Николай Вла-
димирович Сотниченко участвует в работе 
различных комиссий. 

Под началом Галины Михайловны Маме-
тевой, председателя первичной ветеранской 
организации в Кривцово, более тысячи ве-
теранов, проживающих в 31-й деревне. Она 
бегает по этим деревням, знает каждого вете-
рана, также является членом Общественной 
палаты. Такой активности могут позавидовать 
и молодые!

Среди активистов местного отделения 
МРООО «Союз женщин Подмосковья» – На-
дежда Васильевна Галкина. Она трудится в 
сфере благоустройства.

В сентябре этого года в Серпухове со-
стоялась областная спартакиада «Третий 
возраст», организованная Министерством 
социальной защиты населения Москов-
ской области. Соревнования проводились 
по легкой атлетике (двоеборье), эстафете, 
шахматам, дартс, броскам мяча в корзину. 
В общекомандном зачете среди 57 команд 
солнечногорцы заняли 3-е призовое место. 
В индивидуальном зачете по шахматам 1-е 
место занял наш земляк Валерий Иванович 
Андрияхин, а в соревнованиях по спортив-
ному двоеборью третьим стал Николай Ген-
надьевич Садиков. Победителям вручены 
памятные медали и велосипеды.

Спасибо этим людям, дай Бог, чтобы они 
продолжали так же работать. Своим приме-
ром они показывают, как надо жить: долго, 
здОрово и здорОво. 

– «Наш дом», – так называют пожилые 
люди Центр обслуживания граждан по-

жилого возраста, что на ул. Пионерской. 
Почему, на ваш взгляд, это учреждение 
пользуется таким интересом?

– Наш Центр социального обслуживания 
существует в районе почти 20 лет. За это вре-
мя для многих пожилых людей он действи-
тельно стал вторым домом. 

В Центре внедрено много инновацион-
ных программ, которые помогают пожилым 
людям чувствовать себя нужными. К приме-
ру, действует университет третьего возраста: 
кружки называются факультетами. У студен-
тов нет зачеток и студенческих билетов, но 
есть огромный интерес к занятиям и желание 
применить полученные знания, умения и на-
выки в повседневной жизни. 

Для пожилых людей и инвалидов обору-
дован интернет-класс, в котором пенсионеры 
обучаются навыкам работы на компьютере. 
В 2012-2013 гг. обучение прошли около 100 
чел. Бабушки и дедушки самостоятельно 
выходят в Интернет, общаются по скайпу с 
друзьями, родными, в том числе живущими 
за рубежом. 

Один из учащихся – Анатолий Василье-
вич Акберов – участвовал в областном чем-
пионате по компьютерной грамотности среди 
граждан пожилого возраста и был награжден 
дипломом Министерства социальной защиты 
населения Московской области. 

В районе делается многое для того, что-
бы пожилые люди чувствовали себя комфор-
тно. Проводятся мероприятия, на которых они 
всегда желанные гости. Эти люди достойны 
того, чтобы мы о них не забывали, они нам 
нужны. 

– Чем могли бы помочь социальной 
сфере района деловые люди?

– Предприниматели помогают, откли-
каются на наши просьбы, спасибо им. Есть 
люди, которые очень нуждаются в ремонте 
домов и квартир, в ремонте и приобретении 
бытовой техники. Насколько возможно, мы 
помогаем. Но приобретение дорогостоящей 
техники, например, стиральной машины, хо-
лодильника, требует значительных затрат. 
Деловой человек может адресно помочь 
конкретным людям, в том числе инвалидам, 
бывшим воинам-афганцам. Мы будем обра-
щаться к предпринимателям. Надеюсь, они 

не откажут нам в этой помощи, тем более в 
преддверии очередной годовщины вывода 
войск из Афганистана. 

– Мы слышали, что Солнечногорским 
ПАТП приобретены специальные авто-
бусы с выдвижными платформами для 
инвалидов-колясочников. Так ли это, а по 
каким маршрутам будут курсировать эти 
чудо-машины?

– Да, низкопольные автобусы получе-
ны, спасибо руководителю предприятия 
В.Логинову. Мы также направляли немало 
писем от главы района в областные и феде-
ральные инстанции. Мы должны обговорить 
с Владимиром Сергеевичем конкретные 
маршруты, чтобы этот транспорт останавли-
вался в районах, где проживает наибольшее 
число лиц, нуждающихся в таких автобусах. 
Эти граждане получат расписание движения 
автобусов, чтобы знали, к какому времени 
выходить на остановку.

Новые автобусы в январе отправятся на 
обслуживание Олимпиады, затем вернутся в 
район. Это действительно хорошая новость. 
Будет удобнее не только маломобильным 
группам населения, но и мамам с колясками, 
гражданам пожилого возраста.

 С.ВАЛЕНТИНОВА, фото автора

ЗОЛОТОЙ ФОНД 
СОЛНЕЧНОГОРЬЯ
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Требуется

Солнечногорский завод «ЕВРО-
ПЛАСТ» – один из крупнейших произ-
водителей ПЭТ-упаковки в России. 

Именно поэтому в упаковку «ЕВ-
РОПЛАСТ» разливают свои напитки 
самые крупные мировые произво-
дители: PepsiCo, Coca-Cola, InBev, 
Heineken, Очаково, Балтика и многие 
другие.

Наш завод оснащен самым совре-
менным оборудованием только веду-
щих производителей. На базе пред-
приятия организовано одно из самых 
крупных в мире совместных произ-
водств полимерных колпачков «Тетра 
Пак».

Успех, рост и лидирующие позиции 
«ЕВРОПЛАСТ» в отрасли во многом 
обусловлены активностью и увлечен-

«ЕВРОПЛАСТ» – ЛУЧШИЙ 
РАБОТОДАТЕЛЬ РОССИИ!

Открывая бутылку с газировкой, холодным чаем или мо-

локом, ради интереса переверните крышку или взгляните на 

горлышко и прочитайте, что на ней написано. Уверены, в боль-

шинстве случаев это будет надпись «ЕВРОПЛАСТ». 

Приходя работать в 
«ЕВРОПЛАСТ», вы вливае-
тесь в крепкую команду 
единомышленников и на-
стоящих профессионалов, 
которые любят свое дело 
и гордятся тем, что ра-
ботают в одной из круп-
нейших в нашей стране 
компаний-производителей 
упаковки

       ОТДЕЛ ПЕРСОНАЛА:

ЗАО «Солнечногорский 

завод «ЕВРОПЛАСТ».

Trineeva@europlast.ru, 

8(495)745-7667

ностью своей работой всех наших со-
трудников, которые постоянно совер-
шенствуют свой профессиональный 
уровень. С этой целью у нас органи-
зовано квалифицированное обучение 
разным специальностям современны-
ми методами. 

Взаимоотношения «ЕВРОПЛАСТ» 
как работодателя и сотрудников стро-
ятся по принципу справедливого пар-
тнерства. «ЕВРОПЛАСТ» гарантирует 
работнику соблюдение его прав, адек-
ватную оценку профессиональных 
качеств, справедливое материальное 
и моральное поощрение, карьерный 
рост. 

Два топ-менеджера завода начина-
ли свой карьерный рост с упаковщика 
и оператора цеха.

Охрана труда, система мотива-
ции, обучение и развитие персонала, 
предоставление социальных льгот 
и гарантий – 

ключевые на-
правления 
с о ц и а л ь -
ной поли-
тики ком-
пании. 

 

Сегодня нашим сотрудникам 
МЫ ПРЕДЛАГАЕМ:

• Оформление по ТК РФ

• Офис в центре Москвы и произ-
водственную площадку в Солнечно-
горске

•  Льготное питание

• Доставку корпоративным транс-
портом

• Обеспечение жильем

• Регулярное обучение и повыше-
ние квалификации, тренинги, корпо-
ративные мероприятия

• Работу на современном обору-
довании ведущих производителей

• Достойную заработную плату

• Премии по итогам года, за вы-
слугу лет

• Корпоративные 
путевки

Официально

 КУПЛЮ
 КВАРТИРУ

Комнату.  ■ *8-499-733-3497

Комнату.  ■ *8-499-729-3001

Квартиру.  ■ *8-499-733-3497

Квартиру.  ■ *8-499-729-3001

ДОМ, ДАЧУ, УЧАСТОК ■
Дачу.  ■ *8-499-729-3003

Дом, уч-к, дачу.  ■ *8-499-733-2101

Дом, коттедж.  ■ *8-499-729-3003

Дом, уч-к, дачу.  ■ *8-499-733-9211

Участок.  ■ *8-499-729-3003

МАШИНУ

Автомобиль! ■  Можно битый. *8-903-
136-0530

Авто ■ . *8-915-177-3031

Авто себе. ■  *8-916-886-1555

Автосервис Зелен. Покупаем  ■
и продаем, ремонтируем любые 

модели ВАЗ, ГАЗ, ГАЗель, ино-
марки, б/у и битые, подержанные. 
*8-985-768-1478, 8-985-353-6050

РАЗНОЕ

Приборы, радиодетали, микро- ■
скопы. *8-925-200-7525

Холодильник.  ■ *8-967-096-7439

ПРОДАМ
Сетку-рабицу  ■ 600 р., сетку кла-

дочную 60 р. столбы 200 р., ворота 

3500 р., калитки 1500 р., секции 1200 
р., профлист, арматуру. Доставка 
беспл. *8-910-462-0723

Кровати металлические  ■ 750 р., 
матрас, подушка, одеяло 400 р., 
раскладушки, спецодежда. Достав-
ка беспл.  *8-916-932-4586

Кузов на ГАЗ  ■ от 7000 р. Доставка 
беспл. *8-910-462-5038   

Продажа, аренда здания ■  (кафе, 
торговля, офис-склад) 172 кв. м с участ-
ком в Чашниково. *8-925-364-7497
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Автомагистраль 

КАК ОБЕЗОПАСИТЬ 
СВОЙ АВТОМОБИЛЬ

Изучив способы и методы хищения автотранспорта, для пресечения их 
незаконного завладения Отдел  МВД России по Солнечногорскому району 
дает рекомендации всем автовладельцам нашего города и района.

Обязательно оборудовать автомашины электронной и механической противо-
угонной сигнализацией, элементарными самодельными устройствами, исключаю-
щими подачу топлива и электропитания.

Дорогостоящие автомашины целесообразно оборудовать наиболее эффек-
тивной системой спутникового слежения типа «АРКАН», а также аналогичными 
системами иных компаний. Автомобили, оснащенные  данными системами, при  
похищении в 99% случаев возвращаются владельцам. 

При въезде на дачу не оставляйте автомашину за ограждением участка, луч-
шее место – это гараж. Оборудуйте только один выезд с территории дачи. 

Используйте любые механические средства (снятие колес, аккумулятора, 
отсоединение проводов), установите на месте парковки транспортного средства 
либо по периметру участка видеокамеры.

Не оставляйте  ключи и документы в автомашине, а в доме – в легко доступ-
ных местах.

Одним из способов хищения дорогостоящих автомашин является нападение 
на владельца в момент ее парковки в гараж, при въезде (выезде) на участок дома. 
Перед тем как открыть ворота гаража, автомашину заглушите, выньте ключ за-
жигания, если есть пассажир, оставьте  его в закрытой автомашине (кроме несо-
вершеннолетних детей) и только тогда открывайте ворота. 

Остановки в безлюдном месте, особенно если наблюдается присутствие дру-
гого автотранспорта, очень опасны. Парковку в данном случае необходимо осу-
ществлять, убедившись в отсутствии в непосредственной близости неизвестной 
автомашины, в салоне которой находится более одного человека.

В ночное время при наличии собак на участке, в случае их беспокойного по-
ведения, не производить никаких действий (не открывать входную дверь, окна), 
пока не убедитесь в отсутствии посторонних.

Если преступление совершено, потерпевшим гражданам необходимо:
• запомнить приметы преступников (рост, одежду, особые приметы, речь, как 

преступники общались друг с другом, клички, имена)
• где и какие следы преступники могли оставить
• при наличии у преступников оружия либо иного предмета не оказывать со-

противления, чтобы не допустить более тяжких последствий
• срочно сообщить в дежурную часть Отдела МВД России по Солнечногорско-

му району или по мобильному телефону экстренной службы «112» о совершенном 
в отношении вас преступлении, указав время, место и в каком направлении скры-
лись преступники

• ждать приезда оперативной группы
• выезжая на автомашине в другой район, область, иметь при себе телефон 

дежурной части полиции, а также телефон дежурной части полиции вышестоящей 
организации.

Контактные телефоны:
Дежурная часть ОМВД России по Солнечногорскому району:
8-495-994-1570; 61-1570;
Крюковский ОП: 8-499-733-2220;
Дежурная часть УУР ГУ МВД России по Московской области:
8-495-916-3844;
экстренная служба «112»: 112.

 Пресс-служба ОМВД России по Солнечногорскому району

Безопасность

«ВСТРЕЧНАЯ ПОЛОСА»
В целях профилактики аварийности и повышения дисциплины участников 

дорожного движения отделом ГИБДД ОМВД России по Солнечногорскому рай-
ону в период с 9.00 до 18.00 11 октября 2013 года проводилось профилактиче-
ское мероприятие «Встречная полоса». В его проведении были задействованы 
автомобили дорожно-патрульной службы, оборудованные средствами фотови-
деофиксации нарушений ПДД. 

 Госавтоинспекция Солнечногорского района 

За 9 месяцев 2013 года 
на территории Московской 
области зарегистрировано 
538 дорожно-транспортных 
происшествий (ДТП) с участием 
детей и подростков 
в возрасте до 16 
лет, в которых 31 
ребенок погиб и 568 
получили травмы 
различной степени 
тяжести.

С участием детей-
пешеходов зарегистри-
ровано 204 ДТП, в ко-
торых 8 детей погибли 
и 198 ранены, всего в 2 
случаях юные участники 
дорожного движения ис-
пользовали светоотра-
жающие элементы.

В целях популяри-
зации использования 
пешеходами световозвращающих 
элементов (фликеров) и снижения 
детского дорожно-транспортного 
травматизма на территории Солнеч-
ногорского муниципального района в 
период с 14 октября по 30 ноября 2013 
года проводится информационно-
пропагандистская акция «Засветись! 
Стань заметней на дороге!». 

В период проведения акции со-
трудники Госавтоинспекции района 

организуют дополнительные бесе-
ды и занятия по соблюдению ПДД 
детьми-пешеходами, примут участие 
в родительских собраниях, проведут 
рабочие встречи с педагогами и вос-
питателями, где обратят внимание на 
необходимость оснащения верхней 
одежды детей световозвращающими 
элементами. 

ОГИБДД ОМВД России по Сол-
нечногорскому району рекомендует, 
во избежание несчастных случаев, 

использовать светоотража-
тели и световозвращатели 
(фликеры), специально 
предназначенные для за-
крепления их на одежде или 
рюкзаке ребенка.

Фликер – это простей-
шее устройство, являю-
щееся очень действенным 
способом предотвращения 
ДТП. Свет фар отражается 
от микропризматической по-

верхности фликера, и водитель видит 
ребенка (пешехода) на дороге не с рас-
стояния 25-30 метров, как в обычной 
ситуации, а с 250-400 метров. Это дает 
время на то, чтобы сбросить скорость 
и остановить машину, не применяя 
экстренное торможение и не создавая 
аварийную ситуацию на дороге.

 Госавтоинспекция 
Солнечногорского района

1-й батальон 1-го полка ДПС 
(Северный)

«ЗАСВЕТИСЬ! 
СТАНЬ ЗАМЕТНЕЙ НА ДОРОГЕ!»

СВОДКА
В сентябре т.г. на дорогах, обслуживаемых ОГИБДД ОМВД России 
по Солнечногорскому району, произошло 11 дорожно-транспортных 
происшествий, в которых 3 человека погибли и 12 человек получили ранения 
различной степени тяжести.

3 сентября в 20.30 на ул. Баранова, д. 21/24а водитель К., управляя а/м «Сузуки 
SX4», двигаясь в сторону а/д  М-10 «Россия», на пересечении с ул. Гражданской со-
вершил наезд на велосипедиста К. 

4 сентября в 20.30 на а/д М-10 «Россия» – Перепечино, подъезд к Перепечинско-
му кладбищу, 0 км + 200 м, водитель А., управляя а/м «ДАФ» в составе полуприцепа 
«Шмитц», совершая маневр поворота на разворотном кругу, не уступил дорогу а/м 
ВАЗ-2104 под управлением водителя Б., двигавшегося в попутном направлении, в ре-
зультате чего совершил с ним столкновение.

7 сентября в 14.50 на а/д «Поярково-Клушино», 3 км + 900 м, водитель Г., управ-
ляя а/м «Хонда», двигаясь в сторону д. Поярково, выехал на встречную полосу движе-
ния, где совершил столкновение с а/м «Хендэ Соната» под управлением водителя Т., 
двигавшегося во встречном направлении.

11 сентября в 17.05 на ул. Почтовая, д. 20, водитель М., управляя а/м «ГАЗ-
33081», двигаясь в сторону ул. Баранова, совершил наезд на пешехода П., переходив-
шего проезжую часть вне пешеходного перехода.

14 сентября в 19.15 в п. Андреевка, на ул. Жилинская, д. 23, водитель М., управ-
ляя а/м «Шкода Октавия», выезжая с прилегающей территории, не уступил дорогу, 
пользующемуся преимуществом в движении водителю мотоскутера «SIMFONY» Д., в 
результате чего совершил с ним столкновение.

14 сентября в 23.20 на ул. Обуховской, д. 9, водитель А., управляя а/м ВАЗ-21053, 
на перекрестке неравнозначных дорог не уступил дорогу пользующемуся преимуще-
ством в движении водителю а/м «Тойота Королла» М., в результате чего совершил с 
ним столкновение.

15 сентября в 17.35 на а/д «Зеленоград-Брехово», 1 км + 600 м, водитель К., 
управляя а/м «БМВ», двигаясь в направлении д. Брехово, не справился с рулевым 
управлением автомобиля, выехал на разделительный газон, слева по ходу движения, 
где совершил наезд на опору рекламного щита.

15 сентября в 18.00 на а/д «Пикино-Поярково-Мышецкое», 7 км + 350 м, водитель 
Ж., управляя а/м «Тойота Калдина», двигаясь в сторону д. Поярково, совершил наезд 
на пешехода П., двигавшегося по проезжей части слева по ходу движения, в попутном 
направлении. После наезда водитель П., оставив транспортное средство, скрылся с 
места ДТП. В ходе проведения оперативно-розыскных мероприятий, в течение двух 
часов водитель П. был обнаружен и задержан.

21 сентября в 18.00 на а/д «ММК-Хоругвино», 3 км + 300 м, водитель М., управляя 
автомашиной «Фольксваген Пассат», совершил наезд на пешехода Г., двигавшего-
ся по проезжей части навстречу движению транспорта. Проведенным медицинским 
освидетельствованием у водителя М. было установлено алкогольное опьянение.

22 сентября в 15.15 на а/д «Пикино-Поярково-Мышецкое», 0 км + 947 м, водитель 
В., управляя автомашиной «Ауди А3», двигаясь в сторону д. Клушино, совершая ма-
невр разворота, не убедился в безопасности маневра, не уступил дорогу а/м ВАЗ-2114 
под управлением водителя Г., двигавшегося в попутном направлении, в результате 
чего совершил с ним столкновение.

23 сентября в 22.00 на а/д «Пикино-Поярково-Мышецкое», 5 км + 500 м, водитель 
Е., управляя а/м ВАЗ-2114, двигаясь в сторону д. Мышецкое, совершая маневр обгона 
в зоне ограниченной видимости, совершил выезд на полосу встречного движения, где 
совершил столкновение с а/м «КамАЗ» под управлением водителя Ч., двигавшегося 
во встречном направлении.

 И.САВЕЛОВ, гл. государственный инспектор безопасности дорожного 
движения по Солнечногорскому району

Безопасность
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Красота и здоровье

КРАСОТА  ВЫХОДИТ  В  СЕТИ

В 1997 году Всемирная 
организация здравоохранения 
(ВОЗ), признав, что остеопороз 
является достаточно 
серьезной для общественного 
здоровья и здравоохранения 
проблемой, объявила 
20 октября Всемирным днем 
борьбы с остеопорозом.

В 2013 году Всемирный день-
борьбы с остеопорозом прово-
дится под девизом: «Сильные 
кости для сильных женщин».

По данным ВОЗ, по распро-
страненности в мире среди неин-
фекционных заболеваний остео-
пороз занимает 4-е место после 
болезней сердечно-сосудистой си-
стемы, онкологической патологии 
и сахарного диабета.

В России остеопорозом стра-
дают каждая третья женщина и 
каждый четвертый мужчина стар-
ше 50 лет, а в группу потенциаль-
ного риска остеопоротических 
переломов входит 24% (34 млн) 
жителей страны.

Остеопороз – многофакторное 
заболевание опорно-двигательного 
аппарата человека, поражающее 
все кости скелета, характеризую-
щееся уменьшением массы кост-

ной ткани и сопровождающееся 
снижением плотности и прочности 
костей, тем самым ведущее к по-
вышению риска переломов. Кост-
ная ткань становится пористой, а 
кости более хрупкими и могут лег-
ко ломаться.

Переломы – основное ослож-
нение и проявление остеопороза. 
Особенностью является то, что 
переломы костей случаются даже 
при минимальной травме или во-
обще без таковой. Например, 
перелом костей предплечья при 
падении на ровном месте с высоты 
собственного роста или перелом 
позвонка при подъеме груза в не-
сколько килограммов.

При остеопорозе могут воз-
никать переломы любых костей, 
но наиболее типичными видами 
являются:

- перелом лучевой кости «в 
типичном месте» (возникает при 
падении на вытянутую руку);

- компрессионный перелом 
позвоночника (развивается при 

падении на спину или поднятии 
тяжестей);

- перелом проксимального от-
дела (шейки) бедра – наиболее 
грозный и тяжелый по своим по-
следствиям. Летальность в ряде 
городов России за первый год 
после этого перелома доходит 
до 45-52%, а из выживших – 33% 
остаются прикованными к постели 
и нуждаются в постороннем уходе, 
42% – домашние пленники. Лишь 
15% выходят из дома, только 9% 
возвращаются к прежнему образу 
жизни.

Показано, что летальность 
и качество жизни пациентов су-
щественно зависят от того, была 
ли им оказана хирургическая по-
мощь. В целом по стране отмеча-
ется чрезвычайно низкая хирурги-
ческая активность при переломе 
шейки бедра: лишь 33-40% боль-
ных госпитализируется и только 
13% получают оперативное лече-
ние. При этом положение больных 
осложняется тем, что переломы 
при остеопорозе крайне медленно 
и плохо срастаются.

Распростра-
ненность перело-
мов позвонков в 
России составляет 
10,3% у мужчин и 
12,7% у женщин 
старше 50 лет. 
При этом макси-
мальная частота 
отмечена в группе 
75 лет и старше.

Перелом дис-
тального отдела 
предплечья встре-
чается в России в 
2 раза чаще, чем 
перелом шейки 

бедра. На его частоту существен-
ное влияние оказывают погодные 
условия и состояние дорожек и 
тротуаров: в период с октября по 
апрель заболеваемость увеличи-

вается практически втрое из-за 
гололедицы.

По данным федерального Цен-
тра профилактики остеопороза, 
среди городского населения стра-
ны 24% женщин и 13% мужчин в 
возрасте 50 лет и старше уже име-
ли переломы.

Уменьшение костной массы, 
развитие остеопороза проис-
ходит незаметно для человека до 
тех пор, пока не случится пере-
лом.

Но заподозрить остеопороз 
можно, если установлено снижение 
роста более чем на 2 см за год или 
более 4 см в течение жизни. При 
этом происходит явное изменение 
осанки. Также на остепороз указы-
вает периодически появляющаяся 
боль, не сильная, ноющая, возни-
кающая в поясничном или грудном 
отделе позвоночника, уменьшаю-
щаяся в лежачем положении.

Диагностика остеопороза се-
годня осуществляется методом 
рентгеновской денситометрии, 
которая позволяет определить ми-
неральную плотность костной тка-
ни (МПК) и проать риск развития 
переломов. Нормальное значение 
МПК – показатель выше минус 1. 

При снижении меньше минус 2,5 
диагностируют остеопороз, при 
значении МПК между минус 1 и 
минус 2,5 – остеопению (предста-
дию остеопороза). Это исследова-
ние позволяет обнаружить болезнь 
даже на ранних стадиях, когда она 
поддается коррекции специальны-
ми препаратами.

Факторы риска разви-
тия остеопороза делятся на 
неуправляемые и управляемые, 
которые мы можем изменить.

Неуправляемые:
- возраст старше 65 лет;
- женский пол;
- ранняя менопауза – до 45 

лет;

- предшествующие переломы;
- наследственная предрасполо-

женность;
- прием глюкокортикоидов бо-

лее 3 месяцев;
- длительная иммобилизация – 

более 2 месяцев;
- некоторые эндокринные за-

болевания.

Управляемые факторы 
риска, которые можно из-
менить:

- несбалансированное пи-
тание;

- недостаточное потре-
бление кальция и витамина D 
c пищей;

- недостаточная двигательная 
активность;

- низкая масса тела.

Для России положение усугу-
бляется тем, что большая часть 
страны живет в условиях недо-
статка солнечного света, веду-
щего к недостаточному синтезу в 
организме жителей витамина D.

Вылечить остеопороз невоз-
можно, поэтому так важно соблю-
дать меры профилактики.

Цель профилактики остео-
пороза – формирование прочного 
скелета, предотвращение или за-
медление потерь костной массы 
и предупреждение переломов ко-
стей.

Основные направления про-
филактики заболевания вклю-
чают повышение информирован-
ности населения о факторах риска 
остеопороза и путях их снижения, 
образование пациента и населе-

ния в целом с целью мотивации 
здорового образа жизни, с обу-
чением принципам правильного 
питания, физическую активность, 
отказ от вредных привычек.

Эффективной профилактикой 
остеопороза является включение в 
рацион питания продуктов, содер-
жащих кальций и витамин D. Обез-
жиренные молоко, творог и твер-
дые сыры – лучшие поставщики 
кальция в организм, а также цель-
нозерновые продукты (особенно 
хлеб, приготовленный из нерафи-
нированной муки грубого помола), 
кунжут, миндаль, халва, судак и 
лещ в томатном соусе (консервы), 
сардины и шпроты в масле (с ко-
стями). Немало кальция содержат 
и петрушка, фасоль. Усвояемость 
кальция на 30-60% повышает вита-
мин D

3
, которого больше всего со-

держится в жирной рыбе, рыбьем 
жире, печени рыб.

Регулярные занятия физкуль-
турой (3-4 раза в неделю по 30-40 
минут) могут способствовать уве-

личению костной массы на 3-5% 
в течение 2-3 месяцев. При этом 
особенно полезны упражнения с 
гантелями, различные силовые 
упражнения. Умеренный прием 
солнечных ванн даст организму 
возможность более активно синте-

зировать витамин D и тем самым 
способствовать наращиванию 
костной массы.

Необходимо развивать и 
внедрять через СМИ  и меди-
цинских работников широкое 
профилактическое использо-
вание препаратов, содержа-
щих комбинацию свободного 
кальция и витамина D

3
.

Чтобы узнать сте-
пень риска развития 
остеопороза и обезо-

пасить себя от пере-
ломов, следует 
ежегодно или хотя 
бы раз в 2 года 
проходить обследо-

вание – денситоме-
трию, особенно жен-

щинам старше 50 лет.

 С,ВАВАЕВА

20 ОКТЯБРЯ – ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ 
БОРЬБЫ С ОСТЕОПОРОЗОМ
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Знакомьтесь! Марка 
«Рута» от Студии-

Лаборатории «Арт-
Визаж». Очень приятно. 

Состав этой декора-
тивной косметики – 

идеальный баланс цены, 
качества и заботы о 
коже. Узнаем марку 

«Рута» поближе…
• Пудра компактная с зер-

калом
Нежная мелкодисперсная 

текстура, увлажняющие компо-
ненты, светоотражающие части-

цы преобразят вашу кожу, даря 
ей нежность шелка и ухожен-
ность на протяжении всего дня. 
Пусть он будет легким! 

• Румяна компактные
Мягкое сияние, идеальная 

растушевка и забота о коже – 
раскройте секрет правильных 
румян! Текстура с тонко измель-
ченными пигментами позволит 
естественно скорректировать 
овал лица. Витамины А, В, Е и 
питательные компоненты помо-
гут сохранить молодость кожи, ее 
эластичность и свежесть. 

• Тени для век компактные 
«Флирт»

«Флирт» наполняет краска-
ми жизнь! Позвольте себе боль-
ше сияния. Коллекция ультра-
модных оттенков с перламутром 
и блестками придаст яркости и 
выразительности взгляду. Ком-
фортная текстура, уникальное 
сочетание пигментов и перла-
мутра обеспечивают идеальную 
растушевку теней и стойкость 
макияжа глаз. 

• Тушь для ресниц «Экс-
трим»

Рискните …влюбиться в 
собственный взгляд – интри-
гующий и выразительный! 
Современная формула туши 
на основе натуральных восков 
позволяет добиться много-
кратного увеличения ресниц, 
без склеивания и осыпания, а 
удобная щеточка с микрорас-
ческами поможет равномерно 
прокрасить ресницы по всей 
длине! 

• Тушь для ресниц трой-
ного действия «Гламур»

Объем, длина и шикарный 
изгиб – все, что делает ваш 
взгляд незабываемым, а вас – 
бесконечно привлекательной! 
Ультрачерный пигмент пода-
рит ресницам глубину цвета, 
а питательные компоненты 
будут ухаживать за ними и 
защищать от вредного воз-
действия окружающей среды 
весь день, пока вы получаете 
комплименты. 

• Тушь для ресниц с вита-
минами «Объемная»

«Нет!» диетам для рес-
ниц. Пусть они будут объемнее. 
Богатая витаминами формула 
туши окутывает ресницы густым 
равномерным слоем, придавая 
им необходимую пышность и 
одновременно заботясь об их 
«рационе», питая всем необ-
ходимым для роста и защиты! 
Классическая конусообразная 
щеточка обеспечивает идеаль-
ное прокрашивание даже самых 
маленьких ресничек.

• Подводка для глаз с ап-
пликатором

Насыщенная цветом тексту-
ра зафиксирует стрелки быстрее, 
чем сварится кофе! Удобный ап-
пликатор поможет провести из-
ящную тонкую линию, а входящий 
в состав D-пантенол обеспечива-
ет увлажнение и разглаживание 
кожи век. Гипоаллергенный и 
влагоустойчивый продукт. Легко 
удаляется при помощи средства 
для снятия макияжа с глаз.

• Карандаш автоматиче-
ский для глаз

Удобно выкручивается, лег-
ко наносится. Плотная комфорт-
ная текстура позволяет играть 
с образом: карандаш идеально 
подходит и для создания гра-
фичной подводки, и для мягкой 
растушевки. Ухаживающие ком-
поненты, входящие в его состав, 
позаботятся о молодости и защи-
те нежной, даже самой чувстви-
тельной, кожи век. Влагоустойчи-
вый продукт. 

• Карандаш для глаз клас-
сический

Мягкая текстура, насыщен-
ный цвет карандаша и ваше 
желание быть неотразимой по-
могут создать удивительные 
образы – каждый раз по-новому 
яркие и запоминающиеся! Чет-
кая линия или мягкая растушев-
ка? Возможны оба варианта. 
Смягчающие компоненты в со-
ставе карандаша позволят ис-
пользовать его даже для самой 
чувствительной кожи век. 

www.art-visage.ru
Но это далеко не весь арсенал удивительной коллекции «Рута», и мы с удовольствием познакомим вас с ней в следующем номере.

«РУТА». ЛЕГКОСТЬ ВАМ К ЛИЦУ!
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РЖД

Железная дорога для всех, 
а особенно для детей – зона 
повышенной опасности. Каждый 
человек должен не только сам 
неукоснительно соблюдать 
правила поведения на железной 
дороге, прислушиваться к 
сигналам, но и предостерегать 
других, прежде всего, детей. 

Вместе с тем надо заметить, что 
именно железнодорожные пути при-
влекает детей и подростков для игр, 
прогулок и забав. Однако печальная 
статистика должна насторожить как 
несовершеннолетних, так и взрослых 
людей, что только от внимательности 
и соблюдения строгих правил пове-
дения на железных дорогах зависит 
здоровье, а порой и наша жизнь. 
Несчастные случаи здесь наносят 
обществу огромный ущерб, в первую 
очередь – это невосполнимость чело-
веческих потерь.

Каждый год на железнодорожных 
путях гибнут дети. Самая распро-
страненная причина травматизма на 
железной дороге – собственная нео-
сторожность, при этом неоправдан-
ные ничем спешка и беспечность, не-
желание пользоваться переходными 
мостами, настилами, незнание пра-
вил безопасности на железнодорож-
ном транспорте (хождение по путям 
в неустановленных местах, переход 
перед близко идущими поездами на 
путях перегонов), халатность взрос-
лых, оставляющих детей без присмо-
тра. 

Говоря о поведении детей на объ-
ектах транспорта, приходится отме-
тить, что часто их визиты на железную 
дорогу связаны отнюдь не с играми, 
забавами – следствием, как можно 
заключить, неорганизованного досу-
га несовершеннолетних. Устраивая 
такие игры, дети подвергают опасно-
сти не только свои жизнь и здоровье, 
но и доставляют немало осложнений 
в работе транспорта, угрожают безо-
пасности движения поездов, жизни и 
здоровью пассажиров, сохранности 
перевозимых грузов, нанося тем са-
мым дороге немалый материальный 
ущерб.

На железнодорожных путях риск 
еще и в том, что шум от колес по 
рельсам и соудары автосцепок и дру-
гих деталей подвижного состава за-
глушает предупредительные звуко-
вые сигналы об опасности. Поэтому 
нужно помнить, что нарушая правила 
безопасности на железнодорожном 
транспорте, вы очень рискуете своей 
жизнью! 

Уважаемые граждане! Помните! 
Машинист локомотива не может сра-
зу остановить поезд и предотвратить 
наезд. Визуально же, особенно в су-
мерки, очень сложно определить, с 
какой скоростью идет поезд. Ошибка 
в оценке скорости движения, как пра-
вило, стоит жизни! 

С целью обеспечения безопас-
ности граждан в зонах повышенной 
опасности и предотвращения трав-
матизма на железнодорожных путях 
и платформах необходимо соблю-
дать следующие правила.

1. Проезд и переход граждан 
через железнодорожные пути до-
пускается только в установленных и 
оборудованных для этого местах: пе-
шеходные мосты, тоннели, переезды, 
путепроводы, а также других местах, 
обозначенных соответствующими 
знаками (при этом внимательно сле-
дить за сигналами, подаваемыми 
техническими средствами и (или) ра-
ботниками железнодорожного транс-
порта). 

2. На станциях, где мостов и тон-
нелей нет, граждане должны перехо-
дить ж/д пути по настилам, а также 
в местах с указателями «Переход 
через пути». Перед переходом пути 

по пешеходному настилу необходимо 
убедиться в отсутствии движущегося 
поезда, локомотива или вагона. 

3. При приближении поезда, локо-
мотива или вагонов следует остано-
виться, пропустить их и, убедившись 
в отсутствии движущегося подвиж-
ного состава по соседним путям, про-
должить переход. 

4. Проходя к ж/д переезду, граж-
дане должны внимательно следить 
за световой и звуковой сигнали-
зацией, положением шлагбаума. 
Переходить пути можно только при 
открытом шлагбауме, а при его от-
сутствии, прежде необходимо убе-
диться, не приближается ли к пере-

езду поезд, локомотив 
или вагон. 

5. Проезд гражданина 
в инвалидной коляске че-
рез ж/д пути допускается 
только по пешеходным 
переходам и обязательно 
с сопровождающим. 

6. При проезде граждан через 

ж/д пути на транспортных средствах 

должны соблюдаться нормы, уста-

новленные п. 15 постановления Пра-

вительства Российской Федерации 

от 23 октября 1993 г. №1090 «О пра-

вилах дорожного движения».

ЗАПРЕЩАЕТСЯ на железно-

дорожных путях и пассажирских 

платформах:

- подлезать под пассажирские 

платформы и ж/д подвижной состав; 

- перелезать через автосцепные 

устройства между вагонами; 

- заходить за ограничительную 

линию у края пассажирской плат-

формы; 

- бежать по пассажирской плат-
форме рядом с прибывающим или 
отправляющимся поездом; 

- устраивать различные подвиж-
ные игры; 

- оставлять детей без присмотра 
(гражданам с детьми); 

- прыгать с пассажирской плат-
формы на ж/д пути; 

- проходить по ж/д переезду при 
запрещающем сигнале светофора пе-
реездной сигнализации независимо 
от положения и наличия шлагбаума; 

- подниматься на опоры и специ-
альные конструкции контактной сети 
и воздушных линий и искусственных 
сооружений; 

- прикасаться к проводам, идущим 
от опор и специальных конструкций 
контактной сети и воздушных линий 

электропередачи; 

- приближаться к оборванным 

проводам; 

- находиться в состоянии алко-

гольного, токсического или наркоти-

ческого опьянения; 

- повреждать объекты инфра-

структуры ж/д транспорта общего 

пользования/не общего пользования; 

- повреждать, загрязнять, заго-
раживать, снимать, самостоятельно 
устанавливать знаки, указатели или 
иные носители информации; 

- оставлять на ж/д путях вещи; 
- иметь при себе предметы, ко-

торые без соответствующей упаков-
ки или чехлов могут травмировать 
граждан; 

- иметь при себе огнеопасные, 
отравляющие, воспламеняющиеся, 
взрывчатые и токсические веще-
ства.

ЗАПРЕЩАЕТСЯ при пользова-
нии ж/д подвижным составом:

- подходить к вагонам до полной 
остановки поезда; 

- прислоняться к стоящим ваго-
нам; 

- оставлять детей без присмо-
тра при посадке/высадке из вагонов 
(гражданам с детьми); 

- осуществлять посадку/высадку 
во время движения; 

- стоять на подножках и переход-
ных площадках; 

- задерживать открытие и закры-
тие автоматических дверей вагонов; 

- высовываться из окон вагонов и 
дверей тамбуров; 

- проезжать в местах, не приспо-
собленных для проезда; 

- повреждать ж/д подвижной со-
став; 

- подлезать под ж/д подвижным 
составом и перелезать через автос-
цепные устройства между вагонами; 

- подниматься на крыши ж/д под-
вижного состава; 

- курить в вагонах пригородных 
поездов; 

- курить в местах, не предназна-
ченных для курения, в пассажирских 
поездах.

Действия граждан при нахож-
дении на ж/д путях и пассажирских 

платформах, при посадке в вагоны и 
(или) высадке из вагонов:

- не создавать помех для движения 
ж/д подвижного состава; 

- принимать все возможные меры 
для устранения помех; 

- обеспечить информирование о по-
мехах работников инфраструктур ж/д 
транспорта общего пользования и (или) 
ж/д путей не общего пользования; 

- отходить на расстояние, при кото-
ром исключается воздействие воздуш-
ного потока, возникающего при при-
ближении ж/д подвижного состава; 

- подать сигнал возможным спосо-
бом в случаях возникновения ситуации, 
требующей экстренной остановки ж/д 
подвижного состава; 

- держать детей за руку или на ру-
ках (гражданам с детьми); 

- информировать о посторонних/
забытых предметах, при возможности, 
работников инфраструктуры ж/д транс-
порта общего пользования и (или) ж/д 
путей не общего пользования; 

- осуществлять посадку/высадку, 
не создавая помех другим гражданам; 

- осуществлять посадку/высадку 
только при полной остановке поезда; 

- осуществлять посадку/высад-
ку только со стороны пассажирской 
платформы (в специально отведенных 
и приспособленных местах ж/д стан-
ций); 

- осуществлять посадку/высадку, 
держа детей за руку или на руках 
(гражданам с детьми).

За 9 месяцев 2013 г. за правона-
рушения на железной дороге были 
задержаны 13 подростков. Один 
подросток (зацепер) из Солнеч-
ногорского района получил трав-
му руки (ампутировали несколько 
пальцев), второй 15-летний подро-
сток погиб.

Лица, нарушающие Правила по-
ведения на железной дороге несут 
ответственность, предусмотренную 
законодательством РФ: п. 1 ст. 21 
от 10.01.03 г. №17-ФЗ «О железно-
дорожном транспорте в Российской 
Федерации». 

Не проходите мимо детей, нару-
шающих правила поведения на объ-
ектах железнодорожного транспорта 
и подвергающих опасности свое здо-
ровье и жизнь.

Сегодня вы остановите чужого 
ребенка, завтра кто-нибудь другой 
поможет уберечь от беды вашего.

Помните! Соблюдение правил по-
зволит сохранить жизнь и здоровье 
вам и вашим близким.

Не оставляйте без внимания слу-
чаи нарушения правил поведения 
граждан и несовершеннолетних де-
тей на территории железнодорожно-
го транспорта.

 Наш корр.

БЕРЕГИТЕ СВОЮ ЖИЗНЬ!



ПРОДАМ
МАШИНУ, ГАРАЖ

Гараж-пенал,  ■ прямоугольный с 
доставкой. *8-964-565-4756

Гараж 6х4 ■  с подвалом, ГСК «Нива», 
оформлен в собственность со свиде-
тельством. *8-915-333-1575, 9.00-20.00

Chevrolet Lacetti,  ■ 10 г.в., 110 т. км, 
330 т.р. *8-926-224-0608 

КВАРТИРУ, КОМНАТУ

3-к. кв., ■  3/11, Рекинцо-2, новая, 
евроремонт, 100/75/12, собств., 9 млн р. 
*8-919-993-9654

ДОМ, ДАЧУ, УЧАСТОК

Кирпичный дом ■  с уч. 24 с., 250 кв. 
м, д. Вертлино, 13,5 млн р. *8-919-993-
9654

Участок 15 сот. в п. Новоза- ■
видово  с деревенским домом. *8-495-
994-1316, 8-903-138-4166

Участок 19 соток, ■  ИЖС, г. 
Солнечногорск, Обуховская ул., 11, в 
собственности более 3-х лет,10 мин. 
пешком до ст. Подсолнечная. Развитая 
инфраструктура. На участке плодовые 
деревья. Электричество есть. Централь-
ное водоснабжение, канализация, газ 
проходит по границе участка. Прописка. 
4,6 млн руб. *8-909-999-1808

Уч. 8 сот., Клин. р-н ■ , СНТ «Мади-
ец». Колодец, свет, огорожен, хороший 
подъезд,  600 т.р. *8-926-304-8047

Уч. 12 сот ■ ., д. Вертлино, 3 млн р. 
*8-919-993-9654

СДАМ
Комната переговоров, кабинет  ■

психолога с почасовой оплатой (Зе-
леноград, пл. Юности). *499-736-5863, 
8-916-373-7798

Сдам асфальт., огорож., охран.  ■
площадку для стоянки, продажа 
груз. а/м, строит., дорожн. техн., 
0,6 га, можно частями, Ленингр. ш., 
Дурыкино. *8-916-547-6959

ЖИВОТНЫЕ
Котята Мэйн-Куна ■ , 2 дев., 1 мес., 

30 т.р. *8-919-993-9654

Отдам котят ■  в добрые руки: 
красивые, пушистые черные, белые, 
серо-белые (мал.). *8-926-156-3355

УСЛУГИ
Вывоз мусора ■ . *495-971-0813

Каменные работы, крыши ■  и 
прочие строительные работы. *8-916-
817-8632 

Кран-манипулятор ■ . *8-926-288-
0502

Любые работы. ■  *8-967-096-7439

Психолог ■ . *499-736-5863, 8-916-
373-7798

Плиточник, отделочник, элек- ■
трик, сантехник. *8-929-917-6912

Регистрация ООО, ИП, СНТ ■ , вне-
сение изм. для безработных бесплатно. 
*8-916-373-7798, 499-736-5863

Рем. стир. и п/моечн. маш ■ . 
*8-985-251-0573

Ремонт квартир. ■  Недорого. *www.
palladio-remont.ru,  8-917-561-7024

Фундамент, заборы, площадки ■ . 
*8-916-817-8632  

Эвакуатор N3 ■ . *8-926-223-2452

Эвакуатор, 24 ч ■ . *8-495-723-4839

ТРЕБУЮТСЯ
Агенты по недвижимости ■ . 

*8-926-917-8783

Вакансии КЦ «Долина»:  ■ бухг., 
фармацевт, бригадир-
электромонтажник, менеджер 
технич. проектов, няня, домра-
ботница, сиделка. *499-736-5863, 
8-916-373-7798

Водитель кат. Д, ■  график 2/2. *8 
(499) 343-2013

В Центр кинезитерапии:  ■ инструк-
тор тренаж. зала, обучение 
(обр. спорт или мед.), помощник 
инструктора, врач ЛФК, невролог, 
ортопед (возм. совмест.). Адми-
нистратор. *499-736-6691

Грузчик на склад ■  в п. Брехово, до 
40 лет, крепкого телосложения, гр. РФ и 
РБ. *495-504-3741

ЖУРНАЛИСТ ДЛЯ ВЕДЕНИЯ САЙТА.  ■
Резюме присылать: sekretarnews41@
gmail.com, reclamanews41@gmail.com, 
Kutyrevatatiana@gmail.com. *499-735-
2271, 499-734-9490 

Звоните! Работу мы вам подбе- ■
рем. *8-905-549-4372, 8-915-428-3342

Зел. бил. клуб, корп. 617а,  ■ бар-
мены, офиц., повара, маркеры. 

*734-1084, 739-5031 зв. с 11.00 по 17.00, 
кроме сб, вс

Мастера ■  в салон красоты «ЛАК-
ШМИ». *8-962-943-6191

Повар, официант-бармен ■  в 
кафе при гостинице «Микрон». *8-495-
944-7555, 8-495-944-5577

Проводится набор персонала  ■
без опыта работы для бесплатного  
обучения специальностям: бармен, 
официант, маркер. С последующим 
распределением на конкурсной осно-
ве в новый клуб, тел. *8-499-734-1084 
с 11.00 до 17.00 кроме сб, вс

Продавец ■  в магазин детской 
одежды, ТД «Ледокол». *8-903-229-
3263, 8-926-711-3587 -Работа в Зеленограде.  ■

Фрезеровщик-универс., фре-
зеровщик ЧПУ, токарь-универс. 
*8-499-734-2939, 8-926-616-5000

Рубщик мяса ■ , з/п от 40 т.р., мед. 
книжка и т.д. *8-925-334-2964

Сотрудники в офис ■ . По 4 ч. в 
день, з/п от 20 т.р. *903-508-0324, 
903-271-7061

Срочно  ■ наборщики товара со 
знанием ПК, з/п от 25 т.р., повы-
шение з/п по результатам испыт. 
срока 1 мес., рядом с п. Майдарово. 
*8-916-134-1028, 8-499-947-0504, 
Инна

Фармацевт, провизор., з/п  ■
достойная, соцпакет. *8-929-
571-9727 

ФЛОРИСТ ■  на склад-магазин 
«Цветы», ул. Банковская, 4 *8-965-
103-9457

ИЩУ РАБОТУ
Домработница, няня, сиделка.  ■

*499-736-5863, 8-916-373-7798, КЦ 
«Долина»

«ГОРЯЧИЕ ЛИНИИ»: 
ЗАДАЙТЕ ВОПРОС!

«Горячая линия» Генерального штаба ВС РФ будет 
работать еженедельно по вторникам и четвергам с 15 
ноября по 27 декабря 2013 г. с 10.00 до 12.00 по тел.:
8 (495) 696-6803, 8 (495) 696-6804, 8 (495) 696-6805.

«Горячая линия» штаба Западного военного окру-
га будет работать еженедельно по вторникам и четвер-
гам с 17 октября по 27 декабря 2013 г. с 10.00 до 12.00 
по тел.: 8-812-494-2600; 8-812-494-2606.

«Горячая линия» Военного комиссариата Москов-
ской области будет работать еженедельно по вторни-
кам и четвергам с 17 октября по 27 декабря 2013 г. с 
10.00 до 12.00 по тел. 8 (495) 552-5915.

Осенний 
призыв
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Официально

Безопасность 

Частные объявления

«Решения съезда всегда дают импульс 
работе регионального отделения партии», – 
заявил секретарь подмосковной «Единой 
России» Сергей Юдаков, отметив, что прио-
ритетные задачи направлены на социально-
экономическое развитие страны и повыше-
ние качества жизни граждан.

«Выполняя решения съезда, особое вни-
мание мы будем уделять нашим партийным 
проектам, которые имеют социальную на-
правленность», – подчеркнулл С.Юдаков.

Это в первую очередь два проекта, свя-
занные с улучшением демографической си-
туации в регионе, поддержкой материнства и 
детства: «Детские сады – детям» и «России 
важен каждый ребенок».

«Разумеется, мы продолжим реализа-
цию партийных проектов, касающихся клю-
чевых сфер нашей жизни – образования, 
здравоохранения, ЖКХ», – сказал С.Юдаков, 
подчеркнув, что все партпроекты будут реа-
лизовываться с учетом возможностей регио-

нального бюджета и бюджетов муниципаль-
ных образований.

Еще одним приоритетом партии на 2014 г. 
в соответствии с решением съезда станет 
работа по организационному укреплению и 
сплочению рядов.

«Особое внимание мы уделим первично-
му звену нашей парторганизации, планируем 
организовать партийное обучение секрета-
рей первичных отделений и других наших ак-
тивистов», – подчеркнул С.Юдаков. При этом 

он отметил, что региональному отделению 
необходим крепкий кадровый резерв, осо-
бенно с учетом того, что следующей осенью 
в Московской области пройдут выборы орга-
нов местного самоуправления, сопоставимые 
по масштабу с выборами 2013 г.

 Наш корр.

Статистика неумолима: за 
последнее время количество 
пожаров в нашем районе по 
сравнению с тем же периодом 
прошлого года значительно 
увеличилось. В чем причина,  как 
предотвратить эту беду? 

Дознаватель Солнечногор-
ского отдела надзорной деятель-
ности капитан внутренней службы 
Д.Богданов пояснил: ухудшение 
ситуации связано с наступлением 
отопительного сезона – серьезного 
экзамена на надежность для элек-
тропроводки и печного отопления. 

– Монтаж печей, электропровод-
ки должны выполнять фирмы или 
специалисты, имеющие лицензии, – 
говорит Дмитрий Николаевич. – К 
сожалению, зачастую эти работы 
жители делают сами – как умеют.

Кирпичные печи в частных до-
мах построены, как правило, в 50-
60-х гг. Основное требование для 
них – очистка трубы и топки раз в 
два-три месяца. Кроме того, печи 
должны быть побелены, чтобы мож-
но было сразу обнаружить, в каком 
месте горячий воздух выходит через 
кирпичную кладку. 

На металлические банные печи 
хозяева устанавливают сэндвич-
трубы, сэндвич-панели. Эти трубы 
нужно менять хотя бы раз в два 
года, потому что находящийся в них 
утеплитель имеет свойство слежи-
ваться. В результате образовыва-
ются воздушные прослойки, кото-
рые попадают на места стыковки 

в районе потолочного перекрытия 
1-го этажа. При установке такой 
трубы нужно учесть и то, что она 
должна находиться не менее чем в 
50 см от деревянных конструкций 
по всей длине. Как правило, данное 
требование не соблюдается, резуль-
тат – большое количество пожаров, 
произошедших от неправильного 
устройства печной трубы. 

Электрическая проводка в ста-
рых домах до сих пор находится в 
виде так называемой алюминиевой 
«лапши» и не рассчитана на вклю-
чение в одну сеть холодильника, 
электрического чайника, плиты. Она 
не выдерживает, начинает перегре-
ваться, вышибает пробки. 

В перегибах возможен сильный 
нагрев, в результате чего возникает 
короткое замыкание и как следствие – 
пожар. Проводку нужно менять, эту 
работу необходимо поручить ли-
цензированным предприятиям, спе-
циалистам. При этом крайне важно 
заключить договор, а по заверше-
нии подписать акт приема-сдачи 

сделанных работ. Если монтаж про-
веден «по устной договоренности», 
то в случае пожара пенять придется 
только на себя.

Котлы отопления в частных до-
мах, дачах поддерживают темпе-
ратуру, которой хватает, чтобы не 
заморозить трубы в зимний период 
времени. Нужно проверять авто-
матику, потому что данные котлы 
поставляются с приборами автома-
тического включения и отключения 
оборудования, подачей топлива. При 
неисправности и сбое работы авто-
матика срабатывает и полностью 
отключает весь котел. Исправность 
этой автоматики нужно проверять 
также с помощью специалистов. 

Итак, основная часть пожаров 
происходит в частном секторе. 

В многоэтажных домах чаще 
всего причиной возгорания являет-
ся электропроводка, которая про-
ходит внутри бетонных стен, плит, 
ее найти нереально. Для того чтобы 
обезопасить себя, можно воспользо-
ваться услугами лицензированных 

специалистов, чтобы они поменяли 
проводку в доме и квартире. 

Если она идет по наружным 
стенам – должна закрываться в пла-
стиковые короба, чтобы вы могли 
видеть, что с ней происходит, и ни в 
коем случае не проводить в стенах, 
за навесными потолками, внутрен-
ней горючей отделкой.

Холодильники, чайники забира-
ют по 3-5 киловатт, в этом случае 
нагрузка на электропроводку очень 
большая. В период отопительного 
сезона люди, до которых тепло еще 
не дошло, начинают использовать 
электрические обогреватели, мас-
ляные радиаторы и т. д., что опять 
же серьезно нагружает электро-
сеть. Включайте как можно меньше 
электроприборов, если работает 
обогреватель. 

Электрообогреватели, которые 
расположены в квартирах много-
этажных домов, по правилам пожар-
ной безопасности должны питаться 
от линии 220 вольт, нельзя их вклю-
чать в удлинители меньшего сече-

ния электропроводки, чем у самого 
обогревателя и не допускать пере-
гибов, пережимов кабеля. Если уж 
вы используете удлинитель, то он 
должен быть тщательно распутан, 
потому что в смотанном состоянии 
он сильно перегревается.

Телефон Солнечногорской по-
жарной охраны 8-495-994-1549. 
Зачастую люди звонят по 112, 911. 
Звонок поступает на пульт пожар-
ной охраны в Москву. Он проходит, 
но с задержкой на 10-15 мин. Когда 
произошел пожар, время дорого. 

Внимание! Сообщайте точный 
адрес пожара. В нашем районе есть 
деревни с одинаковыми названия-
ми – Жилино, Никольское, Носово 
и т. д. К примеру, человек позвонил 
в пожарную охрану и сообщил, что 
в дер. Новая горит дом, при этом 
не оставил контактный телефон. 
Пожарная машина умчалась в дер. 
Новая Соколовского поселения, а 
на самом деле горело в дер. Новое 
Смирновского поселения.

Итак, четко, ясно, понятно объ-
ясните: что и где горит, оставьте 
номер мобильного телефона для 
связи. 

 С.АЛЕКСАНДРОВА, 
фото автора

НАША ЗАДАЧА – ПОВЫШЕНИЕ 
КАЧЕСТВА ЖИЗНИ ГРАЖДАН

XIV СЪЕЗД ПАРТИИ ОПРЕДЕЛИЛ ПРИОРИТЕТНЫЕ ЗАДАЧИ
«ЕДИНОЙ РОССИИ» НА 2014 г.

ЭКЗАМЕН НА НАДЕЖНОСТЬ



тел. 8(4962)62-3755, 62-6042Звоните! Участвуйте! Получайте выгоду! 

АКЦИЯ «41+»
СУПЕР

(4962)62уй лучай
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