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Солнечногорское предприятие 
«Накал» вошло в перечень 
системообразующих предприятий РФ. 

Врачу-педиатру Ленинской 
амбулатории Солнечногорской 
областной больницы Зухре Тамбиевой 
вручили благодарственное письмо 
от губернатора Московской области 
за работу в зоне СВО. 

В городском округе Солнечногорск 
отметили 40-летний юбилей со дня 
основания Московского областного 
госпиталя для ветеранов войн. 

Более 60 медалей завоевали 
солнечногорцы в турнире 
по спортивной аэробике «Весенние 
ласточки». 

10 солнечногорцев стали 
победителями всероссийского 
творческого конкурса «Узорная Русь».

В КДЦ «Тимоново» состоялось 
торжественное открытие выставки 
изобразительного искусства и 
декоративно-прикладного творчества 
«Лики ангелов», выставка продлится 
до 10 мая, вход свободный.

ОДНОЙ СТРОКОЙ

СОЛНЕЧНОГОРСК

ЦИФРА НЕДЕЛИ

лет исполнилось военному 
комиссариату городского округа 

Солнечногорск

85

ВРЕМЯ ВРЕМЯ 
ПЕРВЫХ

Стр. 2

 Ученица 
солнечногорского 
лицея № 8 
Екатерина Квасова 
победила во 
Всероссийской 
олимпиаде 
школьников по 
обществознанию. 
Всего на 
заключительном 
этапе сборная 
Московской 
области завоевала 
26 дипломов.

ЛЯ 2023 Г.

ЛЛичЛичЛичЛичЛичЛичЛичичичичччЛЛичичичичччЛичЛЛЛичичЛичЛичЛиЛиччЛичЛичЛиччччччЛЛиЛичЛ ччччЛЛичичччЛЛЛЛЛЛиЛЛичччччччЛЛииччччЛЛиЛиЛЛ чЛиЛиичЛиччЛЛЛиЛЛ чччиЛиЛЛ ччЛЛии ннанананнананаянаянанананнаннннанннннннаннааннннннннанаанннннаннннанннннананнннананааннннннанннаннннннннаанннна  электронная почта губернатора

wwww.i.i.iiiii.iiiiiiiiiiiid4dd4dd4d4dd4d4dd4d4d4d4d44ddd4d4d4d4d44ddd444d4d4d44444ddddd44d44d4d4444dddd44d4d44444d4ddddd4d444dddddddddddd44d44444dddddddd4d44dddddddddd444ddddd4d4444dddd4d4d444ddd44d4d4444d4d4444dd44444dd444d44dddd4444444111111111111111111111111111111111111111111111111.1.111111..1111111111111111111.1.11111.1.1.1.111.1.1.11..1.1..1111.11....11.1111111111111111111111...1111.1111..11...ruuuuuururuurururuuuuururururruuuuurrrruruuuuuururrrrruruuuururrururuuururururuuuuuururuuuuururuuuururuuuururrururururururuururruruurrrurururrrururururururrrrrrrrururuuuru ЕЖЕЖЕЖЕ ЕНЕДЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИОННО-РЕКЛА 16+ 

2-62-6042, pressa_sol@l@@@@@l@@@@l@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@mmmmmamamamamaimamamamaimaimaiaiaimmmamamamaimaiaimaimaimmmamaiamamamaimaimaimamaimmmaimaimaimmaiaimmmmaimmmmmmaimaimmmmmamaimmmmaimmmamaimammmammmmmmmmmamaaaaa lll.rl.l.l.rl.rl.rl.rrl.rl.rrrrrrlll.rrrrrl.l.l rl.ll r.rrl rrrrrl rrrrl rrl rrruuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Стр

СО СВЕТЛЫМ ПРАЗДНИКОМ ПАСХИ! ХРИСТОС ВОСКРЕСЕ!



Жительница Солнечногор-
ска Екатерина Квасова стала 
победителем Всероссийской 
олимпиады школьников по 
обществознанию. Теперь у нее 
есть возможность поступить в 
любой российский вуз на про-
фильные направления.

За каждым триумфом сто-
ит кропотливый труд тандема 
педагога и ученика. Вот что 
рассказала Светлана Викто-
ровна Дериглазова, наставни-
ца и классный руководитель 
Кати:

– Екатерина – учени-
ца обычной муниципальной 
школы. Соревноваться же ей 
пришлось с ребятами из раз-
ных учебных заведений: спец-
школ, частных школ, лицей-
ских классов. Но она показала: 
при желании возможно все! 
Если ученик слушает педаго-
гов, тьюторов, коучей, идет к 
достижению цели, жертвует 
какими-то подростковыми 
удовольствиями, он достигает 
успеха. За свою победу Катя 
получит премию в размере 500 
тысяч рублей от губернатора 
Московской области и диплом, 
который освобождает от сда-
чи ОГЭ в 9-м классе и ЕГЭ в 
11-м и дает право поступления 
в профильный вуз на бюджет 
без вступительных экзаменов.

Платформа «Взлет» пред-
полагает уровневое участие 
в олимпиадах: для всех субъ-
ектов РФ предусмотрены 
школьный, муниципальный, 
региональный и всероссий-
ский уровни. С каждым этапом 
задания усложняются: если на 
школьном и муниципальном 
ребята решают тесты, то на 
региональном добавляется 
эссе, а на всероссийском – 
устный ответ. Самыми слож-
ными сама победительница 
Всероссийской олимпиады 
считает вопросы от жюри в 
устном туре заключительного 

этапа, так как ответы на эти 
вопросы приходится форму-
лировать моментально, к ним 
невозможно подготовиться и 
предугадать их.

– Олимпиадная программа 
по обществознанию сильно от-
личается от школьного курса: 
задания предполагают углу-
бленное изучение философии, 
культурологии, социологии, 
экономики и права. Поначалу 
мне помогала моя классная 
руководительница Светлана 
Викторовна Дериглазова. Ска-
зала, что видит во мне потен-
циал. Затем я попала на одну 
из смен образовательного 
центра «Взлет» на направле-
ние «Наука», работала с ку-
раторами и преподавателями 

из различных университетов, 
гимназии имени Примакова, 
бывшими победителями и при-
зерами Всероссийской олим-
пиады школьников по обще-
ствознанию, праву, экономике, 
с ноября ездила на смены еже-
месячно для написания проб-
ных туров заключительного и 
регионального этапов и рабо-
ты с наставниками, – подели-
лась Екатерина.

Вопрос поступления в вуз 
девушка планирует обдумать 
в течение двух лет и прийти 
к наилучшему решению, но 
не скрывает свой интерес к 
социологии. Признается, что 
ностальгирует по атмосфере 
конкурсного азарта, здоровой 

конкуренции, интенсивных за-
нятий.

Екатерина в свободное 
время читает классическую ли-
тературу, старается углуб-лять-
ся в социологию, в этом году 
оканчивает художественную 
школу. И, конечно, не собира-
ется оставлять любимое дело!

– В 10-11-м классе попро-
бую поучаствовать в олимпи-
аде по истории. Безусловно, 
буду продолжать заниматься 
обществознанием: это мой лю-
бимый предмет, – подытожила 
наша героиня. 

 Алена ЮРЧЕНКО, 
 фото Екатерины МИШИНОЙ 

и из личного архива 
Екатерины КВАСОВОЙ
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Строительство и недвижимость

ВРЕМЯ ПЕРВЫХ!

Ежегодно 6 апреля 
работники следственных 
органов МВД России от-
мечают профессиональ-
ный праздник. В этом году 
службе следствия МВД 
исполняется 60 лет.

Именно в этот день в 
1963 году Президиум Вер-
ховного Совета СССР пе-
редал своим указом право 
производства предвари-
тельного следствия Ми-
нистерству охраны обще-
ственного порядка СССР 
(позднее МВД СССР). По 
сути, введение этого ука-
за в действие означало 
начало официальной дея-
тельности следственного 

аппарата органов вну-
тренних дел.

Сегодня неизменной 
задачей следователей 
остается обеспечение за-
конности на досудебной 
стадии уголовного судо-
производства, соблюде-
ние прав его участников, 
полноты предварительно-
го расследования и доста-
точности собранных до-
казательств, повышение 
качества следствия.

Знакомьтесь, на фото-
графии коллектив След-
ственного отдела ОМВД 
России по городскому окру-
гу Солнечногорск. Возглав-
ляет Следственный отдел 

подполковник юстиции Де-
нис Геннадьевич Смазнов.

За 1-й квартал 2023 
года следователями рас-
следовано 127 уголовных 
дел, процент раскрываемо-
сти составил 74,8%.

Поздравляем сотрудни-
ков Следственного отдела 
ОМВД России по городско-
му округу Солнечногорск 
и ветеранов с профессио-
нальным праздником, же-
лаем крепкого здоровья, 
благополучия, успехов в ре-
ализации намеченных пла-
нов и новых достижений в 
работе.

 pressolreg

СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ПРОФЕССИОНАЛЫ

 60 лет исполнилось со дня образования органов предварительного 
следствия МВД России.



СТАДИИ И ПРИЧИНЫ 
БОЛЕЗНИ

– Статистика обращений с 
алкогольной зависимостью не-
утешительна. Примерно 90% 
пациентов приходят к нам с 
данной проблемой, – поделил-
ся врач Игорь Конончук. 

Все страдающие алкого-
лизмом думают, что всегда 
смогут остановиться. И лишь 
немногие способны рациональ-
но оценить ситуацию. Причины 
зависимости могут быть разны-
ми: влияние общества, низкий 
уровень жизни, слабая сила 
воли и т.д. Сначала у больного 
всегда находится повод выпить: 
Новый год, день рождения дру-
га, стресс дома или на работе. 
На первой стадии человек на-
чинает употреблять алкоголь по 
выходным и не видит другого 
варианта расслабления. Для 
второй характерны запои, что-
бы как можно дольше продлить 
ощущение мнимой эйфории. 
Вот здесь и кроется главная 
опасность: это уже и есть усто-
явшаяся зависимость, послед-
ствия которой могут быть очень 
тяжелыми, вплоть до развития 
психоневрологических забо-
леваний, галлюцинаций, при-
ступов эпилепсии. Финальная 
степень полностью разрушает 
здоровье, почти всегда сопро-
вождается болезнями сердца, 
гепатитом, нарушениями ЖКТ и 
нервной системы, а также при-
водит к деградации личности.

Важно вовремя заметить 
проблему и не бояться обра-
титься за помощью. Алкоголизм 
можно сравнить с пропастью, 
в которую здравомыслящий 
человек шагнуть не решится. 
У больного должен сработать 
стоп-сигнал, обусловленный ин-
стинктом самосохранения. Нуж-
но помнить, что от проблемы 
страдают и близкие пациента, 
поддержка и помощь которых 
являются неотъемлемой частью 
восстановительного процесса. 

Как генетика влияет на за-
висимость?

Рассказывает психиатр-
нарколог Игорь Конончук:

– Если родители страдали 
от алкоголизма, то у ребенка 
есть предрасположенность к 
этой болезни, как и к любому 
другому заболеванию. Напри-
мер, диабет, сердечная пато-
логия. Самой генетической 
наследственности как таковой 
нет. Ребенок неосознанно на-
чинает формировать образ 
правильного и неправильного 
поведения. Наблюдая за тем, 
как мать или отец выпивает 

очередную рюмку, он думает, 
что это нормально, ведь другой 
жизни он не видит. Безусловно, 
ребенок, воспитываемый в се-
мье алкоголиков, находится в 
группе риска. Индивидуальный 
уклад центральной нервной 
системы, мозга, психики имеет 
генетический код работы. При 
недостатке в гене фермента 
страдают биологические ритмы 
работы органов, в дальнейшем 
человек становится уязвимым и 
подверженным влиянию алкого-
ля. Но генетика не является ос-
новной причиной зависимости, 
и даже у таких детей есть боль-
шой шанс не стать алкоголика-
ми и не повторять судьбу своих 
родителей.

ЗАВИСИМОСТЬ 
НЕ ПРИГОВОР

Несмотря на имеющуюся 
предрасположенность к алко-
голизму, у человека есть воз-
можность выбрать правильный 
путь. Каждый, кто нашел в себе 
силы признать болезнь, может 
от нее избавиться. Необходи-
мо обязательно обратиться к 
специалисту для прохождения 
комплексной диагностики и 
подбора подходящего метода 
лечения. 

– Мы всегда готовы оказать 
помощь. Но многое зависит от 
самого пациента. Чтобы изба-
виться от зависимости, необ-
ходимо переключиться. В моей 
практике были случаи, когда 
больные осознавали масштаб-
ность проблемы и успешно с 
ней справлялись. Один из та-
ких примеров: алкоголизм у 
больного превратился в трудо-
голизм. Человек несколько раз 
прошел психиатрический ста-
ционар, испытал белую горяч-
ку. В один момент он пришел 
и сказал: «Я хочу остановить-
ся». Сейчас активно трудит-
ся, делает валенки, мастерит 
лодки. Еще один случай был с 
другим пациентом – блогером, 
который раньше не знал, как 
избавиться от болезни. А сей-

час пропагандирует обществу 
здоровый образ жизни и под-
держивает тех, кому непросто 
начать лечение. Все зависит от 
нас самих, – прокомментиро-
вал Игорь Конончук. 

Я НЕ БЕЛАЯ ВОРОНА
Иногда случается так, что 

человек уже осознал проблему 
и встал на путь трезвости, но 
люди могут неоднозначно от-
реагировать на его поведение 
и посчитать белой вороной. 
На праздниках и застольях 
каждый предлагает выпить. 
При отказе ты рискуешь по-
казаться странным и не таким, 
как все. Как быть в такой си-
туации?

– Это очень сложная про-
блема в нашем обществе. За-
частую человеку приходится об-
манывать, что он за рулем или 
болеет, чтобы избежать недопо-
ниманий. У меня был знакомый, 
который капал себе препарат, 
вызывающий непереносимость 
алкоголя. Но это не решение 
проблемы. Если в компании 
вашу трезвость не принимают, 
стоит пересмотреть свое окру-
жение, – посоветовал доктор.

Иногда мы сами становим-
ся соучастниками возникно-
вения зависимости. В России 
даже в качестве презента при-
нято дарить бутылку спиртного. 
Задумайтесь, действительно 
ли это хороший подарок и раз-
ве он может принести пользу?

Для того чтобы что-то из-
менить, нужно начинать с себя. 
На большинство зависимостей 
влияют культурные привычки 
общества. Не поддавайтесь и 
не способствуйте развитию ал-
коголизма, пересмотрите свои 
взгляды и ценности. Если вы 
или ваши близкие попали под 
влияние алкоголя, не бойтесь 
обратиться за помощью к спе-
циалистам ПНД. При правиль-
ном подходе любая проблема 
решаема.

 Анастасия ЗАХАРОВА, 
фото Дмитрия ЕРОХИНА

Сегодня одной из глав-
ных проблем общества яв-
ляется алкоголизм. Многие 
люди, пристрастившиеся к 
спиртному, не готовы при-
знавать, что больны. Тем 
временем каждая выпитая 
рюмка, кажущаяся без-
опасной, приближает че-
ловека к зависимости. Как 
с ней справиться, расска-
зывает психиатр-нарколог 
психоневрологического 
отделения ГБУЗ МО «Сол-
нечногорская областная 
больница» Игорь Конончук. ИСТИНА 

НЕ В ВИНЕ
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УСЛУГИ

 ■ Психолог-консультант, сказкотера-
певт поможет разобраться в вашей жиз-
ненной истории и направит в сторону 
любви, радости и процветания. Онлайн 
и очно. Онлайн скидка 30%. Выезд на 
дом +30%. *8-916-965-7457, Наталья

 ■ Ремонт любых холодильников у вас 
дома. *8-925-263-0190

 ■ Ремонт стиральных машин и 
электроплит. *8-969-777-2630

 ■ Рем. стир. и посудомоечных маш. 
*8-985-251-0573

 ■ Ремонт стиральных машин, элек-
троплит, бойлеров. *8-995-222-1343

КУПЛЮ

 ■ 1-2-3 ком-ту, дом. *8-926-940-5873

 ■ Квартиру/дом. *8-903-795-6934

 ■ Старинные иконы и картины от 60 
тыс. руб., книги до 1940 г., статуэтки, 
значки, самовары, колокольчики. 
*8-920-075-4040 

 ■ Куплю все ненужное, лишнее, чем 
не пользуетесь. *8-916-053-1698

 ■ Приборы. Радиодетали. Инстру-
мент. *8-925-200-7525

 ■ Магнитофоны, приемники, колонки, 
пластинки, кассеты, фотоаппараты, 
бинокли, микроскопы, часы, значки, 
монеты, марки, статуэтки. *8-909-645-
2522

 ПРОДАМ

 ■ 2-к. кв., 45,2 кв. м, 4/5, р-н Северное 

Тушино, м. «Планерная» – 7 мин., комна-
ты, с/у разд., своб. продажа, взр. собств., 
12,5 млн. *8-903-130-1816

 ■ Продается гараж. *8-929-648-7448

СНИМУ

 ■ Квартиру/комнату. *8-903-795-6934
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ТРЕБУЮТСЯ
 ■ Дизайнер-верстальщик газе-

ты, журналист с опытом работы, 
выпускающий редактор (ответ-

ственный секретарь), фотограф. 

*8-4962-62-3755, 8-916-109-8222, 

резюме отправлять на почту 

pressa_sol@mail.ru

 ■ Требуются уборщицы! На полный ра-
боч. день или подработку! *8-965-111-8132

 ■ Требуются комплектовщики, ком-
плектовщицы, грузчики на склад,  2200-
2400 руб. в смену. *8-965-111-8132

Частные объявления, услуги
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