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ОДНОЙ СТРОКОЙ

Более 100 кг гуманитарной помощи отправили 
волонтеры д. Голубое жителям Курской области.

Выставку художников Союза Подмосковья 
«Осенний вернисаж» открыли в МВЦ «Путевой 
дворец» в Солнечногорске. Вниманию 
посетителей представлены более 140 
произведений в жанрах: живопись, графика, 
скульптура, фотография, коллаж и декоративно-
прикладное искусство. Выставка продлится 
до 13 октября. 

Стр. 2

пар зарегистрировали брак 
в отделе ЗАГС по г.о. Солнечногорск 

этим летом

300
ЦИФРА НЕДЕЛИВАСИЛЬЕВ ПРЕЗИДЕНТА ВАСИЛЬЕВ ПРЕЗИДЕНТА 

НЕ ПОДВЕЛНЕ ПОДВЕЛ



Василий и Александра 
Васильевы – солнечногорцы. 
Здесь росли, учились в лицее 
№8 в параллельных классах, 
вместе окончили школу и толь-
ко после выпускного стали 
встречаться. Василий из тех 
редких мужчин, которые точно 
помнят дату первого свида-
ния: 26 июня 2005 года. Более 
того, и дату бракосочетания 
они спланировали четко, рас-
считав, когда в следующий раз 
26 июня придется на субботу. У 
них в семье все так, продумано 
и распланировано. Александра 
вспоминает, что именно это и 
покорило ее в будущем муже: 
уже в 17 лет он четко понимал, 
чего хочет, и был готов взять 
на себя ответственность за нее 
и будущих детей. Так что и по-
явление третьего ребенка – со-
бытие запланированное. 

Почему так долго встреча-
лись? Необходимо было полу-
чить высшее образование и 
твердо встать на ноги. Василий 
окончил школу с медалью и был 
твердо настроен на красный ди-
плом, за которым дело не стало. 
Учились в разных вузах, но спе-
циальности у обоих инженерные, 
так что Василий и сам стара-
тельно постигал науку, и невесте 
своей помогал с контрольными 
и курсовыми по сложным пред-
метам. Впрочем, все эти под-
робности, возможно, мало кому 
были бы интересны, если бы не 
удивление горожан. Ведь рядом 
с президентом они увидели не 
инженера-дорожника, а началь-
ника футбольного клуба «Сол-
нечногорск»! Да-да. Именно это 
увлечение Василия более из-
вестно в городе и его окрестно-
стях. Как так получилось?

Сам Василий уверяет, что 
футбол в его жизни был всег-
да. Его отец приехал в Сол-
нечногорск вслед за женой, 
попавшей из Ростова-на-Дону 
по распределению на Солнеч-
ногорский стекольный завод, 
оставив на родине мечту стать 
профессиональным игроком. 
Но он не унывал – сразу начал 
играть за команду завода име-
ни Лепсе. В те времена не толь-
ко у каждого предприятия, но и 
у каждого цеха была команда, 
и в семье до сих пор хранят 
газетные публикации о блестя-
щей и яркой игре Василия Ва-
сильева-старшего. 

Еще в школьные годы Ва-
силия-младшего заметил фут-
больный тренер Игорь Ревякин 
и пригласил в спортивную шко-
лу. Увы, мама увлечение сына 
не поддержала и, хотя сама 
привела его в спортшколу, по-
стоянно подчеркивала, что на 
первом месте должна быть 
учеба. Ну а когда Васю в числе 
еще трех лучших учеников при-

гласили в спортивную школу 
Химок, категорически запре-
тила переход. Разочарование 
мальчика было сильным, он 
ушел из спортшколы и полно-
стью сосредоточился на учебе. 

Возвращение в футбол 
произошло уже после институ-
та. Хотелось больше двигаться. 
Узнал, что его ровесники игра-
ют на «Вымпеле». Но зал там 
крошечный – не развернуться. 
Так что пошел и сам догово-
рился с директором ФОКа в Ре-
кинцо об аренде. А в 2015 году 
создал любительскую коман-
ду. С 2015 по 2019 год коман-
да играла во всех турнирах 

Зеленоградского округа, да и 
в Москве добилась высоких ре-
зультатов.

Солнечногорский футбол 
начал свое возрождение в 
2020 году. О команде загово-
рили, люди начали проситься 
в команду. Старались никому 
не отказывать. Условие одно 
– в команду брали строго по 
прописке. Если ты не солнеч-
ногорец – увы. Возобновили 
всевозможные турниры: одно-
дневные, многодневные, для 
детей, взрослых, ветеранов. 
Стало понятно, что в любитель-
ском футболе нуждаются обыч-

ные люди, которые играют по 
вечерам, отвлекаясь от повсе-
дневной бытовой рутины.  

Сейчас Солнечногорский 
футбольный союз ведет оформ-
ление юридического лица, что-
бы иметь возможность на офи-
циальном уровне сотрудничать 
с организациями, потенциаль-
ными партнерами и спонсора-
ми. И уже ни у кого не возникает 
сомнения, что команда нужна. 
Стадион у нас прекрасный, на-
роду достаточно. 

– Сегодня команда Сол-
нечногорска играет в пятом 
дивизионе чемпионата России. 

Но мы верим, что она сможет 
добраться до самых вершин, – 
уверен Василий.

Вот так хобби превратилось 
в дополнительную и довольно 
большую нагрузку. Как же к это-
му отнеслась супруга?

– Всегда поддерживаю 
мужа. Проделано столько ра-
боты, результаты видны всем, и 
я горжусь им, – отвечает Алек-
сандра.

Василий – человек си-
стемный. Так что времени хва-
тает и на работу, и на хобби, 
и на семью. Старшие дети не 
только хорошо учатся в шко-

ле, но и серьезно занимаются 
спортом. Сын Матвей увлека-
ется карате. Таисия занима-
ется спортивной аэробикой. 
В девять лет она уже лидер 
сборной команды Московской 
области в своей возрастной 
категории. А значит, никаких 
поблажек: выезды на сорев-
нования, сборы, ежедневные 
тренировки. И хотя и мама, и 
папа участвуют в спортивной 
жизни детей наравне, послед-
ние полгода перед рождени-
ем младшей дочери нагрузка 
полностью легла на Василия. 

– Когда дочь поступила в 
спортшколу, ее приходилось 
заставлять заниматься. Но се-
годня, когда я предлагаю про-
пустить тренировку, она просит 
вызвать такси либо уговарива-
ет деда отвезти ее на занятия, – 
делится Василий. Он убежден, 
что успехи детей в спорте начи-
наются с последовательности и 
настойчивости родителей.

– Если я буду делать по-
блажки сама себе, – подхваты-
вает Александра, – то и ребе-
нок будет где-то филонить. У 
нас все строго. Мы пропускаем 
занятия только по болезни. В 

остальных случаях всегда на 
тренировке. Для меня быть ро-
дителями спортсмена нет ниче-
го сложного. Все преодолимо. 
Сложно только одно – смотреть 
выступления. Это действитель-
но стресс! Перед выходом на 
помост просим ее абстрагиро-
ваться от судей и конкурентов и 
просто сделать так, как она уме-
ет, в первую очередь для самой 
себя. В семье принято после 
любых соревнований, выиграла 
Тая или проиграла, сразу не де-
лать никаких выводов.

– Мы хвалим, говорим, что 
она была лучшей и что все здо-

рово. Получилось что-то занять 
– хорошо, нет – впереди еще 
много времени. Анализируем 
выступление только на следу-
ющий день, – рассказывает Ва-
силий. Для этого выступление 
снимают одновременно с двух 
телефонов, с разных ракурсов, 
и уже дома Тая сама может по-
смотреть и понять, что нужно 
улучшить. 

Воспитание спортсмена 
– это, прежде всего, дисци-
плина. Дети приучены к тому, 
что нет слов «не могу», есть 
слово «надо». Главные зада-

чи – школа и спорт. Если им 
что-то мешает, избавляются 
без сожалений. Так, в семье 
есть ограничения по исполь-
зованию гаджетов. В прошлом 
году все девять месяцев шко-
лы у Матвея был только кно-
почный телефон. У Таи есть 
30 минут на смартфон в день, 
соблюсти расписание помога-
ет «родительский контроль». 
Впрочем, жесткие требования 
действуют только в учебном 
году. На каникулах – полная 
вольница.

Все в семье придержива-
ются правильного питания, не 
готовят вредную еду в прин-
ципе. В субботу позволяют 
отступления, когда можно по-
лакомиться чем-то сладким. 
Но дети и сами понимают, что 
здоровье зависит от питания. В 
будни готовит жена. А в субботу 
и воскресенье за кухню отвеча-
ет Василий. 

– У меня все должно быть 
как у лучших поваров мира, 
если ты что-то переваришь и 
передержишь, будет не так 
вкусно. Чаще всего делаю па-
сту с разными ингредиентами, 
и дети в восторге.

Васильевы – люди верую-
щие. Все дети в семье креще-
ные, по большим праздникам 
обязательно посещают храм. 
В многочисленных поездках 
не упускают возможности ос-

мотреть местные церкви и мо-
настыри и приучают к этому 
детей. 

– Я всегда повторяю де-
тям, что Бог все видит, и 
объясняю им, что нужно со-
блюдать заповеди, – говорит 
Александра, – я и сама ощу-
щаю божественную помощь 
особенно сейчас во всем, что 
связано с рождением млад-
шей дочери. Часто мысленно 
обращаюсь к Господу, осо-
бенно в вопросах воспитания 
детей. И помощь обязательно 
приходит.

После сюжета об откры-
тии трассы Василия замучи-
ли вопросами. Еще бы, мало 
кому удается пообщаться с 
руководителем страны нако-
ротке. Не удержались и мы. 
Рассказ Василия лаконичен:

– До последнего не знал, 
что это буду я. Была информа-
ция, что на открытие нашего 
объекта приедет президент 
России и определенный круг 
лиц будет рядом с ним на 
трибуне. Потом мне позвонил 
мой руководитель и сообщил, 
что я буду рядом с президен-
том в автомобиле. Воспринял 
это как рабочее задание. Мы 
два года строили объект, и 
могу рассказать о нем все. Я 
не чувствовал разницу в ста-
тусах, обычное приветствие, 
живое, интересное общение. 
Владимиру Владимировичу 
было важно время пребыва-
ния в пути, скорость транс-
портных потоков, грузопасса-
жирских перевозок. Никаких 
технических вопросов – толь-
ко экономическая эффектив-
ность дороги для страны. 

Дорога удалась на славу! 
И Васильевы президента 

не подвели и главный его на-
каз в Год семьи в части демо-
графии выполнили! 

 Ольга ОСТРОВСКАЯ, 
фото из семейного архива 

Васильевых
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ВАСИЛЬЕВ ПРЕЗИДЕНТА НЕ ПОДВЕЛ
 Щедрым выдалось лето для семьи Васильевых из Солнечногорска. 

Новость о том, что Василий Васильев сопровождал президента Владимира 
Путина во время открытия последнего участка трассы М-10, заполонила 
соцсети в середине июля. Второе важное событие случилось в августе – 
на свет появилась младшая дочь Дея.

В СОЮЗЕ ЛЮБВИ И ВЕРНОСТИ!
15 сентября - мы еще раз торжественно вспомним святых покровителей семьи бла-

говерных князей Петра и Февронию Муромских чудотворцев. Это празднование уста-
новлено Священным Синодом  в воспоминание перенесения честных мощей святых 
благоверных князей в 1992 году и отмечается ежегодно в воскресный день, предше-
ствующий 19 сентября.

Петр и Феврония пронесли любовь друг к другу через все жизненные испытания и 
поэтому к этим святым супругам обращаются с молитвой о благополучии, взаимопони-
мании и покровительстве в семейной жизни.
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 Солнечногорские 

педиатры приняли 
участие в ежегодном 
съезде детских врачей 
Московской области 
с международным 
участием «Педиатрия 
как искусство».

В ходе съезда врачи дет-
ской поликлиники посетили 
конференции, симпозиумы 
и мастер-классы по педиа-
трии.

Заместителю главно-
го врача Солнечногорской 
больницы по детству и ро-
довспоможению Марии 
Холдиной губернатор Мо-
сковской области Андрей 
Воробьёв вручил благодар-
ность за вклад в медицин-
ское обслуживание детско-

го населения Подмосковья 
и высокий профессиона-
лизм. Это уже третья бла-

годарность от губернатора, 
которую получает Мария 
Холдина.

ТРЕТЬЯ НАГРАДА ГУБЕРНАТОРА

ЗДОРОВЫЙ РЕБЕНОК ЗДОРОВЫЙ РЕБЕНОК 
– ХОРОШАЯ УЧЕБА!– ХОРОШАЯ УЧЕБА!

 Здоровье школьника 
складывается из 
нескольких факторов: 
соблюдение режима 
сна и отдыха, 
сбалансированное 
питание, прогулки 
на свежем воздухе, 
физическая 
активность.

О том, как помочь ребен-
ку сохранить хорошую фор-
му и минимизировать риск 
заболеваний в школьный пе-
риод рассказывает старший 
фельдшер Солнечногорской 

детской поликлиники Никита 
Казаков.

- В день школьник дол-
жен проходить от 5000 ша-
гов, желательно на свежем 
воздухе. Прекрасно, если ро-
дители присоединятся к де-
тям на прогулках. Сон также 
является важнейшим факто-
ром для здоровья ребенка. 
Минимально школьник дол-
жен спать 8 часов в день.

За час я рекомендую 
убрать все гаджеты. Важно 
знать, что  для выработки 
мелатонина спать необходи-
мо в темноте. Если ребёнок 
привык спать с ночником, то 
он должен быть неярким.

Рекомендуется почаще 
проветривать помещение, 
чтобы в квартире не задер-
живались бактерии.

С приходом осени нужно 
по возможно избегать мест с 
большим скоплением людей. 

Если вы носите в обществен-
ных местах маски, то помни-
те, что менять их нужно каж-
дые два часа.

Не забывайте о сба-
лансированном питании. 
Сезонные фрукты и овощи 
должны присутствовать на 
столе каждый день. Также, 
не стоит забывать о пи-
тьевом режиме. До 1,5 л. 
воды должен выпивать ребё-
нок ежедневно.

При выполнении домаш-
него задания необходимо де-
лать перерывы каждый час 
на 5-10 минут. И помните, 
что только личным примером 
вы сможете привить ребёнку 
любовь к здоровому образу 
жизни. Отложите гаджеты 
сами, выходите на совмест-
ную прогулку, занимайтесь 
спортом вместе.

 Пресс-служба 
Солнечногорской больницы
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КУПЛЮ

 ■ Авто любое с дефектом или пробл. 
с док-ми. *8-926-484-7141

 ■ Купим ваш автомобиль. Zelcars. 
*8-903-724-2594

 ■ Куплю квартиру. *8-903-795-6934 

 ■ Куплю магнитофоны. Приемники. Колон-
ки. Аппаратуру. Пластинки. Кассеты. Фотоап-
параты. Бинокли. Микроскопы. Часы. Значки. 
Монеты. Марки. Открытки. Статуэтки. Куклы. 
Машинки. Бижутерию. Сервизы. Посуду. Кни-
ги. *8-909-645-2522

 ■ Куплю старинные: иконы и картины от 
80 тыс. руб., книги до 1940 г., статуэтки, 
сервизы, золотые монеты, значки, самовары, 
колокольчики. *8-920-075-4040

 ■ Измерительные приборы. Любые радио-
детали. Инструмент. *8-901-753-8406

СНИМУ

 ■ Сниму квартиру. *8-903-795-6934 
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ТРЕБУЮТСЯ

 ■ Верстальщик (дизайнер) газеты: 
полная занятость, не удаленка; журна-
лист-репортер, рекламный агент, офис-
менеджер-секретарь; корректор (ли-
тредактор), фотограф. *8-985-939-5271, 
8-916-109-8222, резюме отправлять на 
почту pressa_sol@mail.ru

 ■ Разнорабочий на базу отдыха с прожива-
нием, без в/п. *8-926-112-9355

 ■ Разнорабочий на производство. З/п от 70 
000 руб. График 5/2. ТК. Гр. РФ. г. Солнечно-
горск. *8-903-155-7747

 ■ Требуется работник склада. Зеленоград. 
З/п 40-45 тыс. руб. *8-985-951-2915, Татьяна

 ■ Требуется мастер уч. металообработки 
на пр-во. З/п от 100 000 р., г. Солнечногорск. 
График 5/2, ТК РФ. *8-903-155-7747

 ■ Требуется слесарь МСР, пр-во металло-
конструкций. З/п от 80 000 р. г. Солнечно-
горск. График 5/2, ТК, РФ. *8-903
-155-7747

АО «ЗАВОД МЕТАЛЛИЧЕСКИХ СЕТОК ЛЕПСЕ»

НА ПОСТОЯННУЮ

РАЗНОРАБОЧЕГО
РАБОЧЕГО  СТРОИТЕЛЯ 
(УНИВЕРСАЛ)
 8 (905) 768-8848

ТРУДОУСТРОЙСТВО ПО ТК. ГРАФИК РАБОТЫ 5/2.
ПОЛНЫЙ СОЦПАКЕТ. ЗАРАБОТНАЯ ПЛАТА 

ПО РЕЗУЛЬТАТАМ СОБЕСЕДОВАНИЯ.
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ПРИГЛАШАЕТ

ЭЛЕКТРОМОНТЕРОВ
 8 (963) 728-4393
НАЧАЛЬНИКА  ЭНЕРГОЦЕХА
 8 (962) 979-4660
ИНЖЕНЕРА  В  ОТДЕЛ 
ГЛАВНОГО  МЕХАНИКА

УСЛУГИ

 ■ Поклейка обоев. *8-925-122-2278, Дарья
 ■ Ремонт любых холодильников у вас 

дома. *8-925-263-0190

 ■ Ремонт стиральных машин, электроплит, 

бойлеры. *8-995-222-1343

 ■ Ремонт квартир, косметика. *8-999-988-

7008, Ярослав

Частные объявления, услуги


