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18 ИЮНЯ – ДЕНЬ МЕДИЦИНСКОГО РАБОТНИКА!
«СОРОК«СОРОК  ОДИНОДИН  ПЛЮС»ПЛЮС»

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ
ОБ АЛЛЕРГИИОБ АЛЛЕРГИИ
Аллергия – последствие того, что иммунитет начинает реагировать на 
нормально безвредную вещь, вроде кошачьей шерсти или цветочной 
пыльцы, как на потенциального агрессора. Белые кровяные тельца в 
результате этого сбоя атакуют аллергены, а человеческий организм 
платит за это сыпью, отеками и чесоткой. Это довольно распростра-
ненный процесс.

1.1.  ПРОВЕРКИ НА АЛЛЕРГИЮ БЕЗ 
ЦАРАПИН

 Чтобы узнать причину аллергии, мы 
всегда сдавали кожные пробы. Врач погружает 
специальный инструмент в препарат, содержа-
щий аллерген, а затем царапает им кожу. Если 
на месте царапины 
идут по-
краснения и 
припух-
лость, тест 
на аллер-
ген по-
ложительный. 
Такие тесты мож-
но было проводить 
с любым аллергеном. 
На кошек, собак, книжную пыль 
или на пыльцу. Но сейчас для анализов 
достаточно всего лишь сдать кровь. Врачи 
сами определяют аллергены и составляют 
индивидуальный список. Этот способ более 
удобный и подойдет маленьким детям.

2.2.  АЛЛЕРГИИ НА ТОПОЛИНЫЙ 
ПУХ НЕ БЫВАЕТ 

Это миф. Сотни людей каждую весну 
жалуются на поллиноз и винят в этом топо-
линый пух. Но сам пух безопасен. На самом 
деле аллергию вызывает пыльца, которую пух 

собирает летая по воздуху. Пыльцу 
выделяет ольха, березка, 
плодовые деревья или луговые 
и газонные травы. А тополиный 

пух все это в себе накапливает. 

3.3.  АЛЛЕРГИЯ 
В СРЕДНИЕ ВЕКА

 БОЛЕЗНЬ ЭЛИТЫ
Говорят, что в средние века аллергия 

считалась болезнью «элиты общества». 
Основывалось это на том, что благородные 
дамы и аристократы слишком много времени 
проводили в прекрасных садах, дышали пыль-
цой. Это, казалось, и порождало аллергические 
симптомы. 
 

4.4.  ЧИСТОТА ВЫЗЫВАЕТ 
АЛЛЕРГИЮ

Чрезмерная чистота в квартире, по мне-
нию ученых, может спровоцировать аллергию у 
ребёнка. Исследования показали, что дети, про-
живающие в квартирах с ежедневной уборкой, 
чаще страдают от аллергии. Обусловлено это 
тем, что организм не привыкает и не выраба-
тывает реакцию против бактерий и аллергенов. 
Поэтому, погружаясь в обычную среду, иммун-
ная система просто не справляется.

Ещё один из мифов про аллергию - она 
не лечится. Это не так. Особенность аллергии 
в том, что она накапливается в организме и 
прогрессирует. Так что, если «начихать» на своё 
здоровье, обычный кашель может превратиться 
в бронхиальную астму, а зуд в экзему. 
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БОЛЬШАЯ

КУЛИНАРНАЯ

КНИГА

ЗЕЛЕНОГРАДА

Приготовление:
За полтора часа до 

приготовления замочить 
желатин в ¼ стакана воды.

Молоко вскипятить с 
сахаром и мелко порубленным 
шоколадом, влить желатин, 
хорошо перемешать.

Поставить смесь на лед и 
взбивать венчиком до состояния 
густой пены. 

Переложить мусс в бокалы для 
подачи и украсить клубникой.

Алеся КОПЫЛОВА, 

18-й мкрн

КЛУБНИКА 
КЛУБНИКА 

В ШОКОЛАДНОЙ ПЕНЕ 

В ШОКОЛАДНОЙ ПЕНЕ 

Ингредиенты:
• молоко (6%) или 
сливки – 3 ст.
• сахар – 100 г
• шоколад – 100 г
• желатин – 20-25 г
• клубника – 200 г

олад 100 г
атинн – 20-255 5 г

бниикка – 200 гг



КУПЛЮ

МАШИНУ

 ■Купим ваш автомобиль. 
Zelcars.ru. *8-903-724-2594

ДРУГОЕ

 ■Магнитофоны. Приемники. 
Колонки. Пластинки. Кассе-
ты. Фотоаппараты. Бинокли. 
Микроскопы. Часы. Значки. 
Монеты. Марки. Статуэтки. 
*8-909-645-2522

 ■Книги, библиотеку. Выезд. 
Оценка. *8-916-782-0696

 ■Куплю радиодетали, платы 
любые, статуэтки, значки, 
монеты, награды, подстакан-
ники и пр. *8-969-100-4011, 
8-903-125-4010

 ■Куплю старинные иконы и 
картины от 60 тыс. руб., книги 
до 1940 г., статуэтки, значки, 
самовары, колокольчики. 
*8-920-075-4040

 ■Приборы. Радиодетали. 
Инструмент. *8-925-200-7525

ПРОДАМ

ГАРАЖ

 ■Гараж. *8-926-648-5130

СНИМУ

КВАРТИРУ

 ■Семейная пара снимет кв./
ком. *8-968-461-2006

 ■1-2-3-к. кв. *8-926-940-5873

 ■1-2-3-к. кв., комн. для сотр. 
фирмы. *8-903-728-1028

 ■Срочно! 1-2-к. квартиру. 

*8-925-507-0501

РЕМОНТ

 ■Дом. мастер. *8-906-769-
9607

 ■Плиточник. *8-499-347-0470

 ■Сантехник. Электрик. 
*8-916-444-9825

 ■Ремонт квартир от мелкого 
до капитального. Любые рабо-
ты. *8-964-525-9182, 8-985-
039-7007, Александр

 ■Ваш мастер, электрик. 
*8-905-778-1181

 ■Рем. стир. и посуд. маш. на 
дому. *8-926-941-1384

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

 ■Фург. + груз., очень-очень 
деш.!!! *8-916-724-2407

 ■0-20 т. Авто в центр. *8-926-
523-9097

 ■Все авто + центр + грузчики. 
*8-926-523-9097

 ■ГАЗель, грузчики. *8-925-
069-1024

 ■ГАЗель, деш. *8-916-733-
5301

УСЛУГИ
РЕМОНТ

 ■Помою окна, лоджию, 
балкон. *8-968-989-5188

 ■Ремонт любых холодиль-
ников у вас дома. *8-925-
263-0190

 ■Балконы, шкафы, полы, 
опытный мастер. *8-964-564-
3475

 ■Мастер на час. *8-964-564-
3475

 ■Рем. кв. Все виды работ. 
Вася, Маша. *8-926-561-6198

 ■Рем. стир. и посудомоечных 
маш. *8-985-251-0573

 ■Ремонт стиральных и посу-
домоечных машин, холодиль-
ников, электроплит на дому. 
*8-995-222-1719

НАСЕКОМЫЕ

 ■Унич. насек. *8-499-720-
8033

ТРЕБУЮТСЯ
 ■Консьержка, корп. 1554. 

*8-916-700-0843

 ■Комплектовщики, ком-
плектовщицы, грузчики на 
склад. 2200-2400 руб. в 
смену. *8-965-111-8132

 ■Уборщицы. На полный 
рабоч. день или подработ-
ку! *8-965-111-8132

 ■В «Зеленоградские бани» 
требуется банщик, гражданин 
РФ. Возраст от 45 лет. *8-906-
091-1941

 ■Вахтер, корп. 1512, п. 7. 
*8-926-270-0008

 ■Вахтер, корп. 457, п. 1. 
*8-985-453-6052

 ■Верстальщик газеты 
(дизайнер). *8-499-735-2271, 
ludvik@list.ru

 ■Водители в такси, аренда от 
1400 р. *8-926-909-5854

 ■Водители в такси, без арен-
ды. *8-926-909-5854

 ■Грузчики-комплектовщи-
ки на склад г. Зеленоград. 
График 5/2. Карьерный рост, 
достойная з/п. Гражданство 
РФ. *8-965-232-2060, 8-965-
232-9560

 ■Диспетчер в такси. *8-926-
909-5854

 ■Комплектовщики, оператор 
на производство, Зеленоград, 
г/р 5/2, з/п от 45 т. руб. *8-967-
062-5131

 ■Консьержка, корп. 316. 
*8-916-421-7604

 ■Помощник бухгалтера, пн-
пт, с 9.00 до 15.00, з/п 25 т. р. 
*8-909-908-8337

 ■Работа и подработка в ма-
газинах и на складах. 
Ежедневные выплаты. До 3000 
руб./смена. *+7-905-700-3366 
телефон/ВА

 ■Редактор соцсетей – 
журналист. *8-499-735-2271, 
ludvik@list.ru

 ■Ресторану повар, рабочая 
по кухне. *8-977-946-3700

 ■Требуется ветеринарный 
санитар, 2/2. *8-499-710-9278

РАЗНОЕ

НАХОДКИ

 ■Найдены ключи 07.06 в 20-м 
мкрн у суда. *8-965-115-2615

ДРУГОЕ

 ■Отдам котят в добрые руки. 
*8-906-079-8477
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НАШИ ПРОЕКТЫ

Ежемесячно, 
формат А2,  
полноцвет, 
информация 
о культурных 
мероприятиях 
города.
Более 
2000 мест 
распространения.

ГОТОВЯТСЯ К ВЫХОДУ:ГОТОВЯТСЯ К ВЫХОДУ:

«Афиша»

Журнал «Отдых 
и здоровье в 
Зеленограде»

Ежемесячно, А5, 
полноцвет, глянец. 
Распространяется 
в кафе, рестораны, 
медцентры и 
салоны города. 
Более 3000 экз.
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ЯРОСЛАВ ЯРОСЛАВ 

ДРОНОВДРОНОВ

Ждем рекламодателей: Ждем рекламодателей: 

8-499-735-22-718-499-735-22-71

ТРЕБУЮТСЯ
– ВЕРСТАЛЬЩИК ГАЗЕТЫ (дизайнер)

 Полная занятость. Не удаленка.

– ВЫПУСКАЮЩИЙ РЕДАКТОР ГАЗЕТЫ
(ответственный секретарь)

– ГРАМОТНЫЙ ЖУРНАЛИСТ НА СОЦСЕТИ
Резюме направляйте на электронную почту: ludvik1@list.ru. 

8-499-735-2271


