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ВАКАНСИИ ПОЗДРАВЛЯЕМ!

Дай БЕСПЛАТНЫЕ 
объявления на 
www.id41.ru

8-499-734-9142, 
8-499-735-2271

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

КУПЛЮ
ЖИЛЬЕ

 1-2-3-к. кв. в Зел-де. *499-710- ■
9202

 1-2-3-к. кв., Андр., ВНИИПП,  ■
Менд., Повар. *499-710-7522

 Дачу, дом, уч-к. *8-499-733-2101 ■

 Квартиру, комнату. *8-499-733-3497 ■
МАШИНУ

 Куплю ваш авто. Оформ. на  ■
месте. *8-926-197-5258

 Авто себе. *8-915-177-3031 ■

 Авто. *8-495-729-4858 ■

 Авто. *8-903-726-0456 ■
ДАЧУ

 Дачу, дом, уч-к. *499-710-3502 ■

ПРОДАМ
ЖИЛЬЕ

 1-к. кв., Менделеево, 35/20/10,  ■
недорого. *8-916-521-7357

 2-к. кв., к. 426. *8-977-330-1109 ■
ДАЧИ, УЧАСТКИ

 Дача, дом, уч-к. *499-710-8955 ■
ЖИВОТНЫХ

 Британ., шотландские котята.  ■
*8-926-219-2712

СНИМУ
КВАРТИРУ

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3510 ■

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3522 ■

 Сниму квартиру у хозяина!  ■
*8-926-332-4515

 1-2-3-к. кв., комн! Для сотр.  ■
фирмы! *8-495-728-1028

 Быстро у станции. *8-916-531- ■
1183

 Для русс. семьи любую квартиру  ■
у хозяев. *8-966-141-1011

 Жилье. *8-925-000-8736 ■

 Любую комн. *8-495-728-1028 ■

СДАМ
КВАРТИРУ

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3510 ■

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3522 ■

 Квартиру, комнату! *8-926-400-1440 ■

 1-2-3-к. кв. Недорого. *8-926- ■
381-7009

 Жилье. *8-926-080-8844 ■

 Сдам в течение дня. *8-915-126- ■
3644, Анжела

 Сдам выгодно! *8-916-330-2953 ■

ДРУГОЕ

 Склады, офисы. Удобно, все есть.  ■
*8-985-924-6271, 8-499-645-5641

РЕМОНТ

 Стир. маш. *8-903-161-4395 ■

 Рем. стир. и п/моечн. маш.  ■
*8-985-251-0573

 Рем. стир. маш. на дому. *8-926- ■
941-1384

 Антенщик. *8-903-549-9350 ■

 Рем. кв., ванная ПК. *8-926-474- ■
6539

 Ремонт ванны. *8-909-919-4287 ■

 Сан-к. Новогод. скидки! *8-917- ■
506-4235

 Сантехник проф. *8-925-184- ■
5074

 Холод-ков всех марок. Стир. и п/ ■
моеч. маш. *8-495-722-6207

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

 ГАЗель, деш. Грузч. *8-903-595- ■
0276, 499-717-8664

 Фург. + грузч., очень-очень деш!  ■
*8-916-724-2407

 ГАЗель, деш. *8-926-343-7753,  ■
8-499-735-7648

 Г-ли, деш. *8-903-529-7071 ■

 ГАЗель, город от 600 р. *8-916- ■
733-5301

 ГАЗель, гр-ки. *8-925-069-1024 ■

 ГАЗель, деш. *8-903-198-0272 ■

 Переезды, грузчики. *8-929- ■
604-3824

 Эвакуатор, 24 ч. *8-495-723-4839 ■

УСЛУГИ

Автоюрист, ДТП, возврат прав. Недо- ■
горо. *8-926-495-2939, 8-906-088-0886

 Ателье. Пошив и ремонт любой  ■
сложности. КОЖА И ДУБЛЕНКИ. 

*8-495-722-1876

 Мастер на час. *8-916-804-1569 ■
НАСЕКОМЫЕ

 Насекомые. *8-926-092-1147 ■

 Унич. насек. *499-720-8051 ■

 Унич. насек. Кач-но, гарант.  ■
*8-916-957-9124

УРОКИ

 Англ. яз., переводы, обуч. по скай- ■
пу (стажировка в США 4 года). Подгот. 
к ЕГЭ, TOEFL, IELTS. *8-916-676-7444

 Рус. яз., лит-ра, сочинение, ЕГЭ,  ■
ОГЭ. Опытный преподаватель. От-
личные результаты. *8-926-223-8336

ИЩУ РАБОТУ

 Персон. вод. на своем «Мерс.- ■
Бенц-Е280», русский. *8-903-520-8107

ТРЕБУЮТСЯ

 В Зел. центр кинезит.: инструктор  ■
тренаж. зала, инстр. гимнаст. зала, 
врач: невролог, ортопед, ЛФК. Образ. 
спорт. или мед. *8-499-736-6691

 В автосервис: автослесарь, сход- ■
развальщик, жестянщик. *8-925-
850-0080

 В оконную комп. сервисный  ■
мастер, с лич. авто. *8-926-133-5824, 
с 10.00 до 18.00 ч.

 Вахтер, сутки/2, 4 мкрн. *8-916- ■
306-5181

Водители в такси «Форсаж»  ■
на выгодных условиях. *8-926-

397-2597

 Водители в такси с лич. авто,  ■
своб. график. *8-919-990-2775

 Водители в такси, график своб.,  ■
12-часовой, подработка, интересные 
усл. *8-917-581-1717

 Водители в такси. *8-495-729- ■
3624

 Водители на ГАЗель, ВИС, з/п от  ■
1200 р. в день. *8-916-694-1155

 Гл. бух. *8-903-974-5586, 8-499- ■
729-9981

 Кладовщик-грузчик в рекламно- ■
произв. фирму, на пост. раб. (муж. 
от 18-40 л.), з/п 26-32 т.р., Зелен. 

*8-926-914-2147

 Котломойщица в кафе. *8-495- ■
983-0195

 Менеджер в фирму одежды.  ■
*8-916-660-4222

 Парикмахеры-универсалы,  ■
мастера маникюра-педикюра. 

*8-916-948-5481

 Предприятию наладчики  ■
технологического оборудования. 

*8-499-731-1363

 Токарь, 4-6 разряд, з/п высокая.  ■
*8-901-509-0908

 Швеи. *8-985-699-5519 ■

 Швея на произв. (женск. одежда).  ■
*8-916-660-4222

 Швея. *8-916-660-4222 ■

РАЗНОЕ

Клуб. шотланд. вислоух. коты для  ■
вязки. *8-926-219-2712

 Котята-подростки в добрые руки.  ■
*8-903-709-3208

 Котята с доставкой от норвеж- ■
ского лесного кота, белые, рыжие, 
3-цвет., очень красивые, 9 мес., 
приучены. *8-495-459-3656, 8-903-
134-6892, 8-915-366-0765

 Котята с доставкой, белый в горо- ■
шек, рыжий, 3-цвет. *8-495-459-3656, 
8-903-134-6892, 8-915-366-0765

 Метис овчарки, стерил. девочка,  ■
1 год, веселая, активная. Ищет на-
дежный дом. *8-926-807-9778

ВЫ МОЖЕТЕ 

• подать объявление 

частного характера

• заказать рекламу

по адресу: корп. 339а 

(вход с торца)

 «41+ »

Звоните  8-499-735-8486, 8-499-734-9142

МЫ РАСПРОСТРАНИМ 

листовки, буклеты, проспекты и др.Вашу рекламную продукцию

ЭЛЕКТРОННАЯ ВЕРСИЯ 

газеты «41+»

за день до выхода номера        www.id41.ru

ИКОНОПИСНАЯ ШКОЛА-МАСТЕРСКАЯ «СЕРЕДНИКОВО» 

ПРИНИМАЕТ УЧЕНИКОВ ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ.

Проходящий обучение в нашей школе познакомится с  

различными стилями иконописи русской и византийской 

школ – от самых ранних веков до XVII в. А также при-

нимает заказы на изготовление икон: венчальных пар, 

именных, мерных, иконостасов и др. 

Адрес: ст. Фирсановка, авт. №40 до пос. Мцыри, далее с. Середни-

ково, школа-мастерская «Середниково» при храме Святителя Алексия. 

Тел. 8-903-666-6093.

НА ЭТОЙ НЕДЕЛЕ ПРАЗДНУЕТ 

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ:
СЫСОЕВ Алексей Владимирович – дирек-

тор ГБУ «Центр физической культуры и спорта».

Поздравляем и желаем, чтобы каждый 

день был наполнен  оптимизмом, свежими 

идеями и интересными встречами. Пусть вас 

всегда окружает атмосфера искренней радости 

и улыбок!

Будьте здоровы, счастливы и удачливы!

ООО «Издательский дом 
«Сорок один»
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ЗДОРОВЬЕ, ОТДЫХ

ОТ ЧЕГО БОЛИТ ЖЕЛУДОК?

Гастрит – это 
воспалительный процесс 
слизистой оболочки 
желудка. Он встречается 
у многих людей в разной 
форме. Из-за него может 
появиться тошнота, 
изжога, боль. Гастрит, 
если его не лечить, может 
стать причиной язвы и 
даже рака. 

Причинами гастрита могут 

стать курение, прием нестеро-

идных противовоспалительных 

препаратов, злоупотребление ал-

коголем. Но самая главная из них –

это появление в желудке злов-

редной бактерии хеликобактер 

пилори. Чтобы узнать, являе-

тесь ли вы ее носителем, надо 

сдать анализ крови.

Что делать?
1. Гастрит лечится в первую 

очередь понижением кислотно-

сти желудка. Для этого исполь-

зуют особые лекарства – бло-

каторы протонной помпы.

2. В комплексной терапии 

также используют препараты 

висмута, выстилающие стенки 

желудка защитной пленкой. 

Так кусочки еды не раздража-

ют воспаленную слизистую, а 

бактериям сложнее вести свою 

разрушительную деятельность.

3. Для полного избавления 

от хеликобактер пилори нужно 

принимать антибиотики по осо-

бой схеме.

АПЕЛЬСИНЫ ПРОТИВ МАНДАРИНОВ

 ЧТО СТРАШНЕЕ – БОЛЕТЬ ОРВИ ИЛИ 
НЕПРАВИЛЬНО ЛЕЧИТЬСЯ ОТ ВИРУСОВ?

Цитрусовые – 
обязательный атрибут 
зимнего застолья. Сочные 
апельсины, аппетитные 
мандарины… Что из них 
полезнее?

1. Витамин А 
Этот витамин необходим че-

ловеку для поддержания упруго-

сти кожи. В апельсине содержится 

250 мг витамина А, а в мандарине –

681 мг. Поэтому в этом компонен-

те выигрывает мандарин.

2. Витамин С 
Витамин С необходим для 

формирования коллагена и 

эластина, которые де-

лают эластичными 

сосуды и кожу. В 

апельсине 71 мг 

витамина С, а в 

мандарине все-

го 26 мг. Здесь 

п о б е ж д а е т 

апельсин.

3. Грубые 

волокна

Они стимулируют 

перистальтику кишечника и 

способствуют выведению ток-

синов из организма.
В апельсине 4,5 г грубых во-

локон, а в мандарине всего 1,8 г. 

В этом компоненте также выигры-

вает апельсин. Таким образом, в 

битве апельсинов с мандаринами 

побеждают первые.

С наступлением холодов 
вырастает угроза 
распространения вирусной 
инфекции, и мы невольно 
становимся жертвами 
вирусов. А поскольку 
болеть нежелательно, мы 
лечимся быстрей-быстрей. 
Но безграмотной терапией 
наносим своему здоровью 
еще больший вред.

Бесконтрольное примене-

ние различных препаратов 

может быть очень опас-

но. Ведь если имму-

нитет не справится, 

возможны такие 

серьезные ослож-

нения, как брон-

хит, тонзиллит, 

отит, пневмония 

и др. Кроме 

того, высокая температура, ломо-

та в мышцах и суставах, тошнота, 

слабость и головная боль – не что 

иное, как следствие вирусной ин-

токсикации, которую необходимо 

снять как можно быстрее. 

У детей в связи с неокрепшим 

иммунитетом реакция организма 

на вирус еще более выраженная, 

чем у взрослых, поэтому они бо-

леет тяжелее. Мы бежим в аптеку 

и, не жалея средств, скупаем 

все вредное и бесполез-

ное, не думая о послед-

ствиях. А ведь только 

врач может посове-

товать эффектив-

ное и безопасное 

лечение, учиты-

вая риск аллер-

гической реакции, 

противопоказа-

ний и состояние 

организма. 

Есть лекар-

ственные препара-

ты, способные одно-

временно справиться с 

симптомами интоксикации, 

снять воспалительный процесс и 

«включить» иммунитет без риска 

истощения организма. Например, 

иммуномодуляторы и детокси-

канты. Их действующее вещество 

выводит токсины, быстро облег-

чая самочувствие, активирует им-

мунитет и стимулирует выработку 

интерферона – белка, который 

борется с вирусом. 

Когда лечение правильное –

болезнь отступает легко и надолго.

ТИВ МАНДАРИНОВ
орые де-

ными

у. В 

мг 

в

е-

ь 

т 

мулируют 

у кишечника и 

б

В этом компоненте также выигры-

вает апельсин. Таким образом, в 

Журнал 
«Отдыхай»

Проводится набор 
на съемку для участия 

в конкурсе 
«МИСС ЗЕЛЕНОГРАД» 

(в купальниках). 
Ждем девушек 

с красивыми  фигурами 
и хорошим настроением!

Заявки на участие 
присылайте 
на e-mail: 
konkurs41@bk.ru 
и по тел. 8-962-993-4805
Ведущая проекта 
Черкасова Любовь

• «Большая Кулинарная Книга 
  Зеленограда: любимые рецепты 

горожан»
• Советы экспертов
• Блоги
• Афиша
• Справочник
• Недвижимость

ИНФОРМАЦИОННЫЙ ПОРТАЛ ЗЕЛЕНОГРАДА

www.id41.ruНАШИ ПРОЕКТЫ
СКОРО!          Свежие городские  новости

      Авторские аналитические 
    статьи и интервью

Публикация всех 
печатных проектов
Работа: вакансии 

и резюме
Объявления 

посетителей сайта 
     и из газеты «41+»

8-499-735-22-71
8-499-734-91-42
8
8

news@id41.ru
reklama@id41.ru
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05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово! 
10.55 Модный приговор
12.00, 15.00 Новости 
с субтитрами
12.20 Улыбка пересмешника. 
14.25 «Таблетка» 
15.10, 04.10 Мужское / Женское 
17.00 Жди меня
18.00 Вечерние новости 
с субтитрами
18.45 «Человек и закон» 
19.50 Поле чудес 
21.00 Время
21.30 «Клуб Веселых и 
Находчивых». Летний 
кубок в Сочи 
23.40 «Еврейское счастье». 
Проект В.Познера и И.Урганта. 
00.40 Как Чарли Чаплин 
стал Бродягой 
02.00 «Наверное, боги 
сошли с ума» 

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 17.50 Вести
09.15 Утро России
09.55 О самом главном
11.35, 14.30, 17.30, 19.35 
Местное время. Вести-Москва
11.55 Тайны следствия. 
«Практикантка», 1-2-я серии 
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00, 16.00 Земский доктор. 
Возвращение. 2-3-я серии 
18.15 Прямой эфир 
20.00 Вести
21.00 Аншлаг. Старый 
Новый год 
00.00 «Доярка из Хацапетовки» 
03.50 Комната смеха

06.00 Настроение
08.10 В.Теличкина. Начать с нуля 
09.00, 14.50 «На край света» 
11.30, 14.30, 22.00 События
11.50 «На край света» 
17.30 Город новостей
17.50 «На Дерибасовской 
хорошая погода, или 
На Брайтон-бич опять 
идут дожди» 
19.40 «В центре событий» 
20.40 Право голоса 
22.30 Жена. История 
любви. Зара 
00.00 «Ультиматум» 
01.35 Инспектор 
Морс. Стремление 
03.30 Петровка, 38 
03.45 Мисс Марпл А.Кристи. 
Объявлено убийство 
05.30 Тайны нашего 
кино. Любовь и голуби 

05.00 Лучшие враги. Скандал 
06.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня
06.05 Лучшие враги. Любовник 
07.00 НТВ утром
08.10 Утро с Ю.Высоцкой 
09.00 Возвращение Мухтара-2. 
10.20 Свет и тень маяка. 
12.00 Суд присяжных 
13.20 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00 Братаны-2. 27-28-я серии 
16.20 Улицы разбитых 
фонарей-7. 
18.00 «Говорим и показываем» 
19.40 Паутина-9.
23.35 «Возвращение» 
01.25 Хочу к Меладзе 
03.25 Дикий мир 
03.45 Хвост. Редкий аромат 

05.25,06.10 Модный приговор
06.00 Новости
06.30 «Город принял»
08.00 Играй, гармонь 
любимая!
08.45 Смешарики. 
09.00 Умницы и умники 
09.45 Слово пастыря
10.00, 12.00, 15.00 
Новости с субтитрами
10.15 Смак. М.Александрова
10.55 «Миллион алых роз». 
12.15 Идеальный ремонт
13.10 На 10 лет моложе 
14.00 Теория заговора. 
15.15 «Свадьба в Малиновке»
17.10 «Следствие покажет» 
18.00 Вечерние новости 
с субтитрами
18.15 Угадай мелодию 
18.50 Юбилейный вечер 
О.Табакова в МХТ им. Чехова
21.00 Время
21.20 «Сегодня вечером» 
23.00 «Сохрани мою 
речь навсегда». 
00.35 «Капитал» 

04.35 Семь стариков 
и одна девушка
06.15 Сельское утро
06.45 Диалоги о животных
07.40, 11.10, 14.20 Местное 
время. Вести-Москва
08.00, 11.00, 14.00 Вести
08.10 Местное время
09.15 Правила движения 
10.10 Личное. В.Зельдин 
11.20 Две жены 
12.15, 14.30 Любовь - не картошка 
20.00 Вести в субботу
21.00 «Спасенная любовь» 
00.35 «Мама поневоле» 
03.05 «Всем спасибо!»

05.55 Марш-бросок 
06.30 АБВГДейка. 
07.00 «Нежданно-негаданно» 
08.40 Православная 
энциклопедия. 
09.15 «Новое платье короля» 
10.15, 11.45 «На 
Дерибасовской хорошая 
погода, или На Брайтон-
бич опять идут дожди» 
11.30, 14.30, 23.25 События
12.20 «Большая семья» 
14.45 Тайны нашего кино. 
15.15 «Жизнь одна» 
17.20 «Берега» 
21.00 «Постскриптум» 
22.10 Право знать! 
23.40 Право голоса 
02.50 «Украина. 
03.20 «Ультиматум» 
04.55 Линия защиты 

04.45 Лучшие враги. 
07.25 Смотр 
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня
08.15 Жилищная лотерея Плюс 
08.45 Их нравы 
09.25 Готовим с А.Зиминым 
10.20 Главная дорога 
11.00 ГМО. Еда раздора 
11.55 Квартирный вопрос 
13.20 Тропою тигра 
14.25 Поедем, поедим! 
15.10 Своя игра 
16.20 Участковый. 
18.00 Следствие вели... 
19.20 Метеорит.  
23.15 «Фокусник» 
01.15 Лучшие враги. 
«Алиби». «Агентура» 
03.05 Дикий мир 
03.25 Хвост. 

05.15, 06.10 Модный приговор
06.00 Новости
06.20 «Сувенир для 
прокурора» 
08.10 Армейский магазин 
08.45 Смешарики. Пин-код
08.55 Здоровье 
10.00, 12.00 Новости 
с субтитрами
10.15 «Непутевые заметки» 
10.35 Пока все дома
11.25 Фазенда. Спальня 
для жены
12.15 Гости по воскресеньям. 
А.Сурикова
13.10 Барахолка 
14.00 «Золушка» 
16.00 «Евгений Евтушенко. 
«Поэт в России - 
больше, чем поэт»
18.30 Новый год на Первом 
21.00 Воскресное «Время»
22.30 Новый год на Первом 
23.40 «Звездная карта» 
01.45 «Жесткие рамки» 
03.50 Мужское / Женское 

06.05 Без году неделя
07.30 Сам себе режиссер
08.20, 03.40 «Смехопанорама» 
08.50 Утренняя почта
09.30 Сто к одному
10.20 Местное время. Вести-
Москва. Неделя в городе
11.00, 14.00 Вести
11.10 Смеяться разрешается
12.10, 14.20 «Пенелопа» 
20.00 Вести недели
22.00 Воскресный вечер 
с В.Соловьевым 
00.30 «Миллионер» 
02.45«Кузькина мать. 
Итоги». «Мертвая дорога» 
04.10 Комната смеха

06.00 Салон красоты 
07.45 Фактор жизни 
08.15 «Первый троллейбус»
10.00 Последняя любовь 
С.Крамарова 
10.55 Барышня и кулинар 
11.30, 00.20 События
11.45 Петровка, 38 
11.55 «Выстрел в спину» 
13.50 Смех с доставкой на дом 
14.30 Московская неделя
15.00 «Отцы» 
16.55 «Только не 
отпускай меня» 
20.40 «Ты заплатишь за все» 
00.35 «Жизнь одна» 
02.40 Вера. 4-й сезон. 1-я 
серия - «Харбор-стрит» 
04.30 Фальшак 

05.10 Лучшие 
враги. «Заложник». 
«Тишина». «Защита» 
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня
08.15 Русское лото плюс 
08.50 Их нравы 
09.25 Едим дома 
10.20 Первая передача 
11.00 Чудо техники 
11.55 Дачный ответ 
13.20 НашПотребНадзор 
14.20 Поедем, поедим! 
15.10 Своя игра 
16.20 Участковый. 
3-4-я серии
18.00 Следствие вели... 
19.20 Метеорит. 5-8-я серии 
23.15 «Фокусник-2» 
01.15 Лучшие враги. 
«Заложник». «Тишина» 
03.05 Хвост. «Семь гномиков», 
«Отель «Две звезды» 

ТВ-программа 
15 января (пятница)

ТВ-программа 
16 января (суббота)

ТВ-программа 
17 января (воскресенье)
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