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ДВЕРИ! 
Цены низкие. Качество высокое. 
Выбор огромный. Новоселам и 
пенсионерам скидка. Доставка. 
Подъем. Установка. Дисконтные 
карты со скидкой от 3%.
Замер бесплатно.
Адрес магазина: г. Зеленоград, 
ст. Крюково, ТЦ «Арбатский», 
3 этаж, 11 павильон.

ИНФОРМАЦИОННЫЙ ПОРТАЛ ЗЕЛЕНОГРАДА

СКОРО!
Свежие городские  новости
Авторские аналитические 

статьи и интервью
Публикация всех печатных проектов
Работа: вакансии и резюме
Объявления посетителей сайта 

и из газеты «41+»

8-499-735-22-71
8-499-734-91-42
8
8

• «Большая Кулинарная Книга 
  Зеленограда: любимые рецепты 

горожан»
• Советы экспертов
• Блоги
• Афиша
• Справочник
• Недвижимость

news@id41.ru
reklama@id41.ru

НАШИ ПРОЕКТЫ

www.id41.ru



  Наименование работ Материал Цветность
Единицы в рублях Стоимость 

за квадратный метрСтоимость за тираж 500 Стоимость за тираж 1000

Листовка Ф А6 Бум 90 гр/м2 4+0 (4+4) 3,8 (7,6) 3,8 (7,6)
Листовка Ф А5 Бум 90 гр/м2 4+0 (4+4) 5,9 (11,8) 5,5 (11,8)
Листовка Ф А4 Бум 90 гр/м2 4+0 (4+4) 8,00 (16,00) 7,00 (14,00)
Листовка Ф А3 Бум 90 гр/м2 4+0 (4+4) 15,00 (30,00) 14,00 (28,00)

Листовка Ф А4 самоклейка 4+0 24 18
Листовка Ф А3 самоклейка 4+0 48 36

Буклет Ф А4 (2 фальца) 120 гр/м2 4+4 18 16
Календарь  карм.+ламинация бум 300 г/м2 4+4 12 11

Календарь карм. без ламинации бум 300 г/м2 4+4 7 5,5
Ш/форматная печать баннеры 4+0 от 300
Ш/форматная печать самоклейка 4+0 от 620
Ш/форматная печать Бумага (115-150) гр/м2 4+0 от 510
Приглашение Ф А6 Бум 160 гр/м2 4+1 5,8 5

Протоколы участковых  комиссий Ф А3 Бум 80 гр/м2 1+1 (4+4) 36,00 (72,00)
Увеличенная Форма протокола Ф А1 Бум 80 гр/м2 1+0 120

Увеличенная Форма сводной страницы Ф А1 Бум 80 гр/м2 1+0 120
Образец заполнения избирательного бюллетеня Ф А1 Бум 135 гр/м2 2+0 330

Информационные  плакаты  о  зарегистрированных кандидатах Ф А3 Бум 120 гр/м2 4+0 26
Информационные  плакаты  о  зарегистрированных кандидатах Ф А1 Бум 135 гр/м2 2+0 330
Рабочий блокнот члена участковой комиссии Ф А5 блок 144 листа Блок 80 гр/м2 обложка 200г/м2 1+1 / 4+0 163

Оригинал-макет в  зависимости от  сложности 350-4500
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УСЛУГИ, ВАКАНСИИ

Дай рекламу –Дай рекламу –
получи плоды!

8-499-735-2271, 
8-499-734-9142

В соответствии с пунктом 6 статья 50 Федерального закона № 67-ФЗ от 12.06.2002г. об основных гарантиях избирательных прав и прав на участие в выборах и референдуме граждан России, Общество с ограни-

ченной ответственностью «ЗЕЛЕНОГРАДСКИЙ ПОЛИГРАФИЧЕСКИЙ ЦЕНТР», 124460, г. Москва, г.Зеленоград, проезд 4806, дом 4, стр. 1, ИНН 7735114790, КПП 773501001, р/сч 40702810638150102308 ПАО «Сбер-

банк России» г. Москва к/с 30101810400000000225, БИК 044525225, публикует сведения о размере и других условиях (работ) услуг по изготовлению агитационных и информационных предвыборных материалов на 

выборах депутатов в Государственную Думу Федерального Собрания Российской Федерации седьмого созыва, день голосования - 18 сентября 2016 года.

Цены указаны в рублях, НДС не облагается в соответствии с гл. 26.2 ст.ст. 346.12, 346.13 Налогового кодекса РФ. Стоимость заказа сохраняется в указанных ценовых диапазонах в зависимости от тиража и/или сроков 
выполнения работ, а также от типа применяемых материалов.



КУПЛЮ
ЖИЛЬЕ

 Дачу, дом, уч-к. *8-499-733-2101 ■

 Квартиру, комнату. *8-499-733-2101 ■

МАШИНУ

 Автосервис Зелен. Покупаем и прода- ■
ем, ремонтируем любые модели ВАЗ, ГАЗ, 
ГАЗель, иномарки, б/у и битые, подержан-
ные. *8-985-768-1478, 8-985-353-6050

ДРУГОЕ

 Покупаю ноутбуки в любом состоянии.  ■
*8-905-545-7897

 Приборы. Радиодетали. Книги. Микро- ■
скопы. *8-925-200-7525

ПРОДАМ

ЖИВОТНЫХ

 Британ., шотландские котята. *8-926- ■
219-2712

ГАРАЖ

 Гараж 16 мкрн 6х4, есть все, 600 т.р.,  ■
торг. *8-926-311-0632

МЕБЕЛЬ

 Мебель, ТВ, ковер. *734-6698 ■

ДРУГОЕ

 Велосипед типа «Кама», складной.  ■
*8-916-109-8222

 Ковер персидский. *8-916-064-9189 ■

 Холод., ТВ, ковер, скороварка, соковар- ■
ка. *8-499-734-4063

СНИМУ
КВАРТИРУ

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3522 ■

 Сниму у хозяина! *8-926-332-4515 ■

 Быстро у станции. *8-916-531-1183 ■

 Кв-ру у собств. *8-963-635-5500 ■

СДАМ
КВАРТИРУ

 К ■ в-ру, комн. *8-499-733-3522

 Квартиру, комнату! *8-926-400-1440 ■

 1-к. кв. *8-916-579-1418 ■

 Сдам в течение дня. *8-915-126-3644,  ■
Анжела

 Сдам выгодно! *8-916-330-2953 ■

ДРУГОЕ

 Комната переговоров, кабинет  ■
психолога с почасовой оплатой (Зелен., пл. 
Юности). *499-736-5863, 8-916-373-7798

 Неж. пом. от 50-400 кв. м (своб. на- ■
знач.). Офисы на пл. Юности: от 11 до 32 кв. м. 
*8-499-736-5863, 8-916-373-7798

 Пом. 120 м, 5 ТЦ. *8-903-559-9969 ■

 Склады, офисы. Удобно, все есть.  ■
*8-985-924-6271, 8-499-645-5641

РЕМОНТ

  ■ Рем. стир. маш. на дому. *8-926-941-
1384

 Ремонт любых холодильников у вас  ■
дома. *8-925-263-0190

 Антеннщик. *8-903-549-9350 ■

 Ванная, туалет «под ключ». *8-962- ■
951-8371

 Двери, полы, гипсокартон. *8-916- ■
335-1012

 Зеленоградцы вып. рем. кв., кот.,  ■
люб. слож. Дешево. *8-985-768-4422, 
910-475-2508

 Плотник, сантех., элек., ламин., мебель.  ■
*8-926-264-1250

 Рем. кв. *8-495-778-7756 ■

 Рем. кв. *8-903-129-9724 ■

 Рем. кв., строительство домов, отделка.  ■
Все виды услуг. *8-964-570-2165

 Рем. комн. и ванных. *8-916-615-4398 ■

 Рем. хол-ков. *8-499-738-7825, 8-916- ■
314-4173

 Рем. хол-ков. Уплотнители. *8-916-314- ■
4173, 8-499-738-7825

 Сантехник. *8-903-129-9724 ■

 Сантехник. *8-903-776-4484 ■

 Строительство. Ремонт. Все на дачных  ■
уч-ках Солнечногорского р-на. *8-968-525-
9669, Назим

 Электрик. *8-903-129-9724 ■

 Электрик. *8-903-776-4484 ■

 Электрика, сантехника. *8-916-335-1012 ■

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

 ГАЗель, деш. Грузч. *8-903-595-0276,  ■
499-717-8664

 Фург. + грузч., очень-очень деш.!  ■
*8-916-724-2407

 ГАЗель деш. *8-926-343-7753, 8-499- ■
735-7648

 Г-ли. *8-926-586-8885 ■

 Г-ль 4х2, 2 м, грузч. *8-903-971-2026 ■

 Г-ль Портер, по Зел. от 600 р. *8-903- ■
757-0034

 Г-ль. *8-903-627-4006, Виктор ■

 Г-ль. *8-926-903-1176 ■

 ГАЗель город от 600 р. *8-916-733-5301 ■

 ГАЗель, гр-ки. *8-925-069-1024 ■

 ГАЗель, деш. *8-903-198-0272 ■

 Переезды, грузчики. *8-926-069-7001 ■

УСЛУГИ

 Натяжные потолки. Гарантия кач-ва,  ■
разумные цены. Выезд замерщика бесплат-
но. *8-925-727-9098

 Подбор персонала: няня, домра- ■
ботница, сиделка, репетитор, водитель. 
*499-736-5863, 8-916-373-7798

 Регистрация ООО - 5000 р., ИП –  ■
1500 р., СНТ, внесение изменений. 
*499-736-5863, 8-916-373-7798

Септик «Юнилос». *8-925-891-3696 ■

 Ремонт компьютеров. Выезд в течение  ■
30 мин. *8-906-730-4861

 Ремонт ноутбуков, телефонов, план- ■
шетов. Крюково, Зеленоградский ТЦ, на 2 
этаже. *8-903-011-0888

 Уборка квартир после ремонта. *8-916- ■
373-7798, 499-736-5863

 Уст. унитазов. *8-916-615-4398 ■

НАСЕКОМЫЕ

 Насекомые. *8-926-092-1147 ■

 Унич. насек. *499-720-8051, 499-720- ■
8033

УРОКИ

 Англ. яз., переводы, обуч. по скайпу  ■
(стажировка в США 4 года). Подгот. к ЕГЭ, 
TOEFL, IELTS. *8-916-676-7444

ЗДОРОВЬЕ

 Массаж медицинский. *8-499-736-6691 ■

 Психолог. *499-736-5863, 8-916-373- ■
7798

ИЩУ РАБОТУ

 Домработница, няня, сиделка, репети- ■
тор. *8-499-736-5863, 8-916-922-5071

ТРЕБУЮТСЯ

ИД «41» менеджер на проект,  ■
рекламные агенты, журналисты, 
верстальщики-дизайнеры. *499-734-
9490, 499-735-2271

 В ООО ЧОП «Форпост Север» охранни- ■
ки. *8-903-285-3475, 720-6968

 В СМ д. Дурыкино прод.-кассир,  ■
охранники, уборщица. *8-906-079-7889, 
8-906-082-8205

 В Шереметьево в кафе Subway прод.- ■
кассир. *8-926-159-6965

 В кафе повара, кассиры, зав. про- ■
изводством, уборщица, з/п от 23 000 р., 
доставка от ж/д Крюково, опыт работы как 
преимущество, строго без вред. прив., 
график сменный, оформ. по ТК. *8-495-123-
6018, 8-916-459-7106

 В фирму одежды менеджер, раб. на  ■
тел. и ПК, девушка, возраст любой, актив-
ный, боевой чел. *8-916-660-4222, Михаил

 Вакансии: няня, сиделка, домработни- ■
ца. *8-499-736-5863, 8-916-373-7798

 Вахтер в к. 1512, п. 4. *8-903-162-0139,  ■
Татьяна

 Вахтер в к. 905, п. 1, 1/2. *8-926-701- ■
4393

 Вахтер в корп. 458, п. 1, женщ., без  ■
в/п, с пропиской, сутки/трое, 800 руб. 
*8-915-274-1121

 Водители в такси «Глобус», низкая  ■
аренда. *8-903-249-5213

 Водители в такси «Форсаж» на вы- ■
годных условиях. *8-926-397-2597

 Водители в такси, график своб.,  ■
12-часовой, подработка, интересные усл. 
*8-917-581-1717

 Водители в такси. *8-495-729-3624 ■

 Водители - до 45 т.р., Сходня. Грузчики -  ■
20 т.р. *(495) 730-7071, Евгений Юрьевич

 Водитель для доставки пиццы на л/а,  ■
график 2/2, з/п от 30 т.р. Гр. РФ, стаж не 
менее 1 г., хорошее знание города. *8-917-
521-0645, Дмитрий

 Грузчик, дневные и ночные смены  ■
по выбору, работа на производственных 
площадках и складских терминалах, 
еженедельные выплаты, корпоративный 
транспорт. *8-495-120-2311

 Дежурные в элитный корп. 439, сутки/ ■
трое. *8-499-710-7902

 Мастер на ремонт одежды, срочно!  ■
*8-926-056-5007

 Машинист экскаватора (кат. В, С, Д, Е)  ■
с опытом работы на экскав. САТ М315D или 
на аналог. технике, з/п 50 т.р. в мес., график 
5/2. *8-926-015-6216

 ООО «СквоСтрой» мастера по внутрен.  ■
отделке помещ. *8-903-538-1652, 8-903-
146-3890

 Оператор в офис, возраст 25-45 лет,  ■
без в/п, знание 1С предприятие базовое 
обязательно. *8-965-240-1219, звонить с 
10 до 17 ч.

 Опытный верстальщик. Резюме:  ■
kutyrevatatiana@gmail.com

 Предприятию мужчины для обучения  ■
по специальности аппаратчик напыления. 
*8-916-386-0215

 Продавец в прод. маг. 14 мкрн. *8-916- ■
080-3388

 Столовой МИЭТ кондитер на торты, по- ■
вара: хол. цеха, на блины, мойщик посуды, 
гр. РФ, без в/п. *8-903-176-2141

 Фасовщица, гибкие и сменные  ■
графики, работа с непродовольственными 
товарами, еженедельные выплаты, смена 
до 1100 руб., корпоративный транспорт. 
*8-495-120-2311

 Швеи. *8-916-695-6090 ■

РАЗНОЕ
НАХОДКИ

 4.07 на ост. авт. 400 найдена золотая  ■
цепочка с крестиком. *8-926-417-4967

ДРУГОЕ

 Алиса и Анфиса, 7 мес. в дар! Красивый  ■
рыжий окрас, пушистые, веселые и добрые, 
привиты, территорию хорошо охраняют, 
готовы к проживанию в вольере, строго не 
на цепь! *8-926-924-1003, Наталья

 Клуб. шотланд. вислоух. коты для  ■
вязки. *8-926-219-2712

 Котята с доставкой от норвежского  ■
лесного кота, белые, рыжие, 3-цвет., очень 
красивые, 9 мес., приучены. *8-903-134-
6892, 495-459-3656

 Котята с доставкой, 3-цвет. *8-903-134- ■
6892, 495-459-3656

 Отдам котят 8 мес. в хорошие руки.  ■
*8-906-079-8477

 Отдам котят в добрые руки, 1,5 мес.,  ■
приучены к лотку, порода смеш. сибирская, 
белые и рыжие. *8-916-319-0803

 Отдам кошку 8 мес., стерил., здорова,  ■
ласковая, окрас серебр. *8-916-770-5673
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Ребенок болен с рождения – 
диагноз врачи поставили еще в 
роддоме: органическое поражение 
головного мозга, ДЦП, микроце-
фалия, спастический тетрапарез, 
двойная гемиплегия, ЗПМР, син-
дром Рейно. Органическое пораже-
ние центральной нервной системы 
– тяжелый неврологический диаг-
ноз, который означает, что голов-
ной мозг человека в определенной 
степени является неполноценным. 
Данная степень этого заболевания 
является серьезным нарушением 
деятельности нервной системы. 
Но добиться улучшения функций 
организма все-таки можно.

В этом году Алене исполнит-
ся 6 лет. После четырех курсов 
реабилитации она почти уверенно 
держит голову, пытается сидеть 
при помощи мамы, подтягивается 
и рывком садится в специальном 
кресле, делает шаговые движения 
ногами – и это огромный прогресс. 
Доктор из клиники в Китае был 
приятно удивлен изменениями в 

НУЖНА ПОМОЩЬ

Год назад мы 
рассказывали вам про 
маленькую жительницу 
Зеленограда – Алену 
Стулову. Девочку ждали 
в Китае – на четвертый 
курс реабилитации в 
Корейской национальной 
больнице г. Харбина.

состоянии девочки и дал родите-
лям надежду на восстановление, 
пусть не полное, но восстановле-
ние.

Аленку ждут на 5-й курс реаби-
литации. На сегодняшний день со-
брана почти вся сумма на лечение. 
Осталось купить лишь билеты. Но 
их цена велика: от 100 до 150 тыс. 
руб. в зависимости от даты выле-
та. Оказать помощь может каж-
дый. Перечислив даже 10 рублей, 
вы можете приблизить девочку к 
ее жизненной мечте – выздоровле-
нию. Еще совсем немного и Ален-
ка полетит на лечение!
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ВЬЕТНАМКИ
По-английски эту обувь на-

зывают «флип-флоп» – за звуки, 
которые шлепки издают при ходь-
бе. Эта симпатичная и на первый 
взгляд удобная обувь – на самом 
деле настоящая бомба в медицин-
ском смысле.

Что происходит: под сводом 
стопы находится связка – так назы-
ваемая плантарная фасция. Когда 
мы постоянно носим обувь с абсо-
лютно плоской подошвой (такую, 
как вьетнамки), под тяжестью тела 
стопа полностью распластывается. 
Это приводит к тому, что фасция 
растягивается, может даже над-
рываться, возникает отек, пере-
давливается нерв. Как следствие, 
возникает боль.

Больше всего болит в области 
пятки, где связка обычно отрыва-
ется от костей. В быту говорят:  
«У меня пяточная шпора». На ме-
дицинском языке это называется 
плантарный фасциит. Кроме того, 
натянутая фасция заставляет из-
гибаться второй палец ноги – воз-
никает так называемая молотко-
образная деформация стопы.

И все это из-за ношения обуви 
на плоской подошве!

Что делать: носите вьетнам-
ки только в бассейне, в душе, в 
крайнем случае, на пляже. А для 
длительного ношения выбирайте 

туфли, сандалии и босоножки на не-
большом каблучке – 2-3 см. А еще 
лучше - носите их с ортопедической 
стелькой.

ТУГАЯ ПРИЧЕСКА
Летом многие женщины пред-

почитают собирать волосы в кон-
ский хвост, убирать их с лица, в 
том числе с помощью ободка, что-
бы загар ложился на лицо и шею 
равномерно. И потом удивляются: 
ну почему так болит голова?!

Что происходит: из-за того, 
что череп сжат, мышцы скальпа 
напряжены и мешают нормаль-
ному кровотоку. Возникает отек, 
давящий на нервы. Здравствуй, 
головная боль напряжения!

Что делать: прическа должна 
быть свободной.

ПОЕЗДКИ НА ДАЧУ
У многих летом начинаются 

мотания на дачу и обратно: сна-
чала с вещами и рассадой, затем 
уходом (окучиванием/ поливом), 
потом с урожаем. Да и в отпуск 
мы едем с огромным чемоданом. 
В итоге такой отдых заканчивается 
визитом в поликлинику с жалоба-
ми на боль в области плеча, шеи 
или позвоночника.

Что происходит: поскольку тя-
жесть приходится на одну сторону 
тела, этот плечевой сустав нагру-
жается, его связки растягиваются 
и покрываются микротравмами. 
Возникает боль.

Кроме того, привычка носить 
тяжелые грузы в сумке на плече 
приводит к тому, что плечевое 
сплетение нервов пережимается 
лямками. И это снова боль!

Что делать: тяжелые грузы 
перемещайте только в заплечных 
рюкзаках, где вес распределяется 
равномерно.

кает бол

боли

СОВЕТЫ НА ЛЕТО
Есть недуги, с которыми 

пациенты обращаются 
к врачам именно летом. 
Хотя они вовсе не связаны 
с жарой или, скажем, 
цветением растений. А все 
потому, что большинство 
из нас каждое лето совер-
шает одни и те же ошибки.
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