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1.1.  Консервирование – наиболее 
распространенный способ заготовки 
продуктов на зиму. В домашних усло-
виях мы можем мариновать, солить, 
квасить овощи, варить варенье и де-
лать компоты и морсы из фруктов. 

Все это позволяет сохранять боль-
шую часть полезных питательных 
веществ. Интересно, что моченые 
яблоки и варенье из черной смо-
родины содержат больше витамина 
С, чем свежие фрукты после непро-

должительного хранения. А в консер-
вированных помидорах после тер-
мической обработки увеличивается 
количество антиоксиданта ликопина, 
который способствует укреплению 
иммунитета и защищает организм от 
свободных радикалов.

Для консервации в домашних 
условиях нельзя использовать уксус-
ную эссенцию, йодированную соль, 
аспирин, пользоваться алюминиевой 
посудой. 
2. Заморозка – один из лучших спо-

собов сохранения всех витаминов 
и питательных веществ 
в продуктах, и делать ее 
надо по определенным 

правилам. В домашних 
условиях можно подвер-
гать заморозке большин-
ство овощей и фруктов. 
Исключение составляют 
продукты, которые в 
замороженном виде те-
ряют свой характерный 

вкус и структуру: огурцы, 
редис, лук, чеснок, салат, 

картофель.

Для сохранения всех витаминов и 
микроэлементов замораживать нужно 
только свежие продукты. Чем больше 
времени пройдет между сбором уро-
жая и заморозкой, тем меньше вита-
минов в них останется. Замораживать 
продукты можно в морозильных ка-
мерах, сохраняющих постоянную тем-
пературу –18 градусов и ниже. Нельзя 
хранить в одном ящике морозильной 
камеры с мясом и рыбой.

Перед заморозкой фрукты и овощи 
следует хорошо просушить от влаги, 
затем охладить в холодильнике и 
только потом отправить в морозиль-
ную камеру. Хранить в замороженном 
виде фрукты и овощи можно в течение 
года. Размораживать продукты нужно 
в холодильнике, а не в воде и не мыть 

после разморозки — так вымывается 
большая часть витаминов.
3.3.  Сушка – удобный и быстрый 
вид заготовки, при котором овощи 
и фрукты могут сохраняться в тече-
ние нескольких лет, но при этом в 
большинстве продуктов содержа-
ние витаминов падает от 30 до 70%. 
Важно только правильно соблюдать 
температурный режим и время вы-
сушивания продуктов. Также большое 
значение имеет правильное хранение 
готовых продуктов. Для хранения су-
шеных овощей, фруктов, ягод и грибов 
рекомендуется использовать банки 
с крышками. Так продукты не будут 
впитывать посторонние запахи и вла-
гу, сохранят привлекательный вид и 
приятный вкус.
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НИЕ ЗАГОТОВКИ

ВИТАМИНЫ ВИТАМИНЫ 
НА ЗИМУНА ЗИМУ

Свои рецепты и фото 

вы можете прислать на почту  

bkkz41@yandex. ru.

БОЛЬШАЯ

КУЛИНАРНАЯ

КНИГА
ЗЕЛЕНОГРАДА

Приготовление:
Частями добавить просеянную муку, замешивая 

тесто. Вымешивать тесто на поверхности примерно 
5 минут до полной однородности. Тесто получается 
достаточно мягким и эластичным.

Накрыть тесто целлофановым пакетом и оставить 
отдыхать на 30 минут. 

ВАРЕНИКИ С ВИШНЕЙ

Переложить вишни на сито, чтобы сок мог 
максимально стечь. Лишний вишневый сок 
слить, его можно использовать для компота. 
В вишню добавить крахмал и по желанию 
можно добавить еще сахара. Хорошо 
перемешать. 

Тесто раскатать толщиной приблизительно 
3 мм (не слишком тонко, чтобы тесто могло 
удержать сочную начинку). Вырезать из 
теста круги диаметром 7,5-8 см. На каждую 
заготовку теста выложить немного вишен. 
Слепить вареники, защипывая края теста 
косичкой.

Варить вареники в кипящей подсоленной 
воде приблизительно 7-8 минут, в 
зависимости от размера.

Выложить вареники на тарелку.
Готовые вареники смазать сливочным 

маслом и посыпать сахаром. Подавать 
вареники со сметаной.

Приятного аппетита!

Ингредиенты:
ДЛЯ ТЕСТА:
• Мука – 250 г + 10-20 г для 
раскатки теста
• Вода ледяная – 100 мл
• Яйцо – 1 шт.
• Соль – 1/4 ч. ложки + для 
варки вареников
ДЛЯ НАЧИНКИ:
• Вишня без косточек – 600-700 г
• Сахар – 70-100 г (в зависимости 
от кислоты вишни)
• Крахмал кукурузный – 1 ст. 
ложка
ДЛЯ ПОДАЧИ:
• Масло сливочное – 20 г
• Сахар – 1 ст. ложка
• Сметана - по вкусу
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Василиса СОЛОВЬЕВА, 1-й мкрн

СОЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «41» ВАКАНСИИ

Традиция заготавливать на зиму фрукты, овощи и другие 
дары лета сохранилась со времен наших прабабушек. 
Но сейчас, когда появилось гораздо больше технических 
возможностей для домашних заготовок, важно выбирать 
правильные способы, чтобы в продуктах сохранилось 
как можно больше питательных веществ и витаминов. 

 ТРЕБУЮТСЯ
- ВЕРСТАЛЬЩИК ГАЗЕТЫ (ДИЗАЙНЕР)

 Полная занятость . Не удаленка.

-  ВЫПУСКАЮЩИЙ РЕДАКТОР ГАЗЕТЫ 
(ответственный секретарь)

- ГРАМОТНЫЙ ЖУРНАЛИСТ НА СОЦСЕТИ 
- ФОТОГРАФ

- ВНЕШТАТНЫЕ ЖУРНАЛИСТЫ
(можно без специального образования)

Резюме направляйте на электронную почту: 

kutyrevatatiana@gmail.com или ludvik1@list.ru

8-499-735-2271



 Издательскому дому «41»

ТРЕБУЕТСЯ
РЕКЛАМНЫЙ АГЕНТ

НА ПРОЕКТЫ
 8-499-735-2271,8-916-733-4729



КУПЛЮ

МАШИНУ

 ■Купим ваш автомобиль. 
Zelcars.ru. *8-903-724-2594

ДРУГОЕ

 ■Магнитофоны. Прием-
ники. Колонки. Пластинки. 
Кассеты. Фотоаппараты. 
Бинокли. Микроскопы. 
Часы. Значки. Монеты. 
Марки. Статуэтки. *8-909-
645-2522

 ■Книги, библиотеку. Вы-
езд. Оценка. *8-916-782-
0696

 ■Куплю вещи, игрушки, 
фарфор СССР. *8-963-689-
3097

 ■Куплю старинные иконы 
и картины от 80 тыс. руб., 
книги до 1940 г., статуэтки, 
значки, самовары, коло-
кольчики. 
*8-920-075-4040

 ■Приборы. Радиодетали. 
Инструмент. *8-925-200-
7525

ПРОДАМ

ДАЧИ, УЧАСТКИ

 ■Дом, Тверская обл., 
Молоково, 50 кв. м, 12 сот. 
450 т. р. Дом, 80 кв. м, баня, 
гараж, 40 сот., 800 т. р. 
*8-926-940-5873

ГАРАЖ

 ■Гараж. *8-926-648-5130

СНИМУ

КВАРТИРУ

 ■Сниму 1-2-3-к. кв. *8-926-
940-5873

 ■Срочно! 1-2-к. кварти-
ру. *8-925-508-7441

СДАМ

 ■В аренду нежилое поме-
щение, корп. 1457. Отдель-
ный вход. *8-903-122-8860

РЕМОНТ

 ■Дом. мастер. *8-906-769-
9607

 ■Плиточник. *8-499-347-
0470

 ■Плиточник. *8-915-113-
2407

 ■Сантехник. Электрик. 
*8-916-444-9825

 ■Ваш мастер, электрик. 
*8-905-778-1181

 ■Маляр, обои, потолки. 
*8-906-035-4990

 ■ПЛИТОЧНИК. *8-926-531-
4526

 ■Рем. стир. и посуд. маш. 
на дому. *8-926-941-1384

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

 ■Фург. + груз., очень-очень 
деш.!!! *8-916-724-2407

 ■0-20 т. Авто в центр. 
*8-926-523-9097

 ■Все авто + центр + груз-
чики. *8-926-523-9097

 ■ГАЗель, грузчики. *8-925-
069-1024

 ■ГАЗель, деш. *8-916-733-
5301

УСЛУГИ

РЕМОНТ

 ■Помою окна, лоджию, 
балкон. *8-968-989-5188

 ■Ремонт любых холо-
дильников у вас дома. 
*8-925-263-0190

 ■Балконы, шкафы, полы. 
*8-964-564-3475

 ■Быстрый ремонт хол-ков, 
стир. и п/м маш. *8-903-
796-0189

 ■Рем. стир. и посудомоеч-
ных маш. *8-985-251-0573

 ■Ремонт стиральных и 
посудомоечных машин, хо-
лодильников, электроплит 
на дому. *8-995-222-1719

 ■Электрик. *8-915-336-
0052

ДРУГОЕ

 ■Водитель, семейный, 
персон. *8-903-298-9554

ТРЕБУЮТСЯ

 ■Комплектовщики, ком-
плектовщицы, грузчики 
на склад, 2200-2400 руб. 
в смену. *8-965-111-8132

 ■Уборщицы. На полный 
рабоч. день или подра-
ботку! *8-965-111-8132

 ■Верстальщик газеты 
(дизайнер), проживание 
Зеленоград, Солнечно-
горск. *8-499-735-2271, 
ludvik1@list.ru

 ■Водители в такси, аренда 
от 1400 р. *8-926-909-5854

 ■Водители в такси, без 
аренды. *8-926-909-5854

 ■Выпускающий редак-
тор газеты (ответсек). 
Проживание Зеленоград, 
Солнечногорск. *8-499-
735-2271, ludvik1@list.ru

 ■Диспетчер в такси. 
*8-926-909-5854

 ■Монтажник-слаботочник. 
*8-499-500-3608, 8-916-
691-0534, 8-985-992-8015

 ■На постоянную работу на 
мебельное производство 
требуются: снабженец, з/п 
от 60 т. р., шлифовщик, з/п 
от 60 т. р. *8-915-429-5141, 
строго с 9.00 до 18.00

 ■Работа и подработка в 
магазинах и на складах. 
Ежедневные выплаты. 
До 3000 руб./смена. Теле-
фон/ВА *8(905) 700-3366

 ■Радиомонтажник, дора-
ботка и рем. обор-я. 
*8-499-500-3608, 8-916-
691-0534, 8-985-992-8015

 ■Редактор соцсетей –

журналист. Проживание 

Зеленоград, Солнечно-

горск. *8-499-735-2271, 

ludvik1@list.ru

 ■Срочно в охрану, 
г. Зеленоград. Муж./жен., 
1/3, можно пенсионеры. 
Гр. РФ. *8-499-762-4861, 
с 9.00 до 17.00

 ■Требуется консьержка 
в корп. 311, 1/3, 1000 руб./ 
смена. Комф. условия. 
*8-999-925-9485, Светлана 

 ■Водитель, семейный, 
персон. *8-903-298-9554

НАСЕКОМЫЕ

 ■Унич. насек. *8-499-720-
8033
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ТЕЛЕФОНЫ РЕДАКЦИИ:

Реклама — 

8-499-735-2271

ПРИЕМ ЗВОНКОВ
с 9.00 до 18.00, кроме выходных
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