
УЗНАЙТЕ 
ПЕРВЫМИ!

ФОТО-ЦЕНТР
Адрес: Зеленоград, ул. Каменка, 
корп. 1805, ТД «Омега». 
Режим работы: с 9.00 до 21.00, 
ежедневно, без перерыва. 
Тел. 8-499-553-0083.
Услуги: 
- фото на документы;
- ламинация, ксерокс;
- срочная печать фотографий; 
- перевод документов с нотари-
альным заверением;
- заполнение анкет на загран. 
паспорт. 
Самые низкие цены в городе! 
Оперативно! 
Работаем каждый день до поздне-
го вечера!
 
_____________________

- 50% НА ПОСЛЕДНИЙ 
РАЗМЕР В МАГАЗИНЕ 

ДЛЯ ЖЕНЩИН «ГЛАМУР»
В ассортименте – эротическое 
женское белье:Obsessive, Livia 
corsetti, домашняя одежда для 
мужчин и женщин, колготки, 
постельное белье, а также би-
жутерия, изделия из янтаря и 
натуральная косметика Мертвого 
моря AHAVA (Израиль).
Ждем покупателей ежедневно 
с 10.00 до 20.00, вс – 10.00 до 
19.00.
Корп. 317а (вход рядом с апте-
кой РИГЛА), 8-925-285-3289.
 
_____________________

ДВЕРИ 
Огромный выбор, низкие цены. 
Акции. Распродажа. Скидки. 
Замер бесплатно! Доставка. Про-
фессиональная установка. 
Гарантия 3 года. Постгарантий-
ный сервис. 
Зеленоград, ст. Крюково, 
ТЦ «Арбатский», 3-й этаж. 
Тел. 8-965-182-2590.
 
_____________________

www.id41.ru

21+21+  (668) (668) 
средасреда
1 июня1 июня
2016 года2016 года

еженедельное рекламноe издание

Дай рекламу –Дай рекламу –
получи плоды!получи плоды!

8-499-735-2271, 
8-499-734-9142

Присоединяйтесь!www.id41.ru

vk.com/gazeta41_zelenograd

www.facebook.com/gazeta41

в соцсетях!
МЫ
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ВАКАНСИИ, ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

КУПЛЮ
ЖИЛЬЕ

 Дачу, дом, уч-к. *8-499-733-2101 ■

 Квартиру, комнату, прямые деньги.  ■
Срочно! *8-925-037-9343

 Квартиру, комнату. *8-499-733-2101 ■
МАШИНУ

 Куплю ваш авто. Оформ. на месте.  ■
*8-926-197-5258

ДРУГОЕ

 Покупаю ноутбуки в любом состоя- ■
ние. *8-905-545-7897

 Приборы. Радиодетали. Книги.  ■
Микроскопы. *8-925-200-7525

ПРОДАМ
ДАЧИ, УЧАСТКИ

 Дом в дер., новый сруб с крышей,  ■
недострой, 17 с., баня, Тверск. обл., 
600 т.р. *8-980-639-2909

ЖИВОТНЫХ

 Британ., шотландские котята.  ■
*8-926-219-2712

ГАРАЖ

 Гараж, 4 х 6, Андреевка. *8-903- ■
129-6042

СНИМУ
КВАРТИРУ

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3522 ■

 Сниму у хозяина! *8-926-332-4515 ■

 Быстро у станции. *8-916-531-1183 ■

СДАМ
КВАРТИРУ

  ■ Кв-ру, комн. *8-499-733-3522

 Квартиру, комнату! *8-926-400-1440 ■

 1-к. кв. *8-916-579-1418 ■

Заселение за 1 день! Много  ■
вариантов. *8-903-790-4548, 
Наталья

 Сдам в течение дня. *8-915-126- ■
3644, Анжела

 Сдам выгодно! *8-916-330-2953 ■
ДРУГОЕ

 Сдам помещение 24 м ■ 2  (не про-
дукты). 2 мин. хотьбы от ст. Крюково. 
Оплата 25 тыс.р. + 5 тыс.р. коммунал-
ка. 8-909-928-84-58

Неж. пом. от 50-400 кв. м (своб.  ■
назнач.). Офисы на пл. Юности: 12, 
24 и 32 кв. м. *8-499-736-5863, 8-916-
373-7798

 Отдел овощи-фрукты. *8-903-559- ■
9969

 Помещ., 50, 100 м. *8-916-385-4538 ■

 Сдам в аренду парикм. кресло и  ■
маник. кабинет, в салоне в нов. гор. 
*8-903-684-2614

 Склады, офисы. Удобно, все есть.  ■
*8-985-924-6271, 8-499-645-5641

 Собствен. в аренду офисно-произв.  ■
помещ. от 20 кв. м, от 500 руб./кв. м. 
*8-495-221-1873

РЕМОНТ

 Рем. стир. и п/моечн. маш. *8-985- ■
251-0573

 Рем. стир. маш. на дому. *8-926- ■
941-1384

 Ремонт любых холодильников у вас  ■
дома. *8-925-263-0190

 АБС ремонт квартир. *499-731-1102,  ■
8-962-999-0662

 Автосервис: слесарные, жестяные,  ■
малярные раб. *8-925-850-0080

 Антенщик. *8-903-549-9350 ■

 Благоустройство кв-р, электрика,  ■
сантех., ламинат, линол., сбор мебели, 
навеска и др. *8-926-639-2523

 Ванная, туалет «под ключ». *8-962- ■
951-8371

 Ваш помощник. *8-499-347-0470 ■

 Газосварка, сантехника, отопление,  ■
замена батарей. *8-917-592-8686, 
Сергей

 Мастер на час. *8-495-774-1333 ■

 Плиточник, сантехник. *8-977-725-0610 ■

 Рем. кв. *8-495-778-7756 ■

 Рем. хол-ков. *8-499-738-7825,  ■
8-916-314-4173

  ■ Строительство. Ремонт. Все на 
дачных уч-ках Солнечногорского р-на. 
*8-968-525-9669, Назим

 Центр услуг.  ■
*8-495-669-1766

 Циклевка паркета.  ■
*8-903-555-1048

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

 ГАЗель, деш. Грузч. *8-903-595- ■
0276, 499-717-8664

 Фург. + грузч., очень-очень деш!  ■
*8-916-724-2407

 ГАЗель деш. *8-926-343-7753,  ■
8-499-735-7648

 Г-ли, деш. *8-903-529-7071 ■

Г-ли. *8-926-586-8885 ■

 Г-ль от 600 р., гр-ки. *8-916-084- ■
3641

 Г-ль. *8-926-903-1176 ■

 ГАЗель город от 600 р. *8-916- ■
733-5301

 ГАЗель, гр-ки. *8-925-069-1024 ■

 ГАЗель, деш. *8-903-198-0272 ■

 Переезды, грузчики. *8-926-069- ■
7001

 Эвакуатор 24 ч. *8-495-723-4839 ■

УСЛУГИ

 Домашний мастер.  ■
*8-495-669-1766

 Консультация земельных и жилищ- ■
ных вопросов. *8-926-219-3292

 Мытье окон. *8-916-373-7798,  ■
499-736-5863

 Подбор персонала: няня,  ■
домработница, сиделка, репетитор,
водитель. *499-736-5863,
8-916-373-7798

 Регистрация: ООО - 5000 р., ИП  ■
- 1500, СНТ, внесение изменений. 
*499-736-5863, 8-916-373-7798

 Септик «Юнилос». *8-925-891-3696 ■

 Уборка кв-р. Мытье окон. Химчист- ■
ка. *8-964-644-1920

 Уборка кв. в воскр.  ■
*8-926-522-2714

 Уборка квартир после ремонта.  ■
*8-916-373-7798, 499-736-5863

НАСЕКОМЫЕ

 Насекомые. *8-926-092-1147 ■

 Унич. насек. *499-720-8051 ■

УРОКИ

 Англ. яз., переводы, обуч. по скайпу  ■
(стажировка в США 4 года). Подгот. к 
ЕГЭ, TOEFL, IELTS. *8-916-676-7444

ЗДОРОВЬЕ

 Массаж медицинский. *8-499- ■
736-6691

 Психолог. *499-736-5863, 8-916- ■
373-7798

ТРЕБУЮТСЯ

ИД «41» менеджер на проект,  ■
рекламные агенты, журналисты, 
верстальщики-дизайнеры. *499-
734-9490, 499-735-2271

 Автомойщики. Продавцы. Админи- ■
стратор. *925-862-8244

 Автосервис «Автосфера» проводит  ■
набор автомехаников, с опытом рабо-
ты. *8-926-995-0925

 Бухгалтер. *8-985-699-5519 ■

 В Зел. центр кинезит. Врачи:  ■
невролог, ортопед, ЛФК.  *8-499-736-
6691

 В ООО ЧОП «Форпост Север»  ■
охранники. *8-903-285-3475, 720-6968

 Вакансии: няня, сиделка, домра- ■
ботница. *8-499-736-5863, 8-916-373-
7798

 Вахтер, к. 457, п. 1. *8-916-412- ■
6256

 Водители в «Зеленоградское  ■
такси», с опытом работы от  5 лет, без 
вр. прив. *8-925-850-1360

 Водители в такси «Глобус», низкая  ■
аренда. *8-903-249-5213

Водители в такси «Форсаж»  ■
на выгодных условиях. *8-926-
397-2597

 Водители в такси, график своб.,  ■
12-часовой, подработка, интересные 
усл. *8-917-581-1717

 Водители в такси. *8-495-729-3624 ■

 Водители до 45 т.р. Сходня. Груз- ■
чики 20 т.р. *(495) 730-7071, Евгений 
Юрьевич

 Водители на ГАЗель, ВИС, з/п от  ■
1300 р. в день. *8-916-694-1155

 Дежурные по дому, корп. 505.  ■
*8-962-901-3522, 8-916-060-4423

 Журналист на сайт. Рерайтинг, на- ■
писание новостей, подбор заголовков, 
размещение в электрон. СМИ. Опыт 
работы. Резюме: kutyrevatatiana@
gmail.com

 Кассиры, продавцы, грузчики,  ■
повара, з/п до 25 000 руб. Инд. график. 
*8-495-134-3366

 Кладовщица от 30-45 лет. *8-965- ■
240-1219, звон. с 15.00-17.00 ч.

 Опытный верстальщик. Резюме:  ■
kutyrevatatiana@gmail.com

 Парикмахер-универсал. *8-499- ■
733-8410

Повар, гр. РФ, до 40 л., медкниж- ■
ка, опыт приветствуется. График 2/2 
с 10.00 до 23.00 ч., з/п по итогам 
собесед, доплата за стаж, питание. 
Резюме: 4390419@gmail.com *8-925-
839-1244, Александр

Помощник – ученик колориста,  ■
работа с автокрасками, от 25 т.р., 
знание ПК. *985-767-2473

 Предприятию мужчины для  ■
обучения на должность аппаратчика. 
*8-916-386-0215

 Продавец на разлив. пиво. *8-903- ■
622-0400

 Продавцы в киоск.  ■
*495-651-0547

Сотрудники с опытом по под- ■
бору автозапчастей, от 45 т.р. 
Коммуник. сотрудники со зна-
нием ПК на ученические ставки. 
*8-916-211-2020

 Специалист по внесению инфор- ■
мации в базу данных, женщ. до 35 
лет, в/о, уверен. польз. ПК, з/п по рез. 
собес. *8-915-303-2090

 Столовая «Квант» проводит набор  ■
сотрудников: повар мясного цеха, 
горячего, холодного, повар-раздатчик, 
посудомойщицы. *8-926-784-9984, 
Елена, звонить строго с 11.00 до 18.00 
ч., кроме сб и вс

 Столовой Института искусств (п.  ■
Менделеево) повара, мойщики посуды, 
гр. РФ, без в/п. *8-903-176-2141

 Столовой МИЭТ грузчик, мойщик  ■
посуды, повар на выпечку, гр. РФ, без 
в/п. *8-903-176-2141

 Сторож, автоэлектрик. *8-906- ■
073-0785

 ФГУП «Калужское» ФСИН России  ■
продавец на пост. работу в магазин 
по реализации товара при СИЗО-12, 
Зеленоград. *8-906-645-1444, 8-965-
707-6607, звонить с 9.00 до 17.00 ч., 
кроме выходных

 Швеи. *8-916-695-6090 ■

 Швеи. *8-985-699-5519 ■

ПОТЕРИ

 Утерян аттестат школы  ■
№229 на имя Хорцева К.В.
*8-925-478-8068

НАХОДКИ

 Метис лайки, Чара, черного цвета,  ■
9 мес., в дар! Приучена к выгулу. 
Обожает детей. *8-903-285-8030, 
Анастасия

ДРУГОЕ

 Клуб. шотланд. вислоух.  ■
коты для вязки. *8-926-219-2712

 Котята с доставкой  ■
от норвежского лесного кота, 
белые, рыжие, 3-цвет., 
очень красивые, 9 мес., приучены. 
*8-903-134-6892

 Котята с доставкой, 3-цвет. *8-903- ■
134-6892

 Отдам в хор. руки 7-мес. котят,  ■
мальчик и девочка, приучены. 
*8-906-079-8477

 Отдам пушистых  ■
котят. 
*8-906-079-8477

Надеждой Сергеевной 
Коркиной, зарегистриро-
ванной и проживающей по 
адресу: Москва, Зеленоград, 
корп. 1110, кв. 103-104, по-
дано заявление о признании 
недействительными сберега-
тельных сертификатов серии 
СЧ 1699634 и СЧ 4078547, 
выданных ПАО «Сбербанк 
России» Московский банк 
отделение №9038/01016. Дер-
жателю данных ценных бумаг 
предлагается в течение трех 
месяцев со дня опубликова-
ния объявления подать в суд 
заявление о своих правах на 
эти документы.

В Зеленоградский районный суд Москвы Игорем Ивановичем 
Авидковым, зарегистрированным и проживающим по адресу: Москва, 
Зеленоград, корп. 1620, кв. 213-214, подано заявление о признании не-
действительным сберегательного сертификата СЧ №2287107 в виде 
прямоугольного листа бумаги формата А4 зеленого цвета с изображе-
нием МГУ, на котором имеется защитная металлизированная полоса и 
водяные знаки «Сбербанка», выданного ПАО «Сбербанк России» Мо-
сковский банк отделение №9038/01559. Держателю вышеназванного 
документа предлагается в течение трех месяцев подать в суд заявле-
ние о своих правах на этот документ.
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1 ИЮНЯ - ДЕНЬ ЗАЩИТЫ ДЕТЕЙ

ЗДОРОВЬЕ

В отделении платных 
медицинских услуг 
городской поликлиники 
№201 большинство 
комиссий можно пройти 
в режиме «одного окна» 
и за одно посещение! 
Имеется гибкая система 
скидок! 
ФЛЮОРОГРАФИЯ 
БЕСПЛАТНО!

ТРЕБУЮТСЯ ФЕЛЬДШЕРЫ
 8-499-210-1571

Наша главная задача – 
качественное проведение 
медицинских комиссий, 
объем которых полностью 
соответствует нормативным 
документам

По вопросам прохождения 
медицинских комиссий 
обращаться в каб. №№403, 404, 
413

Справка для ГИБДД (включает в себя электроэнцефалографию, нарколога, 
психиатра) действует по принципу «одного окна»

Справка для управления маломерными судами (в ГИМС)

Справка для получения разрешения на ношение оружия (включая нарколога 
и психиатра) по принципу «одного окна»

Медицинская книжка

Предварительные и периодические медицинские осмотры для предприятий 
и бюджетных организаций (по приказу Минздрава РФ №302-н), размер скидки зависит 
от количества обследуемых

Справки в бассейн, посещение спортивных секций

Справки для абитуриентов

Справки для выезжающих заграницу

Санаторно-курортная карта

Прием граждан врачами отделения

ОТДЕЛЕНИЕ ПЛАТНЫХ
МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ

8 (499) 736-9615, 8 (499) 735-0906
Зеленоград, 1-й Западный проезд, дом 8, стр. 1
www.gp201.com 

ГАЛОЧКА-ЗАСЫПАЛОЧКА: ПРОБЛЕМЫ СНА

Как быстро заснуть и 
проснуться бодрым в 
хорошем настроении?

Выспавшийся человек горы го-
тов свернуть. А если сна не хвати-
ло или утром встал не с той ноги –
все идет наперекосяк. Тем более 
если недосып копится изо дня в 
день годами. Что делать?  С помо-
щью специальных программ (одна 
из функций смартфона) у группы 
лиц было проанализировано каче-
ство сна. И сделана попытка разо-
браться, что же делать людям, для 
которых выспаться – недостижи-
мая мечта.

Проблема: женщине сложно 
отключиться от размышлений, 
вертится-крутится в постели, нау-
тро встает разбитой.

Показания смартфона: в 
основном дама спала некрепко, 
лишь изредка проваливаясь в 
глубокий сон. Не менее пяти раз 
за ночь просыпалась. По итогам 
ночи программа выставила оценку 
качества сна – 66, тогда как хоро-
шим показателем можно считать 
90-100.

ЧТО ДЕЛАТЬ
Способ технологичный
Не зря говорят – утро вечера 

мудренее. Размышления дня ми-
нувшего надо в нем и оставить. На 

свежую голову утром решение най-
дется гораздо легче. Вопрос в том, 
как отрешиться от размышлений. 
Для этого есть психологическая хи-
трость – нужно поставить галочку, 
что беспокоящие проблемы реша-
ются.

А для этого записать роящиеся 
в голове мысли на диктофон (или 
излить их по старинке – на бума-
гу). Причем не общими словами, 
а конкретно: «Отпуск скоро: нужно 
узнать цены на путевку в дом от-
дыха. У сына экзамены: проверить, 
не вырос ли из костюма. Не успела 
навести порядок: в субботу запла-
нировать генеральную уборку» и 
т. п. 

Мозг, в котором тревожащие 
мысли мечутся в виде неясных об-
разов, после их проговаривания 
получает сигнал – все в порядке, 
проблемы обсуждены. И успокаи-
вается. Дает возможность заснуть 
глубоко.

Таким образом, проговарива-
ние проблемы дает возможность 
успокоить мозг.

Способ традиционный
На помощь засыпающим при-

ходит восточная медицина. Вот 
два несложных упражнения, кото-
рые помогут заснуть:

1. Говоря языком физиологии, 
мы должны пригасить симпатиче-
скую нервную систему (которая 

отвечает за возбуждение, стрес-
совую активность) и разбудить па-
расимпатическую (система покоя, 
расслабления). А говоря языком 
восточной медицины, мы должны 
активировать энергию Ци.

Для этого прилягте на постель, 
раскинув руки. Затем на вдохе под-
нимите туловище и притяните к нему 
согнутые в коленях ноги. Зафикси-
руйтесь. На выдохе откиньтесь на-
зад, в позу звезды. Повторите 7 раз.

2. Прилягте на спину ровно, 
руки сложены чуть выше пуп-
ка. Глубоко дышите, задействуя 
брюшной пресс – сложенные руки 
должны подниматься и опускаться 
на животе в такт дыханию.

С точки зрения физиологии 
это расслабляет блуждающий 
нерв, и человек легко засыпает, 
буквально в течение минуты.

Проблема: до 3-4 часов ночи 
человек не может уснуть.

Что делать
Ворочаться в постели бес-

полезно. Нужно взять и читать 
инструкцию от холодильника, 
блендера или какой-то подобный 
скучный, но упорядоченный текст. 
Читать внимательно, не позволяя 
себе отвлекаться на тревожащие 
мысли. Вы и не заметите, как при-
дет сон…

Чтение формализованного 
текста усыпляет!

Скоро наступает 
летний сезон, а значит, 
многие пойдут в лес. 
Что необходимо знать, 
чтобы прекрасная 
прогулка по лесу 
не превратилась в 
страшное приключение? 
Правила безопасности, 
которые вы должны 
знать, собираясь в лес. 

• Первое, это снова – яркая 
одежда. Возможно, даже со све-
тоотражателями. Но ни в коем 
случае не в камуфляже: найти 
человека, одетого в камуфляж, в 
лесу практически невозможно.

• Второе: полностью заряжен-
ный мобильный телефон. Даже 
если он будет вне зоны действия 
сети, он все равно будет висеть 
на какой-то вышке, и его местона-
хождение можно будет отследить.

• Третье: нужно предупредить 
кого-то, родных, соседку, о том, 
что вы ушли в лес, например, часа 
на два-три. Тогда если вас не бу-
дет через пять часов, вас начнут 
искать.

• Четвертое: железное прави-
ло – дети не должны подходить к 
воде без взрослых. Никогда. Табу. 
Люди тонут очень быстро и очень 
тихо. Поэтому никогда дети сами к 
воде не подходят, это закон.

• Пятое: если идете в лес, 
возьмите с собой воду и шоколад. 
И свисток. Даже если уже охрип-

ли кричать и звать на помощь, то 
можно свистеть в свисток. Потом –
надо бить палкой обо что-то. Но 
как-то звуками надо давать о себе 
знать.

• Шестое: не отправляйте де-
тей в лес с пожилыми дедушками 
и бабушками. Если старикам ста-
нет плохо, ребенок никак и ничем 
не сможем ему помочь, и тогда с 
большой долей вероятности они 
оба попадут в беду.

А всех, кто заботится о 
безопасноти своих детей, мы 
приглашаем на акцию «1, 2, 3, 4, 
5 – я иду искать!», которая прой-
дет 1 июня в 13.00 на площади 
Юности и 4 июня в 15.30 на пло-
щади перед ДК «Зеленоград». 
Подробности в группе акции: 
http://vk.com/ya_idy_iskat

СТРАШНЫЙ СТРАШНЫЙ 
ИЛИ ПРЕКРАСНЫЙИЛИ ПРЕКРАСНЫЙЛЕСЛЕС ??
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