
Самый широкий ассортимент готовых очков!
Солнцезащитные очки, компьютерные очки,
очки для водителей, аксессуары, футляры.

г. Зеленоград, ул. Гоголя, д. 2
+7 (925) 395-2015

Савелкинский пр-д, д. 10
+7 (925) 950-7757

Подробности по телефонам:

У нас цены 
значительно 
ниже,
чем в известных 
салонах оптики!
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ЗДОРОВЬЕ  И  ОТДЫХ
«СОРОК«СОРОК  ОДИНОДИН  ÏËÞÑ»ÏËÞÑ»

СОЦИАЛЬНЫЙ  ПРОЕКТ  «41»

Свои рецепты и фото 

вы можете прислать на почту  bkkz41@yandex. ru.

БОЛЬШАЯ

КУЛИНАРНА
Я

КНИГА
ЗЕЛЕНОГРА

ДА

Приготовление:
Сварите из говядины бульон. Для этого мясо 

вымойте, залейте холодной водой, доведите до 
кипения. Снимите пену шумовкой. Варите мясо 
на небольшом огне под крышкой 1 час. Готовое 
мясо достаньте из бульона и оставьте остывать. 

Лук репчатый очистите, вымойте, нарежьте 
соломкой. Разогрейте сковороду, налейте 
растительное масло. В горячее масло выложите 
лук. Лук пассеруйте на масле при полной 

СОЛЯНКА
 МЯСНАЯ 

СОЛЯНКА
 МЯСНАЯ 

СБОРНАЯСБОРНАЯИнгредиенты:
• Колбаса копченая – 200 г
• Сосиски – 2 шт.
• Говядина вареная – 200 г
• Вода – 5 стаканов
• Лук репчатый – 2 шт.
• Масло растительное – 

2 ст. ложки
• Томат-пюре – 2 ст. ложки
• Огурцы маринованные – 

2 шт.
• Маслины без косточек – 

12 шт.
• Сметана – 2 ст. ложки
• Лимон – 0,5 шт.
• Соль – по вкусу

мощности без изменения цвета около 
2 минут.

К луку добавьте томат. Перемешайте и 
нагревайте еще 1 минуту.

Отварную говядину,  копченую колбасу, 
сосиски нарежьте соломкой. Огурцы тоже 
нарежьте соломкой.

Откройте баночку маслин без косточек.
Кастрюлю с бульоном поставте на огонь, 

доведите до кипения. В кипящую воду 
положите мясопродукты, огурцы, оливки, 
пассерованный лук. Посолите.

Варите 5 минут при полной мощности. 
Выключите огонь.

Дайте настояться 10-15 минут.
Солянка мясная сборная готова.
Вымойте и мелко нарежьте зелень.
При подаче в каждую тарелку солянки 

положите по кружку лимона, посыпьте 
рубленой зеленью и заправьте сметаной.

Приятного аппетита!

Àííà ÒÞÐÈÍÀ, 
1-é ìêðí, ñòóäåíòêà ÌÈÝÒ 



Оформление по ТК РФ  График работы 2/2

8 (985) 200-2388

 Издательскому 
дому «41»

ТРЕБУЕТСЯ
РЕКЛАМНЫЙ 
АГЕНТ НА 
ПРОЕКТЫ

 8-499-735-2271
8-916-733-4729



КУПЛЮ

МАШИНУ

 ■Купим ваш автомобиль. 
Zelcars.ru *8-903-724-2594

ДРУГОЕ

 ■Золото, серебро, наг-
рады, монеты, статуэтки. 
*8-903-666-3355

 ■Магнитофоны. Прием-
ники. Колонки. Пластинки. 
Кассеты. Фотоаппараты. 
Бинокли. Микроскопы. 
Часы. Значки. Монеты. 
Марки. Статуэтки. Кукол. 
Бижутерию. Книги. *8-909-
645-2522

 ■Книги, библиотеку. Вы-
езд. Оценка. *8-916-782-
0696

 ■Куплю радиодетали, 
платы любые, статуэтки, 
значки, монеты, награ-
ды, подстаканники и пр.                
*8-969-100-4011

 ■Старинные вещи, игруш-
ки СССР. *8-963-689-3097

 ■Приборы. Радиодетали. 
Инструмент. *8-901-753-
8406

ПРОДАМ

ГАРАЖ

 ■Гараж. *8-926-648-5130

СНИМУ

КВАРТИРУ

 ■Квартиру/комнату.              
*8-903-795-6934

 ■Сниму 1-2-3-к. кв.             
*8-926-940-5873

РЕМОНТ

 ■Кладу плитку, ламинат, 
Игорь. *8-903-572-6842

 ■Плиточник. *8-915-113-
2407

 ■Рем. стир. и посуд. маш. 
на дому. *8-926-941-1384

 ■Рем. кв. Все виды работ. 
Вася, Маша. *8-926-561-
6198

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

 ■ГАЗель груз. деш.               
*8-965-370-0730

 ■0-20 т. Авто в центр.             
*8-926-523-9097

 ■Все авто + центр + груз-
чики. *8-926-523-9097

 ■ГАЗель, грузчики.                 
*8-925-069-1024

 ■ГАЗель, деш. *8-916-733-
5301

УСЛУГИ

 ■Рем. стир. и посудомоеч-
ных маш. *8-985-251-0573

 ■Ремонт любых холо-
дильников у вас дома. 
*8-925-263-0190

 ■Быстрый ремонт хол-ков, 
стир. и п/м маш. *8-903-
796-0189

 ■Ремонт стиральных и 
посудомоечных машин, хо-
лодильников, электроплит 
на дому. *8-995-222-1719

НАСЕКОМЫЕ

 ■Унич. насек. *8-499-720-
8033

УРОКИ

 ■Мат., физ. *8-903-286-
1990

ТРЕБУЮТСЯ

 ■Работа! Требуются: 
грузчики, комплек-тов-
щицы, уборщицы.Только 
граждане РФ и РБ. Еже-
дневные авансы (от 3000 
до 5000 руб). Зарплата 
от 100000 руб.Вахта 35 
смен – 101500, 45 смен 
–130500 руб.Место 
работы: Москва и МО * 
8-965-111-8132

 ■Уборщица-посудомой-
щица в кафе. *8-926-207-
1100

 ■Водители в такси, арен-
да1500 р. *8-926-438-0303

 ■Диспетчер в такси.            
*8-925-382-4644

 ■Доставщик печатной 
продукции. СРОЧНО. *8-
916-109-8222

 ■Консьержка. Срочно! 
Корп. 1557, под. 6. *8-926-
766-0256

 ■Монтажник-слаботочник. 
*8-499-500-3608, 8-916-
691-0534, 8-985-992-8015

 ■Плотник-столяр. *8-909-
931-7034

 ■Приглашаю домработни-
цу. *8-909-931-7034

 ■Рабочие в рыбный цех. 
График 5/2, с 9.00 до 18.00. 
З/п от 45 000 р., бесплат-
ные обеды. Находимся в д. 
Есипово. *8-903-165-5027

 ■Радиомонтажник, до-
работка и рем. обор-я.           
*8-499-500-3608, 8-916-
691-0534, 8-985-992-8015

 ■Ресторану: повар, рабо-
чая по кухне, официантка. 
*8-977-946-3700

 ■Рекламный агент на про-
екты. -8-916-733-47-29

 ■Сотрудница, от 35 лет, 
неполн. раб. день, от 30 т. р. 
*8-916-112-6916

РАЗНОЕ

 ■Обрезка плодовых дере-
вьев. *8-495-642-3890
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ЧАСТНЫЕ  ОБЪЯВЛЕНИЯ
«СОРОК«СОРОК  ОДИНОДИН  ÏËÞÑ»ÏËÞÑ»

ÒÅËÅÔÎÍÛ ÐÅÄÀÊÖÈÈ:
Ðåêëàìà — 

8-499-735-2271

ÏÐÈÅÌ ÇÂÎÍÊÎÂ
ñ 9.00 äî 18.00, êðîìå âûõîäíûõ

Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî

Ó÷ðåäèòåëü – ÎÎÎ «Èçäàòåëüñêèé äîì «41» Ãëàâíûé ðåäàêòîð Ò.Î. ÑÈÄÎÐÎÂÀ
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ è íå ðåöåíçèðóþòñÿ. Ìíåíèå ðåäàêöèè íå âñåãäà ñîâïàäàåò ñ ìíåíèåì àâòîðîâ ïóáëèêàöèé.

Çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìíûõ ñîîáùåíèé îòâåòñòâåííîñòü íåñóò ðåêëàìîäàòåëè. Ðåäàêöèÿ íå ïðèíèìàåò îáúÿâëåíèÿ ðåëèãèîçíîãî õàðàêòåðà, 
êðîìå ïðàâîñëàâíîé òåìàòèêè. Ðåäàêöèÿ íå îñâåùàåò èìóùåñòâåííûå ñïîðû ñîáñòâåííèêîâ.

Çàðåãèñòðèðîâàíî â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà 
â ñôåðå ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé è îõðàíå êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ 

ïî Öåíòðàëüíîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãó (№ÔÑ1-02129 îò 15.06.2006 ã.)

Èçäàòåëü — ÎÎÎ «ÈÇÄÀÒÅËÜÑÊÈÉ ÄÎÌ «41»
© «41» ÏÐÈ ÏÅÐÅÏÅ×ÀÒÊÅ ÑÑÛËÊÀ ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÀ

Ïåðåïå÷àòêà âîçìîæíà òîëüêî  ñ ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ ðåäàêöèè
Àäðåñ èçäàòåëÿ è ðåäàêöèè: 

124482, ã. Ìîñêâà, Çåëåíîãðàä, êîðï. 339à, îôèñ 1-7
E-mail: reñlamanews41@gmail.com 

Íàø ñàéò: www.id41.ru, www.zelenograd41news.ru * - ìàòåðèàëû, ïîìå÷åííûå 
òàêèì çíàêîì,  ïóáëèêóþòñÿ íà ïðàâàõ ðåêëàìû

«Ñîðîê îäèí 
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Дизайн и верстка Андрея Маркина.

Отпечатано в ООО «Типография «КП - Москва» Адрес: 
141407, МО, г. Химки, Нагорное ш., д. 2, корп. 9, пом. А
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òèðàæ 40  000 ýêç.

НАШИ  ПРОЕКТЫ

Ежемесячно, 
формат А2,  
полноцвет, 
информация 
о культурных 
мероприятиях 
города.
Более 
2000 мест 
распространения.

ГОТОВЯТСЯ К ВЫХОДУ:ГОТОВЯТСЯ К ВЫХОДУ:

«Афиша»

Журнал «Отдых 
и здоровье в 
Зеленограде»
Ежемесячно, А5, 
полноцвет, глянец. 
Распространяется 
в кафе, рестораны, 
медцентры и 
салоны города. 
Более 3000 экз.
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