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ДВЕРИ! 
Цены низкие. Качество 
высокое. Выбор огромный.
Новоселам и пенсионерам скидка. 
Доставка. Подъем. Установка.
Дисконтные карты со скидкой 
от 3%. Замер бесплатно.
Адрес магазина: Зеленоград, 
ст. Крюково, ТЦ «Арбатский», 
3 этаж, 11 павильон. Тел. 
8-965-182-2590, 8-929-575-
8925.

ДЛЯ СЕБЯ И СВОЕГО 
АВТОМОБИЛЯ

На многими любимой автоза-
правке «Карат» вы можете запра-
вить свой автомобиль, помыть 
машину на мойке с новейшим 
оборудованием, а также пере-
кусить в уютном кафе, отведав 
вкусный кофе и свежую вы-
печку.
Доступные цены на все.
Адрес: АЗС «Карат», 16-й мкрн.

СЧАСТЛИВЫЙ 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

Акция! Каждый понедельник 
в стоматологическом центре 
«Дантистъ» В корп. 417 – 
скидка 15% на терапевтическое 
лечение.
А также весь спектр стоматоло-
гических услуг в центрах сто-
матологии «Дантистъ»: корп. 
2016, корп. 417, корп. 607, 
тел. 8-499-995-123-5, пн-сб – 
8.30-20.00, вс – 9.00-18.00.
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ВАКАНСИИ

ОФИЦИАЛЬНО

Новый закон предусматри-
вает создание единой учетно-
регистрационной системы и 
Единого государственного рее-
стра недвижимости, в состав 
которого войдут сведения, со-
держащиеся в настоящее время 
в государственном кадастре не-
движимости и Едином государ-
ственном реестре прав на не-
движимое имущество и сделок 
с ним (ЕГРП).

Создание Единого государ-
ственного реестра недвижимо-
сти позволит обеспечить одно-
временную подачу заявлений на 
государственный кадастровый 
учет и регистрацию прав, что 
сэкономит время заявителей и 
сделает операции с недвижимо-
стью более удобными. Сдать до-
кументы на регистрацию прав и 
кадастровый учет объектов не-
движимости можно будет в лю-
бом офисе приема-выдачи до-
кументов, при этом не важно, в 

каком именно регионе располо-
жен ваш дом, участок или объ-
ект незавершенного строитель-
ства. И, конечно, услугу можно 
будет получить, как и сейчас, в 
электронном виде с помощью 
портала Росреестра rosreestr.
ru и Единого портала государ-
ственных услуг gosuslugi.ru. 

Для заявителей, желающих 
воспользоваться электронной 
формой предоставления услуг, 
в Кадастровой палате по Мо-
скве – на Зеленом проспекте, 
д. 20 – оборудовано специаль-
ное рабочее место с доступом в 
интернет. Помощь гражданам в 
получении госуслуг Росреестра 
в режиме онлайн окажут дежур-
ные консультанты.

Напомним, что в настоящее 
время в столице действуют 115 
офисов центров предостав-
ления государственных услуг 
«Мои документы» (МФЦ), в 
которых оказываются государ-

ственные услуги Росреестра. 
При этом предусмотрена воз-
можность взаимодействия Ка-
дастровой палаты по Москве и 
МФЦ в электронном виде без 
необходимости передачи доку-
ментов на бумажных носителях, 
что ускоряет процедуру получе-
ния государственных услуг Рос-
реестра для граждан. 

С введением нового закона 
процесс оформления докумен-
тов на недвижимость станет 
быстрее и проще. Для осущест-
вления государственного када-
стрового учета и регистрации 
права на недвижимое имуще-
ство в регистрирующий орган 
достаточно будет подать только 
одно заявление, и обе эти про-
цедуры вам выполнят одновре-
менно в течение 10 дней. Если 
потребуется только одна про-
цедура, то на регистрацию прав 
уйдет не более 7 дней, а на по-
становку на государственный 
кадастровый учет – не более 5 
дней. При необходимости вы-
писку об объекте недвижимости 
можно будет получить всего за 
три дня вместо пяти.

С 15 июля 2016 года всту-
пила в силу норма об измене-

нии Федерального закона от 
21.07.1997 №122-ФЗ «О госу-
дарственной регистрации прав 
на недвижимое имущество и 
сделок с ним», на основании 
которой государственная реги-
страция возникновения и пере-
хода прав на недвижимость 
удостоверятся только выпиской 
из ЕГРП. Данную выписку мож-
но получить как в бумажной, 
так и в электронной форме. А 
с 1 января 2017 года сведения 
будут выдаваться уже из Еди-
ного государственного реестра 
недвижимости.

«В настоящее время ведет-
ся активная подготовка к соз-
данию Единого государствен-
ного реестра недвижимости», 
– прокомментировал директор 
Кадастровой палаты по Москве 
Валерий Скобинов. – Наши спе-
циалисты сопоставляют сведе-
ния государственного кадастра 
недвижимости с Единым госу-
дарственным реестром прав на 
недвижимое имущество и сде-
лок с ним, дополняют и устраня-
ют выявляемые противоречия, 
что позволяет сделать сведения 
об объектах недвижимости бо-

лее полными и точными. Так, 
за первое полугодие текущего 
года было выявлено и исправ-
лено 317 335 ошибок в сведени-
ях о земельных участках и объ-
ектах недвижимости».

Все записи Единого го-
сударственного реестра не-
движимости будут храниться 
в электронной базе данных, а 
ее многократное резервное ко-
пирование и высокая степень 
безопасности позволят снизить 
возможные риски операций с 
недвижимостью для граждан и 
предпринимателей.
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ОФОРМИТЬ НЕДВИЖИМОСТЬ СТАНЕТ ПРОЩЕ
Филиал ФГБУ «ФКП Росреестра» по Москве 
(Кадастровая палата по Москве) информирует 
о том, что с 1 января 2017 года вступает в силу 
Федеральный закон от 13.07.2015 №218-ФЗ 
«О государственной регистрации недвижимости». 



КУПЛЮ
ЖИЛЬЕ

 1-2-к. кв. *8-985-066-0293 ■

 Дачу, дом, уч-к. *8-499-733-2101 ■

 Кв., комн., оплачу задолженность.  ■
*8-925-037-9343

 Квартиру, комнату. *8-499-733-2101 ■

 Комн. в 2-3-к. кв. *8-985-066-0293 ■

МАШИНУ

 Автосервис Зелен. Покупаем и прода- ■
ем, ремонтируем любые модели ВАЗ, ГАЗ, 
ГАЗель, иномарки, б/у и битые, подержан-
ные. *8-985-768-1478, 8-985-353-6050

 Куплю ваш авто. Оформ. на месте.  ■
*8-926-197-5258

ДРУГОЕ

 Покупаю ноутбуки в любом состоянии.  ■
*8-905-545-7897

 Приборы. Радиодетали. Книги. Микро- ■
скопы. *8-925-200-7525

ПРОДАМ
ЖИЛЬЕ

 2-к.  кв. к. 1417. *8-925-037-9343 ■

 Комн. в Алабушево. *8-925-037-9343 ■

МАШИНУ

 АУДИ-80В4 92 г., хор. сост. *8-915- ■
266-6062

ДАЧИ, УЧАСТКИ

Дом и зем. уч-к 20 сот., д. Лужки.  ■
*8-916-017-2497 

ЖИВОТНЫХ

 Британ., шотландские котята. *8-926- ■
219-2712

ГАРАЖ

 Гараж ГСК «Андреевка», 250 т.р.  ■
*8-916-624-2142

СНИМУ
КВАРТИРУ

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3522 ■

 Сниму у хозяина! *8-926-332-4515 ■

 Быстро у станции. *8-916-531-1183 ■

 Кв-ру у собств. *8-963-635-5500 ■

СДАМ
КВАРТИРУ

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3522 ■

 Квартиру, комнату! *8-926-400-1440 ■

 1-к. кв. *8-916-579-1418 ■

 1-к. кв., 1553, люкс, от хозяина.  ■
*8-903-572-2202

 1-к. кв., хоз. *8-916-195-3829 ■

 Сдам в течение дня. *8-915-126-3644,  ■
Анжела

 Сдам выгодно! *8-916-330-2953 ■

ДРУГОЕ

 Аренда от 20 м. Собственник. *8-903- ■
578-8263

 Пом. 120 м, 5 ТЦ. *8-903-559-9969 ■

 Сдам в аренду 33 кв. м, корп. 1450,  ■
отд. вход, тел., хор. состояние, своб. на-
знач. *8-903-771-6035

РЕМОНТ

 Рем. стир. маш. на дому. *8-926-941- ■
1384

 Ремонт любых холодильников у вас  ■
дома. *8-925-263-0190

 АБС ремонт квартир. *499-731-1102,  ■
8-962-999-0662

Абс. все виды ремонта квартир,  ■
офисов, коттеджей. Сантех. и эл. 

монтаж работы. Ванная «под ключ». 

Низкие цены, договор, гарантия 

кач. *8-903-578-8263

 Антеннщик. *8-903-549-9350 ■

 Бригада плотников выполнит рем. ста- ■
рых домов со своим материалом. Новый 
дом «под ключ». *8-915-797-5092

 Ванная, туалет «под ключ». *8-962- ■
951-8371

 Зеленоградцы вып. рем. кв., кот.,  ■
люб. слож. Дешево. *8-985-768-4422, 
910-475-2508

 Мастер на час. *8-495-774-1333 ■

 Рем. кв. *8-495-778-7756 ■

 Рем. кв. *8-903-129-9724 ■

 Рем. кв., люб. сложности, от 4500 р./ ■
кв. м. *8-925-147-4768

 Рем. кв., строительство домов, отдел- ■
ка. Все виды услуг. *8-964-570-2165

 Рем. комн. и ванных. *8-916-615-4398 ■

 Рем. хол-ков. *8-499-738-7825, 8-916- ■
314-4173

 Рем. хол-ков. Уплотнители. *8-916-314- ■
4173, 8-499-738-7825

 Сантехник. *8-903-129-9724 ■

 Сантехник. *8-903-776-4484 ■

 Строительство. Ремонт. Все на дачных  ■
уч-ках Солнечногорского р-на. *8-968-525-
9669, Назим

 Электрик. *8-903-129-9724 ■

 Электрик. *8-903-776-4484 ■

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

 ГАЗель, деш. Грузч. *8-903-595-0276,  ■
499-717-8664

 Фург. + грузч., очень-очень деш.!  ■
*8-916-724-2407

 ГАЗель деш. *8-926-343-7753, 8-499- ■
735-7648

  ■ Г-ли. *8-926-586-8885

 Г-ль 4х2,2 м, грузч. *8-903-971-2026 ■

 Г-ль Портер, по Зел. от 600 р. *8-903- ■
757-0034

 Г-ль. *8-903-627-4006, Виктор ■

 Г-ль. *8-926-903-1176 ■

 ГАЗель город от 600 р. *8-916-733- ■
5301

 ГАЗель, гр-ки. *8-925-069-1024 ■

 ГАЗель, деш. *8-903-198-0272 ■

 Переезды, грузчики. *8-926-069-7001 ■

 Эвакуатор 24 ч. *8-903-723-4839 ■

УСЛУГИ

 Кухни, шкафы-купе, мебель и предме- ■
ты интерьера на заказ. *8-926-655-5443

 Натяжные потолки. Гарантия кач-ва,  ■
разумные цены. Выезд замерщика бес-
платно. *8-925-727-9098

 Покос травы и др. работы. *8-903- ■
769-5954

 Уст. унитазов. *8-916-615-4398 ■

КОМПЬЮТЕРНАЯ 
ПОМОЩЬ

 Ремонт компьютеров. Выезд в течение  ■
30 мин. *8-906-730-4861

 Ремонт ноутбуков, телефонов, планше- ■
тов. Крюково, Зеленоградский ТЦ, 
на 2 этаже. *8-903-011-0888

НАСЕКОМЫЕ

 Насекомые. *8-926-092-1147 ■

 Унич. насек. *499-720-8051, 499-720- ■
8033

УРОКИ

 Англ. яз., переводы, обуч. по скайпу  ■
(стажировка в США 4 года). Подгот. к ЕГЭ, 
TOEFL, IELTS. *8-916-676-7444

ЗДОРОВЬЕ

 Массаж медицинский. *8-499-736- ■
6691

 Пиявки, выезд на дом. *8-906-761-1644 ■

ИЩУ РАБОТУ

 Водитель В, С, стаж 20 л. *8-903- ■
001-2997

ТРЕБУЮТСЯ

  ■ ИД «41» менеджер на проект, 

рекламные агенты, журналисты, 

верстальщики-дизайнеры. *499-734-

9490, 499-735-2271

 В ООО ЧОП «Форпост Север» охранни- ■
ки. *8-903-285-3475, 720-6968

 В мед. центр администратор, с опытом  ■
раб. *8-910-423-4576

 В столовую МИЭТ повара, без в/п, гр.  ■
РФ. *8-903-176-2141

 Вахтер, без в/п, женщ., 2/2, корп. 457,  ■
п. 1. *8-916-412-6256

 Водители в такси «Глобус», низкая  ■
аренда. *8-903-249-5213

  ■ Водители в такси «Форсаж» на 

выгодных условиях. *8-926-397-2597

 Водители в такси, график своб.,  ■
12-часовой, подработка, интересные усл. 
*8-917-581-1717

 Водители в такси. *8-495-729-3624 ■

 Водители, до 45 т.р., Сходня.  ■
*(495) 730-7071, Евгений Юрьевич

 Кладовщица 30-45 лет. *8-965-240- ■
1219, звон. с 10 до 17 ч.

Консьерж, корп. 439, сутки/трое.  ■
*8-499-710-7902

 Машинист экскаватора (кат. В, С,  ■
Д, Е), с опытом работы на экскав. САТ 
М315D или на аналог. технике, з/п 50 т.р. 
в мес., график 5/2. *8-926-015-6216

 Менеджер по продажам окон ПВХ  ■
в Зеленоград, опыт раб., соц. пакет. 
*8-499-735-5350, info@okna-mir.ru

 На пр-во рабочие. *8-925-247-5898 ■

 Оператор в офис, возраст 25-45 лет,  ■
без в/п, знание 1С предприятие базовое 
обязательно. *8-965-240-1219, звонить 
с 10.00 до 17.00 ч.

 Опытный верстальщик. Резюме:  ■
kutyrevatatiana@gmail.com

 Отделочники с опытом и инструмен- ■
том. *8-499-390-8655

 Повар в кафе, в горячий мясной цех.  ■
*8-495-983-0195

 Предприятию мужчины для обучения  ■
по специальности аппаратчик напыления. 
*8-916-386-0215

 Продавец в прод. маг. *8-499-734-4854 ■

 Продавец в прод. маг., 14 мкрн.  ■
*8-916-080-3388

 Продавец на разлив. пиво. *8-903- ■
622-0400

  ■ Сотрудники с опытом по подбору 

автозапчастей, от 45 т.р. Коммуник. 

сотрудники со знанием ПК на учени-

ческие ставки. *8-916-211-2020

 Швеи. *8-916-695-6090 ■

РАЗНОЕ
НАХОДКИ

 Найден щенок курцхаара. *8-905- ■
750-2962

ДРУГОЕ

 Клуб. шотланд. вислоух. коты для  ■
вязки. *8-926-219-2712

 Котята с доставкой от норвежского  ■
лесного кота, белые, рыжие, 3-цвет., очень 
красивые, 9 мес., приучены. *8-903-134-
6892, 495-459-3656

 Котята с доставкой, 3-цвет. *8-903- ■
134-6892, 495-459-3656

 Отдам в хорошие руки котят 2 мес.,  ■
ухожены, приучены, не могу содержать. 
*8-499-734-6252

 Отдам котят 8 мес. в хорошие руки.  ■
*8-906-079-8477

 Отдам котят в добрые руки, 2,5 мес.  ■
*8-962-913-8064

 Отдам кошку 8 мес., стерил., здорова,  ■
ласковая, окрас серебр. *8-916-770-5673
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ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

С 15 по 28 августа. 

Театральное зазеркалье.

Необычный лагерь для не-

обычных детей. Партнер смены – 

Координационный центр социаль-

ной поддержки молодежи.

Заявки на путевки принима-

ются:

тел./факс: 8-495-504-0986,

e-mail: dob@kkcspm.ru.

Подробная информация на 

сайте: www.kcspm.ru.

ЭТО ИНТЕРЕСНО

ЛЕТНИЙ ТВОРЧЕСКИЙ 
ЛАГЕРЬ

ОСТАВАТЬСЯ СТРОЙНОЙ

4 ВАЖНЫХ ПРАВИЛА

Миллионы девушек меч-
тают о стройности. А ваша 
мечта уже сбылась – вы до-
бились идеальной формы! 
Как удержать это волшебное 
ощущение – собственной 
легкости, тонкости, красоты?

Вечные ограничения – не 
лучший способ поддержи-
вать идеальный вес. Секрет 
людей, не знакомых с «эф-
фектом бумеранга», – образ 
жизни, который может сде-
лать их не только стройными, 
но в то же время здоровыми 
и счастливыми. Что для этого 
нужно?

1. СЧАСТЛИВЫЙ РАЦИОН

Забудьте о голода-
нии и вечном подсчете 
калорий! Главное – пра-
вильный выбор про-
дуктов. Для хорошего 
самочувствия и на-
строения нам каж-
дый день необхо-
димо достаточное 
количество белка, 
витаминов, ми-
нералов и клет-
чатки. Но это 
не значит, 
что нужно 
«сидеть» на 
постном мясе и 
овощах. Можно по-
зволить себе даже 
сладости, но только 
«правильные».

2. В ЧАС ПО ЧАЙНОЙ ЛОЖКЕ

Большинство людей ест 
намного больше, чем необ-
ходимо. Излишки не только 
вредят фигуре, но и образу-
ют шлаки, загрязняющие ор-
ганизм. Приучите себя есть 
небольшими порциями!

3. В ВАШЕМ АКТИВЕ

Еще одно большое удо-
вольствие, которое украшает 
и жизнь, и фигуру, – физи-
ческая активность. Начните 
с регулярных прогулок – по 
полчаса в день, а со време-
нем вам наверняка самим за-
хочется увеличить и время, и 
нагрузку! Возможно, это прои-
зойдет еще быстрее, если 
за полчаса до физической 
активности выпивать тонизи-
рующий напиток.

4. МАЛЕНЬКИЕ СЛАДОСТИ 

Не отказывать себе в 
маленьких слабостях – не-
отъемлемая часть «стройно-
го» образа жизни. Без этого 
срывы почти неизбежны! Так 

что, если вы позволи-
ли себе пирожное за 
кофе с подружками 
или наелись на ночь 
в гостях, не занимай-
тесь самоедством! 

А лучше устрой-
те разгрузоч-

ный день (на-
пример, на 

гречке или 
яблоках) и 

на 10 дней 
замените 
привычные 

напитки на чай 
без сахара. Его 

действие направлено 
на очищение организ-

ма, снижение аппетита 
и ускорение похудения. 

Чтобы удовольствия не 
вредили вашей фигуре!

ЛЕГКО

,
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ТАКСИ, АВТО ВАКАНСИИ, СТРОИТЕЛЬСТВО

Добавить муку, молоко, 
1 чайную ложку тмина, ко-
рицу. Замесить крутое те-
сто, затем его раскатать. 

Из полученной лепешки 
вырезать специальными 

формами пирожные, поло-
жить на смазанный сливоч-
ным маслом противень. 

Пирожные посыпать 
тмином и печь в духовке 
в течение 8-10 минут при 
температуре 180 градусов.

СОЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «41»

Книгу пиш ет весь город!

Ждем вас в редакции

 по адресу: корп. 339а, 

вход с торца дома.

Также вы можете 

прислать рецепты 

и фото на почту 

bkkz41@yandex.ru.

На все ваши вопросы 

отвечу по телефону

8-968-924-5025.

Руководитель проекта – 
Светлана Сафина.

         БОЛЬШАЯ КУЛИНАРНАЯ 
книга Зеленограда

ИНГРЕДИЕНТЫ:

• Мука пшеничная – 500 г
• Маргарин – 200г
• Сахар – 200 г
• Яйца – 2 шт.
• Молотые орехи – 150 г
• Сметана – 3 ст. л.
• Фруктовая эссенция
• Сахарная пудра – 100 г

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
В муку натереть на крупной терке 

200 г охлажденного маргарина, доба-
вить сахар, 2 желтка, немного фрукто-
вой эссенции. Массу порубить ножом, 
влить в нее сметану, замесить некрутое 
тесто и поставить его на 2 часа в холод-
ное место. 

Затем скатать из теста валик толщи-
ной 2-3 сантиметра, нарезать «пальчи-
ки» длиной 7-8-сантиметров, выложить 
их на смазанный жиром противень и 
печь в горячей духовке 10-15 минут. 

Взбить 2 белка со 100 г сахарной пу-
дры и ванилином до образования пены 
и смазать помадкой пирожные. «Паль-
чики»  подсушить в духовке.

ПЕЧЕНЬЕ «ОРЕХОВЫЕ 

«ПАЛЬЧИКИ»

ФЕДОРЕНКО ДАРЬЯ, 
Андреевка

ПИРОЖНОЕ 
С ТМИНОМ

ПОЛАЩИГИНА 
ЕКАТЕРИНА, 

ветеринарный врач

ИНГРЕДИЕНТЫ:

• Сливочное масло – 60 г
• Сахар – 120 г
• Мука пшеничная – 140 г
• Мука кукурузная – 60 г
• Молоко – 3 ст. л.
• Тмин – 1 ч. л.
• Корица – 1/4 ч. л.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Смешать и хорошо взбить 

сливочное масло с сахаром.

Присоединяйтесь!

в соцсетях!

www.id41.ru

vk.com/gazeta41_zelenograd

www.facebook.com/gazeta41

МЫ

Дай рекламу –Дай рекламу –
получи плоды!

8-499-735-2271, 
       8-499-734-9142
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