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ПОЛЕЗНЫЕ  СОВЕТЫ
«СОРОК«СОРОК ОДИНОДИН ÏËÞÑ»ÏËÞÑ»

СОЦИАЛЬНЫЙ  ПРОЕКТ  «41» 

Свои рецепты и фото вы можете прислать на почту 

bkkz41@yandex. ru.

БОЛЬШАЯ

КУЛИНАРН
АЯ

КНИГА
ЗЕЛЕНОГР

АДА

Приготовление:
Свеклу очистите и нашинкуйте 

тонкой длинной соломкой. 
Вскипятите 1,5 л питьевой воды в 
кастрюле, добавьте соль, лимонный 
сок, сахар и подготовленную свеклу. 
Доведите до кипения, закройте 
и варите на небольшом огне 20 
мин. Снимите с огня и полностью 
остудите.

Нарежьте тонкой соломкой 
огурцы. Укроп и лук мелко порубите. 
Перемешайте огурцы и зелень и залейте 
свекольным отваром. Поставьте в 
холодильник на 1 ч. 

Сварите вкрутую перепелиные 
яйца, очистите и разрежьте пополам. 
Смешайте сметану с горчицей по вкусу. 

Разлейте свекольник по тарелкам, 
выложите в каждую по ложке сметаны и 
половинки яиц. Åêàòåðèíà ÄÀÍÈËÈÍÀ, 14-é ìêðí

СВЕКОЛЬНИК

Ингредиенты:
• большие свеклы – 

2 шт.
• огурец средний – 3 шт.

• укроп – 1 пучок

• зеленый лук – 1 пучок

• лимонный сок – 

1 ст. л. 
• сахар – 1 ст. л. 

• соль

Для подачи:

• перепелиные яйца – 

12 шт.
• сметана

• горчица

вС ои рецепты и фото вы можете приси лать на п

bkkz41@yandex. ru.
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Консервирование является 
наиболее распространенным 
способом заготовки про-
дуктов на зиму. В домашних 
условиях мы можем марино-

вать, солить, квасить овощи, варить 
варенье и делать компоты и морсы 
из фруктов. Все это позволяет со-

хранять большую часть 
полезных питательных 
веществ. Интересно, что 
моченые яблоки и варе-
нье из черной смородины 
содержат больше витами-
на С, чем свежие фрукты 
после непродолжительного 
хранения. А в консервиро-
ванных помидорах после 
термической обработки уве-
личивается количество анти-
оксиданта ликопина, который 
способствует укреплению им-
мунитета и защищает организм 
от свободных радикалов.
Для консервации в домашних 

условиях нельзя использовать 
уксусную эссенцию, йодирован-
ную соль, аспирин, пользоваться 
алюминиевой посудой. 

Заморозка яв-
ляется одним из 
лучших способов 
сохранения всех 
витаминов и пи-

тательных веществ в про-
дуктах, и делать ее надо по 

определенным пра-
вилам. В домаш-
них условиях 
можно подвер-
гать замо-
розке боль-
ш и н с т в о 
о в о щ е й 
и фруктов. 
Исключение 
составляют 
продукты, которые 
в замороженном виде 
теряют свой характерный 
вкус и структуру: огурцы, 
редис, лук, чеснок, салат, кар-
тофель.

Для сохранения всех витаминов 
и микроэлементов замораживать 
нужно только свежие продукты. Чем 
больше времени пройдет между 
сбором урожая и заморозкой, тем 
меньше витаминов в них останется. 
Замораживать продукты можно в 
морозильных камерах, сохраняющих 
постоянную температуру -18 граду-
сов и ниже. Нельзя хранить в одном 
ящике морозильной камеры с мясом 
и рыбой.

Перед заморозкой фрукты и ово-
щи следует хорошо просушить от 
влаги, затем охладить в холодильни-
ке и только потом отправить в моро-
зильную камеру. Хранить в заморо-
женном виде фрукты и овощи можно 
в течение года. Размораживать про-

дукты нужно в холодильнике, а не 
в воде или мыть после разморозки 
— так вымывается большая часть 
витаминов.

Сушка – удобный и быстрый 
вид заготовки, при котором 
овощи и фрукты могут сохра-
няться в течение нескольких 

лет, но при этом в большинстве про-
дуктов содержание витаминов падает 
от 30 до 70%. Важно только правиль-
но соблюдать температурный режим и 
время высушивания продуктов. Также 
большое значение имеет правильное 
хранение готовых продуктов. Для хра-
нения сушеных овощей, фруктов, ягод 
и грибов рекомендуется использовать 
банки, накрытые крышками. Так про-
дукты не будут впитывать в себя по-
сторонние запахи и влагу, сохранят 
привлекательный вид и приятный вкус.

ВИТАМИНЫ 
НА ЗИМУ

Традиция заготавливать 
на зиму фрукты, овощи 
и другие дары лета со-
хранилась со времен наших 
прабабушек. Но сейчас, 
когда появилось гораздо 
больше технических воз-
можностей для домашних 
заготовок, важно выбирать 
правильные способы, чтобы 
в продуктах сохранялись 
все питательные вещества и 
витамины. варенье и де

из фруктов. 
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Издательскому дому «41»

ТРЕБУЮТСЯ
ОФИС-МЕНЕДЖЕР И МЕНЕДЖЕР 

НА ПРОЕКТЫ
8-499-735-2271

08
00

04
80Просим откликаться удобным для Вас способом:

info@seavkus.ru
(WhatsApp, Telegram, e-mail - в любое время, звонки – в будние дни с 9.00 до 18.00)

наш сайт www.id41.ru



КУПЛЮ

ЖИЛЬЕ

■ Куплю квартиру. *8-903-795-6934
МАШИНУ

■ Купим ваш автомобиль. 
Zelcars.ru. *8-903-724-2594

ДРУГОЕ

■ Земельный участок. *8-925-
614-2568

■ КУПЛЮ магнитофоны. Приемни-
ки. Колонки. Аппаратуру. Пластинки. 
Кассеты. Фотоаппараты. Бинокли. 

Микроскопы. Часы. Значки. Монеты. 
Марки. Открытки. Статуэтки. Куклы. 
Машинки. Бижутерию. Сервизы. 
Посуду. Книги. *8-909-645-2522

■ Куплю старинные иконы и 
картины от 80 тыс. руб., книги до 
1940 г., статуэтки, сервизы, зо-
лотые монеты, знаки, самовары, 
колокольчики. *8-920-075-4040

ПРОДАМ

ГАРАЖ

■ Гараж охраняемый, Андреевка, 
ГСК «Лада». *8-905-733-1983

СНИМУ

КВАРТИРУ

■ Семья снимет квартиру. 
*8-968-461-2006

■ Сниму 1-, 2-, 3-к. кв. *8-926-
940-5873

■ Сниму квартиру. *8-903-795-
6934

РЕМОНТ

■ Ваш мастер, электрик. *8-905-
778-1181

■Мастер по дому. Все виды 
работ. *8-963-666-2993

■ Рем. стир. и посудомоечных 
маш. *8-985-251-0573

■ Рем. квартир. Все виды работ. 
Вася, Маша. *8-926-800-5450

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

■Фург. + грузч., очень-очень 
деш.! *8-916-724-2407

■ 0-20 т. Авто в центр. *8-926-
523-9097

■ Все авто + центр + грузчики. 
*8-926-523-9097

■ ГАЗель, грузчики. *8-925-069-
1024

■ ГАЗель, деш. *8-916-733-5301

УСЛУГИ

РЕМОНТ

■ Ремонт любых холодиль-
ников у вас дома. *8-925-263-
0190

■ Ремонт стиральных и посудо-
моечных машин, холодильников, 
электроплит на дому. *8-995-222-
1719

НАСЕКОМЫЕ

■ Унич. насек. *8-499-720-8033

ТРЕБУЮТСЯ

■ Водители в такси. *8-925-438-
0303

■ В ТРЦ «Иридиум» требуются 
охранник-контролер, 2/2; элек-
трик, 1/3; з/п до 65 т. р. *8-977-
857-6374

■ В ТРЦ «Иридиум» требуют-
ся главный энергетик, пом. гл. 
инженера – 5/2, системный ад-
министратор, з/п по результатам 
собеседования. *8-977-857-6374

■ Ветеринарной клинике 
требуется ветеринарный врач, 
ассистент ветеринарного врача, 
можно студентов. *8-499-710-
9278, 8-910-444-7350

■ Комплектовщики на производ-
ство в Зеленоград, 3 т. р./смена. 
*8-967-062-5131

■ Консьерж, корп. 1457. *8-916-
346-2811

■ Консьерж, корп. 401, 600 р./
смена, днев. *8-903-539-1547

■ Консьержка, корп. 830. *8-910-
414-2191

■ Консьержка. *8-926-427-5420

■ Отделочники, разнорабочие по 
ремонту кв., коттеджей. *8-985-
768-4422

■ Требуется сторож для ГСК пен-
сионного возраста без вредных 
привычек, сутки через трое, 1100 
р./сут. *8-929-942-1077

РАЗНОЕ

■ Помою окна, лоджию, балкон. 
*8-968-989-5188

■ Уничтожение насекомых. 
*8-925-122-3335

ÒÅËÅÔÎÍÛ ÐÅÄÀÊÖÈÈ:
Ðåêëàìà – 

8-499-735-2271

ÏÐÈÅÌ ÇÂÎÍÊÎÂ
ñ 9.00 äî 18.00, êðîìå âûõîäíûõ

Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî

Ó÷ðåäèòåëü – ÎÎÎ «Èçäàòåëüñêèé äîì «41» Ãëàâíûé ðåäàêòîð Ò.Î. ÑÈÄÎÐÎÂÀ
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ è íå ðåöåíçèðóþòñÿ. Ìíåíèå ðåäàêöèè íå âñåãäà ñîâïàäàåò ñ ìíåíèåì àâòîðîâ ïóáëèêàöèé.

Çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìíûõ ñîîáùåíèé îòâåòñòâåííîñòü íåñóò ðåêëàìîäàòåëè. Ðåäàêöèÿ íå ïðèíèìàåò îáúÿâëåíèÿ ðåëèãèîçíîãî õàðàêòåðà, 
êðîìå ïðàâîñëàâíîé òåìàòèêè. Ðåäàêöèÿ íå îñâåùàåò èìóùåñòâåííûå ñïîðû ñîáñòâåííèêîâ.

Çàðåãèñòðèðîâàíî â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà 
â ñôåðå ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé è îõðàíå êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ 

ïî Öåíòðàëüíîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãó (№ÔÑ1-02129 îò 15.06.2006 ã.)
Зарегистрированный товарный знак №362200 от 15 октября 2008 г.

Èçäàòåëü — ÎÎÎ «ÈÇÄÀÒÅËÜÑÊÈÉ ÄÎÌ «41»
© «41» ÏÐÈ ÏÅÐÅÏÅ×ÀÒÊÅ ÑÑÛËÊÀ ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÀ

Ïåðåïå÷àòêà âîçìîæíà òîëüêî ñ ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ ðåäàêöèè
Àäðåñ èçäàòåëÿ è ðåäàêöèè: 

124482, ã. Ìîñêâà, Çåëåíîãðàä, êîðï. 339à, îôèñ 1-7
E-mail: reñlamanews41@gmail.com 

Íàø ñàéò: www.id41.ru
 * – ìàòåðèàëû, ïîìå÷åííûå òàêèì çíàêîì, ïóáëèêóþòñÿ íà ïðàâàõ ðåêëàìû

«Ñîðîê îäèí 
ïëþñ»

№11
(932)

Îòïå÷àòàíî â ÎÎÎ «Òèïîãðàôèÿ «ÊÏ - Ìîñêâà»
Àäðåñ: 141407, ÌÎ, ã. Õèìêè, Íàãîðíîå ø., ä. 2, 

êîðï. 9, ïîì. À
Çàêàç №3216

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 26.07.2024 ã.

òèðàæ 40  000 ýêç.

БЛАГОДАРИМ
Благодарим сотрудников управы Силино, главу управы Н.Ю. Гусеву, 

О.В. Волдыкову, Ю.В. Юсупову за поздравление с 67-летием совместной жизни, 
проявление внимания. Спасибо, что у нас есть такие замечательные работни-
ки, которые не оставляют нас без внимания. 

Спасибо! В.В. Комутайтес, О.Ф. Комутайтес

ЧАСТНЫЕ  ОБЪЯВЛЕНИЯ, УСЛУГИ


