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И СНОВА ЧЕМПИОНКА МИРА! 
Любовь Асонова из 

Солнечногорска завоевала 
золото Чемпионата мира по 
прикладному рукопашному бою 
(«Самооборона 1+1»). 

Также она выиграла серебро в лич-
ных выступлениях. Соревнования про-
ходили с 30 мая по 1 июня в турецком 
городе Бурса.

Это уже вторая победа спортсмен-
ки, в позапрошлом году она выиграла 
золото в индивидуальных выступлени-
ях, а в 2025 году подтвердила высокий 
уровень подготовки солнечногорских 
спортсменов, обойдя конкуренток из 29 
стран мира.

Удивительно, что в профессиональ-
ный спорт Любовь пришла всего три 
года назад. Обычный бухгалтер, она с 
юности любила разные виды физиче-
ской активности, от балета до конного 
спорта. Вместе с сыном Максимом на-
чала заниматься триатлоном, скалола-
занием, пришла в группу рукопашного 
боя для детей и родителей под руко-
водством тренера Романа Манухина. 
Упорные тренировки – и результат не 
заставил себя ждать. Первая победа 

воодушевила, но во второй раз вы-
играть было совсем не просто. Так, со 
своей ассистенткой Софией Ефремо-
вой из Калининграда она познакоми-
лась только накануне старта и отраба-
тывала приемы всего полтора дня.

– Я понимала, что буду соревно-
ваться с людьми, которые живут этим 
видом спорта, поэтому очень серьезно 
работала, – поделилась спортсменка.

Останавливаться на достигнутом 
46-летняя двукратная чемпионка мира 
не собирается. Любовь получила до-
полнительное спортивное образование 
и теперь профессионально тренирует 
юных спортсменов и в прикладном руко-
пашном бое, и в плавании. Победитель-
ница убеждена, что ее достижения – не 
только предмет гордости, но и пример 
для ее воспитанников, ведь она сама 
прошла путь от новичка до чемпиона 
совсем недавно. И с нетерпением ждет, 
когда Россию достойно будут представ-
лять ее ученики. 

Поздравляем чемпионку и желаем, 
чтобы ее мечта осуществилась!

 Марина КАМАНОВА, 
фото из архива спорстменки

ЦИФРА НЕДЕЛИ

первых баллов по ЕГЭ получил Владимир 
Чистяков, ученик 11 «А» класса 

Солнечногорского лицея №1 им. А. Блока, 
успешно сдав экзамен по химии
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12 ИЮНЯ – ДЕНЬ РОССИИ! С ПРАЗДНИКОМ, ДОРОГИЕ ЖИТЕЛИ СОЛНЕЧНОГОРЬЯ!

Сегодня праздник, 
который объединяет 
всех нас – вне 
зависимости 
от возраста, 
профессии или места 
жительства. Потому 
что Россия – больше, 
чем границы на 
карте. Это наш дом, 
наша история, наши семьи и мечты.  

В Солнечногорске, в нашем любимом 
округе, каждый из нас вносит вклад в об-
щее дело: кто-то учит детей, кто-то лечит, 
кто-то строит, кто-то наводит порядок. И 
всё это – ради будущего нашей Родины.

Спасибо каждому, кто любит Россию 
не словом, а делом. Кто работает, помо-
гает, бережет, развивает родной край, 
отстаивает право наших жителей гово-
рить на своем языке и гордится россий-
ским триколором.

Желаю всем нам мира, уверенности в 
завтрашнем дне и гордости за то, что мы 
– россияне. С праздником!

С уважением, глава городского округа 
Солнечногорск Константин МИХАЛЬКОВ

С ДНЕМ РОССИИ, С ДНЕМ РОССИИ, 
ДРУЗЬЯ!ДРУЗЬЯ!

Поздравляю

На фото: Любовь АСОНОВА (первая слева)
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ДЕНЬ ДЕНЬ 
РОССИИ!

Любовь 
Александровна 
ЧУПАХИНА
Генеральный 
директор 
ООО «Кондитерский цех
«Александра».
Тел. 8 (4962) 63-4670,
aleksandratort.ru

Борис 
Владимирович 
ВАНИН
Директор 
ООО «Автотрейн».
Тел. 8 (495) 777 -8081, 
www.avtotrein.ru

Вадим 
Валерьевич  
ГОРОХОВ
Член Солнечногорского 
отделения Всероссийской 
общественной 
организации ветеранов 
«БОЕВОЕ БРАТСТВО». 

Андрей 
Анатольевич 
ВОРОБЬЕВ
Председатель совета 
директоров группы компаний 
холдинга «Агрострой», почетный 
строитель РФ, председатель 
Совета Московского областного 
отделения Всероссийской 
общественной организации 
ветеранов «БОЕВОЕ БРАТСТВО», 
руководитель Солнечногорского 
отделения организации.
Тел. 8 (495) 663-5998, 
www.agrostroy-rbu.ru

Элсевар 
Гинязович 
АМИРАСЛАНОВ 
Генеральный директор 
ООО «Князь и партнеры» 
клиника «Добромед».
Тел. 8 (495) 994-0892, 
www.dobromed.ru

Анна 
Анатольевна
ВИНОКУРОВА
Генеральный директор 
управляющей 
организации 
«УК Креатив».
Тел. 8 (800) 775-9748,
www.kreativmo.ru

Дорогие соотечественники, 
земляки-солнечногорцы!
Поздравляем вас с Днем России!
Этот день – символ единства нашей Роди-

ны. На ее просторах рядом живут и трудятся 
представители сотен языков и культур, разных 
вероисповеданий. Что всех их объединяет? 
Любовь к своей Родине, к России. 

Сколько раз было в нашей истории: если 
нужно сделать общее дело для страны – пле-
чом к плечу вставали все. Вместе строили, а 
затем восстанавливали ДнепроГЭС, подни-
мали целину, создавали промышленность. 
Все вместе отразили нашествие врага – на-
цистской Германии. В этом году мы встретили 
80-летие Победы в одной из самых страшных 
войн в истории мира. И сегодня на фронтах 
СВО сражаются плечом к плечу те, для кого 
Родина – это Россия.

Солнечногорск – малая часть нашей Роди-
ны, здесь мы трудимся, воспитываем детей и 
внуков, сообща делаем наш край – Солнечно-
горье – краше и уютней, а в трудную минуту 
объединяемся и крепким тылом встаем на по-
мощь друг другу. Этим и сильна Россия!

Дорогие солнечногорцы! Желаем вам креп-
кого здоровья, благополучия и мирного неба 
над головой. Пусть День России вдохновля-
ет нас на новые достижения и объединяет в 
стремлении к общему благу.

Артем 
Борисович 
ПАНАСЮК
Председатель 
совета Союза 
«Промышленники и 
предприниматели городского 
округа Солнечногорск», 
председатель совета 
директоров АО «ЛЕПСЕ».
Тел. 8 (919) 100-7772, 
www.solnprom.ru 

Александр 
Николаевич
ТРОФИМОВ
Генеральный директор 
АО «НПО Стеклопластик». 
Тел. 8 (495) 536-0694,
www.npo-stekloplastic.ru
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Анна Самко 
– врач акушер-
гинеколог, кандидат 
медицинских наук и 
доктор с 20-летним 
стажем работы – 
новая заведующая 
акушерским 
физиологическим 
отделением 
Солнечногорской 
больницы. 

Будущий доктор с дет-
ства знала, что свяжет 
свою жизнь с медициной. 
Мама Анны работала вра-
чом-эпидемиологом. Док-
тор окончила Тверскую 
государственную меди-
цинскую академию в 2005 
году по специальности 
«Лечебное дело», в 2007 
году прошла ординатуру 
по акушерству и гинеколо-
гии на базе Московского 
областного института аку-
шерства и гинекологии. В 
2011 году Анна защитила 
кандидатскую диссерта-
цию по теме «Особенно-
сти фето-плацентарного 
комплекса при многоплод-
ной беременности». Да-
лее была работа научным 
сотрудником в МОНИАГ, 
где Анна принимала роды, 
проводила консультации 
и занималась наукой. С 
2017 года доктор работала 
в Клинской больнице.

– Помимо специализа-
ции на многоплодной бе-
ременности, в МОНИАГе у 
нас был акцент на роды с 
рубцом на матке. У паци-
енток, у которых предыду-
щие роды были кесаревым 
сечением, при определен-
ных условиях есть возмож-
ность родить естественным 
путем. В Солнечногорске 
есть все необходимое обо-
рудование и специалисты: 
неонатологи, опытные аку-
шеры-гинекологи, анесте-
зиологи. Также огромным 
плюсом является то, что 
здесь всегда можно про-

консультироваться со спе-
циалистами разного про-
филя, есть аппараты КТ, 
МРТ и своя лаборатория, 
– рассказала Анна Самко.

Анна уже проводит дни 
открытых дверей в род-
доме, которые регулярно 
проходят по вторникам в 
13:00, а также планирует 
совместно с неонатоло-
гами проводить занятия 
в школе «Здоровое мате-
ринство» в женской кон-
сультации.

Пресс-служба 
Солнечногорской 

больницы

НОВЫЙ ПОМОЩНИК 
ДЛЯ БУДУЩИХ МАМ!



СНИМУ

■Квартиру. *8-903-795-6934

АРЕНДА

■Сдаем в аренду офисные помещения 
21 кв. м. и 33 кв.м, Зеленоград, корп. 
339А. *8-916-109-8222

УСЛУГИ

■Ремонт любых холодильников 
у вас дома. *8-925-263-0190

■Ремонт стиральных машин, электроплит, 
бойлеры. *8-995-222-1343
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Приглашаем

+7 (931) 106-3354

Частные объявления, услуги

ТРЕБУЕТСЯ

■В редакцию требуется верстальщик. 
Резюме на почту: levitan.ludmila@gmail.
com. Обращаться по тел. 8 (916) 109-
8222, с 9.00 до 18.00.

КУПЛЮ

■Куплю радиодетали любые. Платы. При-
боры СССР, электронные, измерительные. 
Компьютеры. Инструмент разный. Станки. 
Запчасти. *8-901-753-8406
■КУПЛЮ: Магнитофоны. Приемники. 
Колонки. Аппаратуру. Пластинки. Кассеты. 
Диски. Фотоаппараты. Бинокли. Микро-
скопы. Часы. Значки. Монеты. Марки. 

Открытки. Статуэтки. Куклы. Машинки. 
Украшения. Бижутерию. Сервизы. Посуду. 
Самовары. Книги. Журналы. *8-909-645-
2522
■Куплю компьютеры, игры, игровые 
приставки. Видеокассеты. Радиодетали. 
Приборы. Платы. Инструмент. Станки. 
Запчасти. *8-916-069-4748
■Куплю старинные иконы и картины от 80 
тыс. руб., книги до 1940 г., статуэтки, сер-
визы, золотые монеты, значки, самовары, 
колокольчики. *8-920-075-4040
■Купим ваш автомобиль. Zelcars.ru. 
*8-903-724-25949


