
УЗНАЙТЕ 
ПЕРВЫМИ!

МЫ ОТКРЫЛИСЬ!
Кафе «НАР» в 16-м мкрн
Восточная 
и европейская кухня. 
Корпус 1651. Новый Деловой 
центр, 2-й этаж . 
Тел. 8-499-995-2539.
______________________

МЫ ПЕРЕЕХАЛИ!
Салон красоты «Папион» 
ждет вас по новому адресу 
в корп. 1517!
Скидка для жителей 
15-го мкрн в июле – 10%, 
пенсионерам – 20%.
Эксклюзивные вечерние 
прически, визаж, маникюр, 
педикюр (Шеллак).
Продукция фирмы Wella.
Корп. 1517, тел.: 8-906-721-
9392, 8-903-684-2614.
______________________

И СНОВА «ЕВРОШОП»
Военная и камуфляжная 
одежда из Европы
Завоз шикарной молодежной, 
мужской, женской и детской 
одежды (секонд и сток). Раз-
меры – от 44 до 60. Стоковые 
купальники европейских про-
изводителей, а также летние 
модные головные уборы, шел-
ковые  платочки.
Полная распродажа: весь се-
конд – 80%. Действуют карты 
постоянных покупателей.
Ждем вас с 10.00 до 20.00, вс – 
с 11.00 до 19.00, в корп. 1824, 
рядом с маг. «Студия плитки».  
______________________

28+28+  (624) (624) 
средасреда
22 июля 22 июля 
2015 года2015 года

ЕЖЕНЕДЕЛЬНОЕ РЕКЛАМНОE ИЗДАНИЕ

Тема следующего номера: 

              «Удачи на даче! Собираем урожай!»

                                           Ждем рекламодателей!

Заходите на наш сайт:

www.id41.ru
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05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.45 Жить здорово! 
10.55 Модный приговор
12.00,15.00 Новости 
с субтитрами
12.40 Ветреная женщина. 
11-12-я серии 
14.30 «Без свидетелей». 
55-я серия
15.10 Мужское / Женское 
17.00 Жди меня
18.00 Вечерние новости 
с субтитрами
18.45 Давай поженимся! 
19.50 Поле чудес 
21.00 Время
21.30 Три аккорда. 
Выпуск от 24 июля 
23.25 «Бобби Фишер 
против всего мира». 
«Городские пижоны» 
01.15 «Цена измены» 
03.15 «Где моя тачка, чувак?» 

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
17.30, 20.00 Вести
10.00 О самом главном
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 
Местное время. Вести-Москва
11.55 Тайны следствия. «Гроб 
на две персоны». 1-я серия 
12.55 Особый случай 
14.50, 05.40 Вести. 
Дежурная часть
15.00, 16.00 Марьина 
роща-2. 3-4-я серии
18.15 Прямой эфир 
21.00 Церемония открытия 
чемпионата мира по 
водным видам спорта. 
Трансляция из Казани
23.30 «Любовь и 
немного перца» 
01.30 Живой звук
03.20 Горячая десятка 
04.25 Семь нот для 
Безымянной высоты. 
Правда о подвиге 

06.00 Солнечно. Без осадков 
08.10 Возвращение 
Мухтара-2. «Кольцо 
Жозефины». «Черное золото» 
10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
10.20 Дорожный 
патруль-3. «Уступи дорогу». 
«Криминальный тест-драйв» 
12.00 Суд присяжных 
13.20 Суд присяжных. 
Окончательный вердикт 
14.30 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
15.00, 16.20 Москва. 
Три вокзала-4. 
19.40 Одиссея сыщика Гурова. 
«Три дня на все». 1-4-я серии 
23.30 Большое путешествие 
с В. Такменевым 
00.30 «Громозека» 
02.35 Дикий мир 
03.05 Город соблазнов. 
45-46-я серии 
05.00 Все будет хорошо! 

06.00 Настроение
08.10 Тайны нашего кино. Иван 
Васильевич меняет профессию 
08.45, 11.50 «Сержант милиции»
11.30, 14.30, 17.30, 
22.00 События
13.00 Жена. История 
любви. Е.Ханга 
14.50, 19.30 Город новостей
15.10 Советские мафии. 
Железная Белла 
16.00, 17.50, 03.50 Чисто 
английское убийство. 
18.20 Право голоса 
19.55 Каменская. 
Убийца поневоле 

22.30 Приют комедиантов 
00.25 С.Юрский. 
Человек не отсюда 
01.15 «Сестренка» 
03.00 Петровка, 38
03.20 Осторожно, мошенники! 

07.00, 08.25 Кунг-фу Панда: 
Удивительные легенды
07.30, 07.55 Губка Боб 
Квадратные штаны 
09.00 Дом-2. Lite 
10.30 Школа ремонта. 
534-я серия 
11.30 «Напряги извилины» 
13.40 Комеди Клаб. 
Лучшее. 241-я серия 
14.00-19.30 Универ
20.00 Сашатаня 
20.30 ЧОП. 16-я серия 
21.00 Комеди Клаб 
22.00 Comedy Баттл 
23.00 Дом-2. Город любви 
00.00 Дом-2. После 
заката. Спецвключение 
01.00 Не спать! 
02.00 «На живца» 
04.20 «Иствикские ведьмы» 
06.45 Женская лига. Лучшее

06.30, 06.00 О.Джейми 
у себя дома 
07.30 Сделай мне красиво 
08.00 Звездная жизнь 
09.40 Стервы, или Странности 
любви. 1-8-я серии 
18.00 Она написала убийство 
18.55, 23.45 Одна за всех 
19.00 Школа проживания 
22.45 Тайная жизнь 
миллионеров 
00.30 «Другая женщина, 
другой мужчина...» 
02.25 Женские мечты 
о дальних странах 
04.30 Судьба без жертв 
05.30 Домашняя кухня 

05.00 Секретные территории. 
Кто придумал антимир? 
06.00, 13.00 Званый ужин 
07.00, 07.30, 22.00 
Смотреть всем! 
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30 Новости 
09.00 Документальный 
проект. Заговор павших 
10.00 Документальный 
проект. Игры богов 
11.00 Документальный проект. 
Подземные марсиане 
12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа «112» 
15.00, 17.00 Документальный 
проект. Разыскивается 
враг государства 
20.00 «Территория 
заблуждений» с И.Прокопенко 
23.00, 03.10 «Солдат Джейн» 
01.20 «Мартовские иды» 

06.00 Премьера! «Октонавты» 
06.30 Каспер, который 
живет под крышей 
07.20 Смешарики 
08.05 Успеть за 24 часа 
09.00 Свидание со вкусом 
09.30 Маргоша 
10.30 Пока цветет папоротник 
11.30 «Костолом» 
13.30 Ералаш 
14.15 Воронины 
16.45, 20.00 Шоу 
«Уральских пельменей». 
18.00-19.30 Уральские пельмени. 
22.00 Премьера! 
«Большой вопрос» 
23.00 «Стрелок» 
01.25 «Судья Дредд» 
03.15 «Двойное наказание» 
05.15 Чаплин 
05.50 Музыка на СТС 

АФИША

ВАКАНСИИ, ТВ-ПРОГРАММА

ТВ-программа 
24 июля (пятница)

КУЛЬТУРНЫЙ КУЛЬТУРНЫЙ 
ЦЕНТР ЦЕНТР 

«ЗЕЛЕНОГРАД»«ЗЕЛЕНОГРАД»Центральная пл., д. 2, тел. 8-499-734-3171,
www.dkzelenograd.ru

До 31 июля с 10.00 до 19.00. Выставка 
«Летние узоры». Посвящается 
Дню семьи, любви и верности. 
Вход свободный. 6+

Каждое воскресенье в 19.30. 
Танцевальный ретро-вечер. Летняя веранда. 
Вход свободный. 12+

23 июля, 13.00. Мастер-класс 
по керамике «Домики Прованса». 
Клуб «Силуэт», корп. 1432, н.п. 1. 
Вход свободный. 16+
23 июля, 19.30. Фильм «Дворянское гнездо» 
(режиссер А.Михалков-Кончаловский, 
1969 г.). Вход свободный. 12+

25 июля в 19.00. Концерт 
группы «Цветной дождь». 
Летняя веранда. Вход 
свободный. 12+
30 июля, 19.30. Фильм 
«Дядя Ваня» (режиссер 
А.Михалков-Кончаловский, 1970 г.). 
Вход свободный. 6+

Ежедневно, с 11.00 до 21.00, рядом с 
Парком Победы работает пункт проката ве-
ломобилей (детские и взрослые веломобили 
одно-, двухместные). Оплата в кассе КЦ «Зе-
леноград» (возможна банковскими картами).
Справки по телефону 8-499-734-3171.

Каждую субботу с 16.00 до 18.00. Школа 
африканских барабанов «Tamtam». Летняя 
веранда. 12+ 

Каждые вторник и среду, 12.00. Мастер-
класс по легоконструированию WEDO. 7+

Подробная информация и запись на сайте www.dkzelenograd.ru или в группе 
www.vk.com/detivdele. Консультации по телефонам: 8-985-492-3458, 8-985-112-8293
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НА ЭТОЙ НЕДЕЛЕ ПРАЗДНУЮТ 

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ:
• Щелоков Альберт Николаевич – заместитель 

директора ИППМ РАН
• Петрова Людмила Ивановна – глава управы 

района Старое Крюково
• Силина Надежда Васильевна – главный специалист 

ОАО МГТС в ЗелАО
• Рубцов Юрий Васильевич – генеральеый директор 

ЗАО «ЦКБ «Дейтон»
• Сиренко Владимир Григорьевич – директор ФГУП 

«Субмикрон»
Поздравляем и желаем, чтобы каждый день был наполнен  

оптимизмом, свежими идеями и интересными встречами. 
Пусть вас всегда окружает атмосфера искренней радости и улыбок!

Будьте здоровы, счастливы и удачливы!

ООО «Издательский дом «41»

ПОЗДРАВЛЯЕМ!

ВАКАНСИИ Ведущая

Наталья Пронина8-499-735-2271  •  8-499-734-9142

ТВ-программа 
25 июля (суббота)

05.00, 06.10 Вербовщик 
06.00 Новости
06.50 «Служили 
два товарища» 
08.45 Смешарики. 
Новые приключения
09.00 Играй, гармонь 
любимая!
09.45 Слово пастыря
10.00, 12.00, 17.45 
Новости с субтитрами
10.15 Смак. С.Устинова
10.55 Владимир Высоцкий. 
«Я не верю судьбе...» 
12.15 Идеальный ремонт
13.10 Личная жизнь 
следователя Савельева. 
9-12-я серии 
17.10 Угадай мелодию 
18.00 Чемпионат мира по 
футболу-2018. Бросаем 
жребий! Прямой эфир
20.00, 21.20 «ДОстояние 
РЕспублики: Владимир 
Высоцкий» 
21.00 Время
22.40 «КВН». Премьер-
лига. Вторая 1/8 сезона 
00.10 «Развод в 
большом городе» 
02.00 «Сестрички Бэнгер» 
03.50 Модный приговор
04.50 Мужское / Женское 

06.00 Убить «Шакала» 
07.30 Сельское утро
08.00, 11.00, 14.00, 
20.00 Вести
08.20, 11.20, 14.30 Местное 
время. Вести-Москва
08.30 Планета собак
09.05 Укротители звука 
10.05 Конструктор 
русского калибра 
11.30 Кулинарная звезда
12.35, 14.40 «Золотые 
небеса» 
15.10 Субботний вечер
17.05 Улица Веселая 
18.00 «Ты будешь моей» 
20.35 «Дочь за отца» 
00.30 «Напрасная жертва» 
02.20 «Подмосковные вечера» 
04.15 Комната смеха

06.05 Пляж. «Работа над 
ошибками». 1-2-я серии 
08.00, 10.00, 13.00, 
19.00 Сегодня
08.20 Хорошо там, 
где мы есть! 
08.50 Их нравы 
09.25 Готовим с А.Зиминым 
10.20 Главная дорога 
10.55 Поедем, поедим! 
11.55 Квартирный вопрос 
13.20 Своя игра 
14.10 «Мститель» 
18.00 «Следствие вели...» 
19.20 Летнее Центральное 
телевидение 
20.00 Самые громкие 
русские сенсации 
22.00 Ты не поверишь! 
22.30 Хочу v ВИА Гру! 
00.35 Сегодня. Вечер. Шоу 
02.25 Русский тигр 
03.15 Город соблазнов. 
47-48-я серии 
05.05 Все будет хорошо! 

05.45 Марш-бросок 
06.15 «Воровка»
08.10 Православная 
энциклопедия 
08.40 В.Высоцкий. 
Не сыграно, не спето
09.30 «Сказ про то, как 
царь Петр арапа женил» 
11.30, 14.30 21.00 События

11.45 «Ландыш серебристый»
13.30 Смех с доставкой на дом 
14.45 «Любовь без правил» 
16.55 «Любить и 
ненавидеть. Шантаж» 
21.15 Право голоса. Украина. 
Бои местного значения 
23.40 «Переход наличности». 
Спецрепортаж
00.10 Каменская. 
Убийца поневоле 
02.10 «Сержант милиции» 

07.00 Comedy Club. 
Exclusive 
07.35, 08.00, 08.30 Губка 
Боб квадратные штаны 
09.00, 09.30 Деффчонки 
10.00 Дом-2. Lite 
11.00 Школа ремонта 
12.00 Сашатаня
12.30, 00.30 Такое Кино! 
13.00-19.30 Комеди Клаб 
20.00 Лего. 
22.00 Комеди Клаб 
23.00 Дом-2. Город любви 
00.00 Дом-2. После 
заката. Спецвключение 
01.05 «Белая мгла» 
03.05 «Шпионы, как мы» 
05.05 Пригород. «Не 
называй меня Ширли» 
05.40 Женская лига 
06.00, 06.30 Кунг-фу Панда: 
Удивительные легенды

06.30, 06.00 О.Джейми 
у себя дома 
07.30 «Подруга особого 
назначения». 1-4-я серии 
11.30 «Счастье по 
рецепту». 1-4-я серии 
15.00, 19.00 1001 
ночь. 17-20-я серии 
18.00, 22.00 Восточные жены 
23.00 Звездная жизнь 
00.00, 05.55 Одна за всех 
00.30 «Дочка» 
02.20 Женские мечты 
о дальних странах. 
11-12-я серии 
04.25 Судьба без жертв 
05.25 Домашняя кухня 

05.00 Солдат Джейн 
05.30 Фирменная 
история. 20-24-я серии 
09.40 Чистая работа 
10.30 Смотреть всем! 
12.30 Новости 
13.00 «Военная тайна» 
с И.Прокопенко 
17.00 «Территория 
заблуждений» 
с И.Прокопенко 
19.00 «Собрание 
сочинений». Концерт 
М.Задорнова 
22.15, 00.00 «ДМБ» 

06.00 Каспер, который 
живет под крышей 
06.25, 07.55, 04.20 Смешарики. 
09.00 Драконы: 
Защитники Олуха 
09.25 Вольт 
11.15 Вверх 
13.00 Кухня 
17.00 «Знакомство с 
родителями» 
19.00 Премьера! 
«Взвешенные люди» 
20.30 «Особо опасен» 
22.35 «Двойное наказание» 
00.35 «Жирдяи» 
02.25 Премьера! «Очень 
голодные игры» 
03.55 Животный смех 
05.50 Музыка на СТС 

Наш сайт:

www.id41.ru
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ЗДОРОВЬЕ

ЭТО ИНТЕРЕСНО

ЗДОРОВЬЕ, ОТДЫХ, КРАСОТА Ведущая

Любовь Черкасова8-499-735-2271  •  8-499-734-9142

«Ох, что-то спину ломит! 
Потянула, наверное» – 
признайтесь, доводилось такое 
слышать или даже говорить. 
Все мы такие доморощенные 
«доктора Хаусы». Ну а из-за 
чего на самом деле болит спина 
чаще всего? Разбираемся со 
специалистами.

ГРЫЖА 
МЕЖПОЗВОНКОВОГО 
ДИСКА

Это самая частая причина боли в спи-

не. Позвоночник состоит из отдельных 

позвонков, расположенных один над 

другим. Между соседними позвонками 

находится межпозвонковый диск – кру-

глая эластичная прокладка. Он, с одной 

стороны, соединяет позвонки в единое 

целое, а с другой – амортизирует их.

В детстве и юности позвонки креп-

кие, а межпозвонковые диски эластич-

ные. Но со временем (причем начиная 

где-то с тридцати лет) происходят 

естественные возрастные изменения.

Межпозвонковые диски теряют 

влагу, в результате становятся менее 

эластичными и хуже выполняют свою 

амортизационную функцию. Так воз-

никают и развиваются грыжи межпоз-

вонкового диска. Они-то и вызывают 

боль в спине.

Что делать? Обратиться к врачу: в 

идеале в вертебрологу – специалисту 

по позвоночнику. Он назначит лечение: 

медикаментозное или хирургическое.

МОЧЕКАМЕННАЯ 
БОЛЕЗНЬ

Если у человека, страдающего мо-

чекаменной болезнью, камень попадет 

в мочеточник и закроет его просвет, то 

возникнет острое состояние, сопрово-

ждающееся невыносимой болью в спине. 

Обычно болит в районе поясницы, 

может отдавать в пах и даже в ногу. 

Чаще с одной стороны спины, но не-

редки случаи, когда боль ощущается 

симметрично.

Что делать? Диагноз «мочека-

менная болезнь» устанавливает врач-

уролог по результатам анализов и УЗИ. 

Но если боль острая и очень интенсив-

ная, мочеиспускание за-

труднено, то есть существу-

ет вероятность, что причина 

в перекрытом камнем мо-

четочнике. И тогда не от-

кладывайте поход к врачу, 

так как есть реальная опас-

ность в течение нескольких 

дней потерять почку!

Как обезопасить себя: 

при мочекаменной болезни, 

чтобы не было дальнейше-

го роста камней, нужно ис-

ключить из рациона мясо, 

шпинат и щавель, а также 

пить много простой воды.

СПАЗМ МЫШЦ
Причиной боли в спине может быть 

мышечный спазм, возникший, напри-

мер, в результате травмы или искрив-

ления позвоночника. Это как раз те 

случаи, когда «потянули».

Что делать? Прежде всего, убеди-

тесь, что причина – не угрожающее 

жизни заболевание,  а именно спазм 

мышц. А легко установить это может 

врач. Он же найдет причину спазма и 

подскажет, как ее ликвидировать.

КОГДА МОЖНО НЕ 
ТОРОПИТЬСЯ К ВРАЧУ

Если появилась локальная боль в 

спине, попробуйте справиться с ней 

самостоятельно – в течение 1-3 дней 

принимайте нестероидные противо-

воспалительные препараты (ибупро-

фен, индометацин и т.д.), которые 

помогут снять воспаление и унять 

боль.

Если через три дня боль не прошла, 

обратитесь к врачу – он назначит мио-

релаксанты, которые расслабят спаз-

мированную мускулатуру.

Если боль в спине при отсутствии 

других симптомов и лечении двумя 

вышеперечисленными способами 

длится более двух недель, обрати-

тесь к врачу. Возможно, причина не-

дуга, что называется, у вас с голове. 

В коре больших полушарий мозга 

сформировался и не затухает очаг 

восприятия боли. Лечат эту хворобу 

антидепрессантами.

Важно! Если при боли в спине воз-

никает онемение и слабость в ногах 

появляется расстройство мочеиспу-

скания или стула (задержка или недер-

жание) или повышается температура 

тела – срочно обратитесь к врачу!

ДЕЛАЙ РАЗ!
Как разгрузить 
позвоночник
От здоровья позвоночника во 

многом зависит общее самочувствие. 

Поэтом его нужно беречь, холить и 

лелеять. Как? В первую очередь – не 

перегружать. Ему и так достается за 

жизнь – почти век носить вес чело-

веческого тела. Что можно сделать 

еще…

Приседайте перед грузом
Тяжести нужно переносить, прижи-

мая их к телу, а не на вытянутых руках. 

Когда вы переносите груз на вытянутых 

руках, нагрузка на мышцы позвоночни-

ка увеличивается в 5-6 раз.

Чтобы поднять тяжесть, присядьте 

с прямой спиной, возьмите поклажу 

и уже с ней вставайте – чтобы основ-

ная нагрузка была на колени, а не на 

позвоночник. Опускать тяжесть нужно 
аналогично.

Правильно сидите
Выбирая между табуреткой и сту-

лом, предпочтите последний. Спинка 
стула снижает нагрузку на позвоночник.

Угол между спиной и ногами дол-
жен быть не менее 90 градусов, тогда 
позвоночник отдыхает.

Не следует долго корпеть над бу-

магами, склонившись над столом – в 

такой позе напрягается поясничный 

отдел.

Выполняйте упражнения
Встаньте на четвереньки. Прогни-

тесь в пояснице, а затем выгните спину.

Встаньте на четвереньки. Подни-

мите одновременно левую руку и пра-

вую ногу, опустите. Поднимите правую 

руку и левую ногу. Опустите.

Лягте на спину, ноги выпрямите и 

прижмите к полу. Приподнимитесь от 

пола примерно на 45 градусов, задер-

житесь на 10 секунд, вернитесь в ис-

ходное положение.

Выполняйте упражнения по 10-20 

раз каждый день.

Пронзила боль в спине? 
Пронзи ее и ты!
С болью в спине знаком почти 

каждый из нас вне зависимости от воз-

раста. У старшего поколения причин 

для ее появления, по крайней мере, на 

одну больше – годы. Однако и моло-

дые люди не застрахованы от проблем 

с суставами.

Сквозняки, резкие движения и 

спортивные перегрузки в зале или на 

даче могут спровоцировать начало 

или развитие заболевания опорно-

двигательного аппарата. А главное что 

сегодня, как никогда раньше, мы под-

вержены гиподинамии.

Гиподинамия, то есть нехватка 

двигательной активности, длительное 

пребывание в одной и той же позе, на-

пример, за компьютером или за рулем 

машины, или в согнутом положении 

над грядками способствуют возрас-

тающим статистическим нагрузкам на 

позвоночник и в конечном итоге при-

водят к перенапряжению и спазмам 

спинных мышц. 

«Окаменевшие» мышцы, в свою 

очередь, пережимают нервные окон-

чания и сосуды и таким образом 

вызывают боль и ухудшают микро-

циркуляцию в тканях. По данным 

практикующих неврологов, до 97% 

пациентов приходят к врачу именно 

с такими симптомами. В результате, 

если вовремя не предпринять нужных 

терапевтических мер (расслабляющий 

общий и точечный массаж, разогре-

вающие и обезболивающие наружные 

препараты), возможны негативные из-

менения в позвоночнике, в его хряще-

вых структурах.

Из острого состояния важно выйти 

как можно скорее, поскольку болезни 

суставов лечатся не только фармако-

логически, но и движением. Именно 

двигательная активность обращает 

вспять намечающиеся заболевания су-

ставов.

НИ СОГНУТЬСЯ, 
НИ РАЗОГНУТЬСЯ
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Я продолжаю конкурс 
кулинарного мастерства и жду от 
вас рецепты любимых блюд, фото 
этих блюд и ваше собственное 
фото. Не забудьте указать 
свои фамилию, имя, район 
проживания и профессию.

Замечательно, если вы 
пришлете фотографии самого 
процесса приготовления блюда.

Победителя ждет приз – 
мультиварка!

Ваши рецепты обязательно 
будут размещены в кулинарной 
рубрике на нашем сайте и войдут 
в Большую кулинарную книгу 
Зеленограда.

Книга станет памятью 
на всю жизнь, если там 
будет ваша фотография, 
рецепт и фото блюда. 
Ее вы сможете подарить друзьям 
и близким!

пр
из

 МУЛЬТИВАРКА ЖДЕТ ТЕБЯ!

Ждем вас в редакции по адре-

су: корп. 339а,

вход с торца дома

Также вы сможете прислать 

рецепты и фото на почту: 

bkkz41@yandex.ru

На все ваши вопросы отвечу по 

телефону: 

8-968-924-5025

Руководитель проекта 
Светлана Сафина

БОЛЬШАЯ КУЛИНАРНАЯ 
книга ЗеленоградаКнигу пиш ет весь город

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

Елена 
ХАРЛАМОВА, 
11-й мкрн, 
риелтор
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ИНГРЕДИЕНТЫ:

500 г мякоти говядины 

200 г свиного сала 

2 моркови 

100 г жареных грибов 

1 стакан бульона 

3 луковицы 

3 ст. л. растительного 

масла 

2 баночки сметаны 

черный молотый перец, 

соль.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:

Мякоть говядины наре-

зать на 10-12 порционных 

кусков, отбить, посолить, 

посыпать перцем. На каж-

дый кусок мяса положить 

тонкий ломтик сала, тонкий 

кружок моркови и 2-3 лом-

тика грибов. 

Свернуть мясо рулети-

ками, уложить их в казанок  

вперемешку с пассирован-

ным на масле луком, залить 

сметаной и бульоном, по-

местить в духовку на 30-40 

минут, пока мясо не станет 

мягким.

Подавать в горячем виде 

с картофельным пюре, по-

ливая соусом, полученным 

при тушении.

«ОГУРЧИКИ» ИЗ ГОВЯДИНЫ «ОГУРЧИКИ» ИЗ ГОВЯДИНЫ 

«ФАНТАЗИЯ»«ФАНТАЗИЯ»
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КУПЛЮ
ЖИЛЬЕ

 1-2-3-к. кв. в Зел-де. *499-710- ■
9202

 1-2-3-к. кв., Андр., ВНИИПП,  ■
Менд., Повар. *499-710-7522

 1-2-3-к. кв., комнату. Возможен  ■
срочный выкуп. *8-499-729-3001

 Дачу, дом, уч-к. *8-499-733-2101 ■

 Квартиру, комнату. *8-499-733- ■
3497

МАШИНУ

 Автосервис Зелен. Покупаем  ■
и продаем, ремонтируем любые 
модели ВАЗ, ГАЗ, ГАЗель, иномарки, 
б/у и битые, подержанные. *8-985-
768-1478, 8-985-353-6050

 Куплю ваш авто. Оформ. на  ■
месте. *8-926-197-5258

 Авто себе. *8-915-177-3031 ■

 Авто. *8-495-729-4858 ■

 Авто. *8-903-726-0456 ■

 Купим ваш авто. *8-495-724-2594,  ■
Zelcars.ru

ДАЧУ

 Дачу, дом, коттедж, участок.  ■
Возможен срочный выкуп. *8-499-
729-3003

 Дачу, дом, уч-к. *499-710-3502 ■
ДРУГОЕ

 Куплю ноутбуки. Любое сост.  ■
Заберу. *8-905-545-7897

 Приборы. Радиодетали. Книги.  ■
Микроскопы. *8-925-200-7525

ПРОДАМ
ЖИЛЬЕ

 1-к. кв., 2013, св. *8-905-501-8171 ■

 1-к. кв., 2034, своб. *8-905-501- ■
8171

ДАЧИ, УЧАСТКИ

 8 сот., д. Полежайки. *8-903- ■
146-0560

 Дача, дом, уч-к. *499-710- ■
8955

 Уч. 25 сот., Солнечног. р-н, берег  ■
озера Сенеж, 2 100 000 руб. *8-965-
278-7807

 Участок 6 сот., СНТ «Обществен- ■
ник». *8-916-807-3468

ЖИВОТНЫХ

 Британ., шотландские котята.  ■
*8-926-219-2712

ДРУГОЕ

 Продам не дешево цифровой  ■
ф/ап. Sony, в отл. сост., 10,7 Мп. 
Оптика Zeiss полный комплект: 
аккумулятор, заряд. устр., шнур для 
комп. (USB), бленда. Карта памяти 
2 Gb. Кофр (потертый) в подарок. 

*8-916-007-2813

 Мед донской, 3-л банка 1200 р.  ■
88-926-993-3613

СНИМУ
КВАРТИРУ

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3510 ■

 Кв-ру, комн. *8-499-733- ■
3522

 Сниму квартиру у хозяина!  ■
*8-926-512-7977

 1-к. кв. у собст., в люб.  ■
р-не, семья славян. *8-909-167-
4952

 Быстро у станции. *8-916-531- ■
1183

 Комн. у хоз., до 13 000. *8-985- ■
890-1406

СДАМ
КВАРТИРУ

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3510 ■

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3522 ■

 Квартиру, комнату! *8-926-400- ■
1440

 1-к. кв., Крюково, 20 т.р., от  ■
собств. *8-910-444-9810

 2-к. кв., 1645, на длит. срок,  ■
собств. *8-916-149-9650

 Сдам в течение дня. *8-915-126- ■
3644, Анжела

 Сдам выгодно! *8-916-330-2953 ■
ДРУГОЕ

 Аренда/продажа нежил. пом.,  ■
22 кв. м, корп. 1407. *8-925-091-2731, 
Надежда, 8-926-110-4435, Сергей

 Неж. пом., 1-я линия, 6 мкрн,  ■
услуги и торг., 20, 40, 70 м, 750 р./м. 

*8-495-725-8750

  ■ Офис, Бизнес-центр, 
20, 40, 52 м, от 1200 р./м. *8-495-
725-8750

 Пом., 120 кв. м в 5 ТЦ. *8-903- ■
559-9969

 Помещ., 50-130 м. *8-963-665- ■
8798

 Помещ. своб. назнач., 205 кв. м,  ■
дер. Кривцово, все коммуникации, 
удобный паркинг. *8-903-722-6020

 Помещение, 33 кв. м, отдель- ■
ный вход, 4 мкрн, 1 линия, МГТС. 

*8-903-771-6035

РЕМОНТ

 Рем. стир. и п/моечн. маш.  ■
*8-985-251-0573

 АБС ремонт квартир. *499-731- ■
1102, 8-962-999-0662, 8-925-999-
0662

 Антенщик. *8-903-549-9350 ■

 Плиточник. *8-909-680-2508 ■

 Рем. стир. маш. на дому. *8-926- ■
941-1384

 Рем. хол-ков. Уплотнители.  ■
*8-495-585-7678, 8-499-738-7825

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

 ГАЗель, деш. Грузч. *8-903-595- ■
0276, 499-717-8664

 Фург. + грузч., очень-очень деш!  ■
*8-916-724-2407

 ГАЗель деш. *8-926-343-7753,  ■
8-499-735-7648

 Г-ли, деш. *8-903-529-7071 ■

 Г-ли. *8-926-586-8885 ■

 Г-ль 4 м, г-ки. Микроавтобус.  ■
*8-929-627-3901

 Г-ль Портер, по Зел. от 800 р.  ■
*8-903-757-0034

 Г-ль, деш. *8-903-224-9022 ■

 Г-ль. *8-916-691-8453 ■

 ГАЗель город 800 р. *8-916-733- ■
5301

 ГАЗель центр. *925-069-1024 ■

 ГАЗель. *8-929-659-1252, деш. ■

 Мотоэвакуатор. *8-903-198-0272 ■

 Эвакуатор, 24 ч. *8-495-723-4839 ■

 Эвакуатор, 24 ч. *8-916-161-6154 ■

 Эвакуатор. *8-926-537-4206 ■

УСЛУГИ

 Антенны TV, Спутник. *8-916- ■
390-7275

 Ателье. Пошив и ремонт любой  ■
сложности. КОЖА и ДУБЛЕНКИ. 

*8-495-722-1876

 Наращ. ресниц. *8-903-519- ■
4789

 Покос травы. *8-903-769-5954 ■

 Сантехника для коттеджей и  ■
домов. *8-909-658-9817

 Юрист. Консультации, оформ- ■
ление документов, сопровождение 
сделок. *8-499-729-3002

НАСЕКОМЫЕ

 Насекомые. *8-926-092-1147 ■

 Тараканы. *985-257-2579 ■

 Уничтожение насекомых. *8-916- ■
544-1473

УРОКИ

 Англ. яз., переводы, обуч. по  ■
скайпу (стажировка в США 4 года). 
Подгот. к ЕГЭ, TOEFL, IELTS. *8-916-
676-7444

 Рус. яз., 1-11 кл., летняя  ■
школа, инд. занятия, высок. результ. 

*8-909-673-1744

ЗДОРОВЬЕ

 Эпиляция. *8-968-553-2063 ■

ТРЕБУЮТСЯ

 ИД «41» менеджер на  ■
проект, рекламные агенты, 

журналисты, верстальщики-

дизайнеры. *499-734-9490, 

499-735-2271

 Автомойщики в Жилино. *8-926- ■
970-9695

 Автомойщики, з/п высокая.  ■
*8-925-862-8244

 Автослесарь-механик. *8-925- ■
850-0080

 Агент по недвижимости. *8-926- ■
917-8783

 В ООО ЧОП «Форпост Север»  ■
охранники. *8-903-285-3475, 720-
6968

 Вахтер, к. 905, п. 2. *8-968-920- ■
7977

 Ветеринарной клинике ассистент  ■
врача. *8-926-525-4615

 Водители в такси «Автонабор».  ■
*8-926-524-7118

 Водители в такси «Глобус», низ- ■
кая аренда. *8-903-249-5213

 Водители в такси «Форсаж»  ■
на выгодных условиях. *8-926-

397-2597

 Водители в такси, график своб.,  ■
12-часовой, подработка, интересные 
усл. *8-917-581-1717

 Водители в такси. *8-495-729- ■
3624

 Водители на ГАЗель,  ■
з/п 40-45 т.р. *8-906-092-2292, а 
также водители на собст. груз. авто, 
от 2 тонн, з/п сдельная. *8-903-
963-2978

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ Ведущая

Марина Гречко8-499-735-2271  •  8-499-734-9142

ВЫ МОЖЕТЕ 

• подать объявление 

частного характера

• заказать рекламу

по адресу: корп. 339а 

(вход с торца)

 «41+ »

Звоните  8-499-735-8486, 8-499-734-9142

МЫ РАСПРОСТРАНИМ 

листовки, буклеты, проспекты и др.Вашу рекламную продукцию

ЭЛЕКТРОННАЯ ВЕРСИЯ 
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  ■ Диспетчер в такси, опыт работы, 
зн. ПК. *8-926-398-0358

 Менеджер в строит. ф-му.  ■
*8-926-296-5814

 Муж. в рыбный цех.  ■
*8-925-717-1764, 926-594-

6744

 Начальник уч-ка по строит. и  ■
отделке деревян. домов, оп. раб. от 
5 лет. *8-926-115-1836

 Повар, шеф-повар, з/п  ■
высокая. *8-495-983-0195, с 

9.00-15.00 ч.

 Предприятию сотрудники,  ■
женщ./муж., раб. в одну смену. 

*8-499-731-1363

 Продавцы в отдел охлажденного  ■
мяса, с опытом работы. *8-495-
744-5959

 Разнорабочие-грузчики на  ■
пр-во (муж./жен.), Сходня, опл. 
еженедельная (з/п в мес. 25-30 т.р.). 

*8-903-963-2978

 Рубщики-обвальщики, с опытом  ■
работы. *8-495-744-5959

 Слесарь по рем. авто ГАЗель.  ■
*8-915-056-4388

  ■ Слесарь по ремонту дизельной 
топливной аппаратуры, з/п от 40 т.р. 

*495-967-7448, 968-812-1144

 Слесарь-механосборочных работ,  ■
слесарь-инструментальщик, с опыт. 
раб. *8-499-735-5426

 Срочно арматурщик. *8-499-735- ■
3239, 8-916-200-3637

 Столовой МИЭТ повара, гр. РФ,  ■
без в/п. *8-903-176-2141. *8-903-
629-6686

 Требуется обслуживание  ■
компьютеров и орг. техники в 

организацию. *8-499-734-9490, 

8-499-735-2271

  ■ Швеи, утюжильщица. *8-903-
114-3655

 Швеи. *8-916-569-7377 ■

 Электрик с опытом работы.  ■
*8-495-944-7311

 Электромеханик по холодильн.  ■
оборуд., опыт от 1 года, 5/2, 40 т.р., 
беспл. автобус от Зел-да. *8-985-
384-9893, Виктор

ОТДАМ

 Клуб. шотланд. вислоух.  ■
коты для вязки. *8-926-219-
2712

 Котята 1,5 мес., серый в крап.  ■
и окр. «черепашка», приучены, 
здоровы. *499-747-4225, 8-903-134-
6892, 8-915-366-0765

 Котята от норвежского  ■
лесного кота, белые, рыжие, очень 
красивые, 9 мес., приучены. *499-
747-4225, 8-903-134-6892, 8-915-
366-0765

 Кошечка 3-цветная, очень  ■
ласковая с людьми, но не ладит с 
другими животными, ходит в лоток 
и в ванну, привита. *499-747-4225, 
8-903-134-6892

 Овчарочка-метис, девочка, 4  ■
мес., кличка Лапушка, в добрые 
руки. *8-964-726-3033

 Отдам в хорошие руки пушистых  ■
котят. *8-906-079-8477

 Отдам котенка, окрас  ■
бело-рыжий, мальчик, 2 мес.,
 игривый, приучен. *8-905-734-
8037

 Симпатичные котята,  ■
рыжий и дымч. окр., ждут своего 
хозяина. *8-499-264-5969, 8-903-
145-2039

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

Разместим на нашем интернет-портале 

www.id41.ru вашу информацию в виде статьи, 

новости, рекламного объявления или баннера!

ТВ-программа 
26 июля (воскресенье)

05.50, 06.10 В наше время 
06.00 Новости
06.50 «Случай в 
квадрате 36-80»
08.15 Служу Отчизне! 
08.50 Смешарики. Пин-код
09.00 Нырнуть в небо
10.00, 12.00 Новости 
с субтитрами
10.15 «Парк». Новое 
летнее телевидение
12.15 Фазенда
12.50 Черно-белое 
17.00 «Дискотека 80-х» 
18.45 «Клуб Веселых и 
Находчивых». Летний 
кубок в Сочи 
21.00 Время
21.20 Код доступа «Кейптаун» 
23.25 Танцуй! 
01.25 «Срочное фото» 
03.10 «Можешь не стучать»

05.05 Назначение...
07.00 «Первый после Бога»
09.10 «Смехопанорама» 
Е.Петросяна
09.40 Утренняя почта
10.20 Местное время. Вести-
Москва. Неделя в городе
11.00, 14.00, 20.00 Вести
11.10 Родители 
12.10 «Дорогая моя доченька» 
14.10 Смеяться разрешается
15.50 «Не было бы счастья...» 
21.00 «Не было бы счастья-2»
00.45 «Маша» 
02.45 Конструктор 
русского калибра 
03.45 Комната смеха

06.05 Пляж. «Точки 
над «е». 1-2-я серии 
08.00, 10.00, 13.00, 
15.40 Сегодня
08.15 Русское лото плюс 
08.50 Их нравы 
09.25 Едим дома 
10.20 Главная дорога
10.55 Город-убийца 
11.55 Дачный ответ 
13.20 Футбол. Чемпионат 
России 2015-2016. Прямая 
трансляция. «Урал» - «Зенит»
16.00 Морские дьяволы. 
Судьбы. Пропавший 
18.00 Следствие вели... 
19.00 Акценты
19.30 Чистосердечное 
признание 
20.20 «След тигра» 
22.20 Тропою тигра 
23.20 По следу тигра 
00.20 Большая перемена 
02.15 Дикий мир 
03.00 Брачный контракт. 
«Первая скрипка». 
«Полет валькирий» 
05.00 Все будет хорошо! 

05.55 Враг №1
07.45 Фактор жизни
08.15 «Жандарм и 
жандарметки»
10.05 Барышня и кулинар 
10.40 Павел Кадочников. 
Затерянный герой 
11.30, 21.00 События
11.45 Петровка, 38 
11.55 «Государственный 
преступник»
13.50 Александр Серов. 
Судьбе назло 
15.25 «Настоятель» 
17.20 «Берега»
21.15 Отец Браун. «Мэр и 
фокусник». «Голубой крест» 

23.05 Расследования 
Мердока. «Найти Мердока». 
«Великая стена» 
00.55 «Любовь без правил» 
03.10 Звериный интеллект 
04.05 Чисто английское 
убийство. Бентлинг Бой 

07.00 ТНТ. MIX. 12-я серия 
07.35, 08.00 Губка Боб 
квадратные штаны 
08.30 Турбо-агент Дадли
09.00, 09.30 Деффчонки
10.00 Дом-2. Lite 
11.00 Сделано со вкусом 
12.00 Перезагрузка 
13.00 Битва экстрасенсов 
14.20 Лего. Фильм 
16.25 «Троя» 
19.30 Комеди Клаб. Лучшее 
20.00 Танцы. Лучшее 
21.00 Однажды в России 
22.00 Stand up. 50-я серия 
23.00 Дом-2. Город любви 
00.00 Дом-2. После 
заката. Спецвключение 
01.00 «Маленькая смерть» 
02.55 «Непокоренный» 
05.30 Женская лига: 
парни, деньги и любовь 
06.00, 06.30 Кунг-фу Панда 

06.30, 06.00 О.Джейми 
у себя дома 
07.30 «Счастье по рецепту» 
11.00 «Любовница» 
14.15 Школа проживания 
18.00 Она написала убийство 
18.55, 23.50, 05.55 
Одна за всех 
19.00 «Горько!» 
21.00 «Горько!-2» 
22.50 Звездная жизнь 
00.30 «Материнский 
инстинкт» 
02.25 Судьба без жертв 
03.25 Счастье без жертв 
05.25 Домашняя кухня 

05.00 Смотреть всем! 
05.50 «Хоттабыч» 
07.45 «ДМБ» 
09.30 «Собрание 
сочинений». 
Концерт М.Задорнова 
12.40 Игра престолов 
23.00 «Военная тайна» 
с И.Прокопенко 
03.00 «Территория 
заблуждений» с 
И.Прокопенко 

06.00 Каспер, который 
живет под крышей 
07.15, 03.15 Мастершеф 
08.15 Смешарики 
09.00 «Знакомство 
с родителями» 
11.00 Успеть за 24 часа 
12.00 Женаты с 
первого взгляда 
13.00, 16.30 Шоу 
«Уральских пельменей» 
14.00 Взвешенные люди 
15.30, 16.00 Уральские 
пельмени. 
17.30 «Особо опасен» 
19.30 «Ковбои против 
пришельцев» 
21.50 Премьера! «Очень 
голодные игры» 
23.20 Бар «Гадкий Койот» 
01.15 Большой вопрос 
02.15 Женаты с 
первого взгляда 
04.10 Премьера! «Юнайтед» 
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В жизни, к счастью, порой 
случаются встречи со старыми 
знакомыми, оставившими о себе 
добрую память. Одна из таких 
встреч нам вскоре предстоит. 
Долгожданный знакомый – Знак 
качества. 
И называться теперь он будет – 
знак «Московское качество».

О возобновлении конкурса «Москов-
ское качество» было объявлено 9 июля на 
пресс-конференции в Информационном 
центре Правительства Москвы.

Городской конкурс «Московское ка-
чество – 2015» проводится Московской 
торгово-промышленной палатой (МТПП) со-
вместно с газетой «Вечерняя Москва» под 
патронатом Мосгордумы.

– Конкурс проводится в течение года и 
разделен на несколько тематических бло-
ков, – сказал президент МТПП М.Кузов-
лев. – Первый из них – «Продовольствен-
ные товары и торговые сети» – пройдет в 
июле-октябре 2015 года. Победители будут 
награждены и получат право использовать 
знак при маркировке своих продуктов.

Председатель Мосгордумы А.Шапош-
ников подчеркнул: «Конкурс направлен 
на поддержку отечественного производи-
теля и обеспечение импортозамещения. 
Это особенно актуально в свете непростой 
экономической ситуации и введения санк-
ций. Хочу отметить, что Мосгордума уже 

приняла пакет законов, направленных на 
поддержку наших производителей, у рос-
сийских компаний есть огромный потенци-
ал и возможности для того, чтобы обеспе-
чить отечественный рынок качественными 
товарами и услугами».

– Мне нравится сама идея конкурса, 
она очень жизненная и приземленная, – 
отметил главный редактор газеты «Ве-
черняя Москва» А.Куприянов. – Я думаю, 

что россиян, москви-
чей трудно обмануть. 
Глянцевые помидоры и 
ватные яблоки никому 
не нужны, лучше свое – 
владимирское, рязанс-
кое…

Это мнение подтверждает и 
статистика. Любопытные данные привела 
директор по маркетингу и коммуникаци-
ям исследовательской компании Synovate 
Comcon Л.Новиченкова. Согласно опросу, 
проведенному в столице Synovate Com-
con по итогам 1-го квартала 2015 г., 63% 
жителей предпочитает отечественные то-
вары, не исключая и продукцию непродо-
вольственной категории. Причем пять лет 
назад аналогичный опрос показывал, что 
почти половина москвичей считала отече-
ственную продукцию менее качественной, 
нежели импортная.

Так что впору ожидать, что, говоря со-
временным языком, Знаку качества уготова-
на участь быть в тренде.

И последнее. Среди вопросов, задан-
ных участникам пресс-конференции, был 
и такой: «Не означает ли внедрение знака 
качества возврат к еще одному советскому 
символу?».

Следует заметить, что Государственный 
знак качества не был своего рода советским 
ноу-хау. Еще в XVIII веке в России существо-
вала должность придворного фактора, ка-
ковым назначалась персона, определявшая 

какие именно товары достойны мо-
нарших особ.

Постепенно сложился круг 
поставщиков перфектной 

продукции, и с 1824 г. они 
стали удостаиваться зва-
ния поставщика двора Его 
Императорского Вели-
чества, а свои торговые 
щиты стали украшать 
царским гербом.

Таким был первый все-
российский знак качества.

Что же касается стилизо-
ванного изображения символа 

СССР – пятиконечной звезды со 
вписанной в нее буквой «К», внедрен-

ного в 1967 г., то появление его стало на-
стоящим прорывом в сфере производства 
потребительских товаров. За продукцией, 
помеченной заветным клеймом: холодиль-
никами, вентиляторами, пылесосами и про-
чим, в универмагах выстраивались нескон-
чаемые очереди, какие в наших магазинах 
случались только тогда, когда «выбрасы-
вали» что-нибудь импортное. Ну, а то, что 
произошло в автомобилестроении было и 
вовсе неслыханно: внедорожник ВАЗ-2121 
«Нива», презентованный в 1970-е на вы-
ставке в Чехословакии, был признан луч-
шим в своем классе!

Так что, с возвращением, Знак качества!

  И.БАБАЯН

С ВОЗВРАЩЕНИЕМ, 
ЗНАК КАЧЕСТВА!
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АВТО

Маленькие хитрости помогут вам 
сделать ваш летний досуг еще более 
приятным. К тому же вы наверняка 
прослывете в кругу своих друзей 
сообразительным малым.

ОТДЫХАЕМ С КОМФОРТОМ
Скафандр для телефона
Это вам на отдыхе хорошо, а вашему телефо-

ну очень плохо. Вы хватаете его мокрыми руками, 
вдобавок кругом совсем не полезный для нежной 
электроники песок. Но выход есть: спрячьте мобиль-
ник в маленький полиэтиленовый пакетик, который 
закрывается на замок-молнию. Сенсорный экран 
отлично реагирует на касания даже сквозь тонкий 
пластик.

Лед-закуска
Конечно, можно закинуть бутылки на полча-

са в реку. Но куда эффективнее достать из сумки-
холодильника пакет с замороженными виногра-
динами и использовать их как лед для охлаждения 
напитков. Выглядит очень красиво, вино быстро 
становится холодным, и вдобавок теперь вам есть 
чем закусить.

Костер в дождь
Бывает, вы рассчитывали на солнце и жару, 

а по факту – дождь и ветер, костер никак не раз-
жечь (сухой спирт вы, конечно, не купили). Выручат 

чипсы – они отлично горят. Сожгите их все – и вам 
тепло, и Елена Малышева будет довольна. 

Бутылка-холодильник
Хуже кока-колы только теплая кока-кола. Вода 

или газировка довольно долго будет холодной, 
если вы выльете из бутылки две трети жидкости 
(например, в кастрюльку), а бутылку с остатками 
определите часа на три в морозилку. Ваш напиток 
замерзнет. Доставайте теперь те две трети и пере-
лейте в бутылку. Автономная бутылка-холодильник 
готова.

ХУЛИГАНИМ СО СМЫСЛОМ
Солнечное «тату»
Конечно, вы помните советские книгу и фильм 

«Дикая собака динго, или Повесть о первой любви». 
Там герой прикрепил к груди буковку «ТАНЯ» и по-
загорал. Если вам тоже есть кого любить, напишите 
имя этого человека на любой части тела, используя 
крем для загара. Или что-нибудь нарисуйте. Уже 
вечером вы сможете хвастать нестандартным боди-
артом. 

Лимонный «шампунь»
Прямо на пляже выдавите сок из пары лимонов в 

стаканчик. Смочите волосы соком от корней до кон-
чиков (вреда волосам это не принесет). Затем минут 
пятнадцать поиграйте, скажем, в волейбол на ярком 
солнышке. Волосы станут заметно светлее, как бы 
выгорят. 

ЭТО ИНТЕРЕСНО

День Черного озера – 
ставший уже 
традиционным 
экологический праздник 
состоялся 11 июля на 
пляже «жемчужины» 
города.  Тематические 
площадки, занимательные 
конкурсы и мастер-
классы объединили 
не только детей, 
но и взрослых, создав по-
настоящему 
веселый праздник. 

Вереницей растянулись 
вдоль пляжа множество инте-
рактивных площадок. Изготов-
ление из фетра разнообразных 
морских животных, рисование 
водными красками. Для люби-
телей смастерить что-то своими 
руками также открывалась уни-
кальная возможность построить 
свой собственный корабль из де-
ревянных заготовок. Надо ска-
зать, что этот мастер-класс имел 
большую популярность не толь-
ко у мальчиков, но и у девочек.

Помимо этого гости меро-
приятия могли создать настоя-
щие водные картины, используя 
специальную технику рисова-
ния – эбру. Ее волшебство со-
стоит в том, что в планшет на-
ливается специальный раствор, 
а с помощью красок, которые 
можно смешивать, растягивать, 
закручивать, создаются удиви-
тельно прекрасные узоры. 

Несмотря на то, что празд-
ник достаточно молодой, зе-
леноградцы уже знают – здесь 
каждый найдет по душе и заня-
тие, и отдых. День Черного озе-
ра всегда отмечается в особой 
атмосфере. Водяной и кикимо-
ра играли с зеленоградцами, 
знакомя их с обитателями пру-
да. К слову сказать, это не толь-
ко рыбы и пресмыкающиеся, но 
и редкие растения. 

Небольшой дождь, который 
немного подмочил праздник, со-
всем не испортил настроения го-
рожанам, а кажется, наоборот, 
только раззадорил их для уча-

стия в танцевальных и развлека-
тельных конкурсах с призами. 

Одним из главных событий 
на празднике стало выступление 
иллюзионистов Олега и Елены 
Касьяновых, которые не толь-
ко показали фокусы и ловкость 
рук, но и органично втянули в 
свое выступление зрителей. 

Главная идея мероприятия – 
рассказ об обитателях и тради-
циях озера, а также о сохранении 
живой природы. Хочется верить, 
что такие праздники позволят лю-
дям бережнее относится к окру-
жающей среде и ее обитателям.

Немного интересного 
о Черном озере:

Черное озеро – это уни-
кальный природный объект 
Зеленограда, расположенный 
в ледниковой котловине. После 
таяния московского ледника 
здесь какое-то время сохра-
нялись озера, которые вскоре 
заболотились и полностью за-
росли. Вторую жизнь им дали 
торфоразработки – торфяные 
карьеры заполнились водой и 
стали затягиваться сплавиной из 
белого мха – сфагнума, болот-
ных трав и кустарничков.

Лесное озеро, окруженное 
верховым болотом, в древние 
времена скрывало для жителей 
много загадок. Жителям мест-
ных деревень Ржавки и Савелки 
озеро казалось таинственным и 
мифическим: «Озеро небольшое, 
темное. Кругом дремучий еловый 
лес. Вода тихая, густая, отраже-
ние в воде, как в полированной 
черной поверхности. Загадочно и 
страшновато в одиночестве». 

Местные жители избегали 
ходить мимо озера. Крестья-
не не представляли этого ме-
ста без сказочных обитате-
лей – лешего, русалок, водяно-
го, болотницы… 

Однако достоверно извест-
но, что Черное озеро – это не 
только обитание многих видов 
рыб и зверей, но и место оби-
тания краснокнижных видов 
растений: кувшинки белой, 

подмаренника трехнадрезного, 
шейхцерии болотной, двух ви-
дов пушицы, клюквы, болотного 
мирта, багульника, редких ви-
дов лишайников. 

Особенно примечательны 
хищные растения: круглолистная 
росянка, которая своими листья-
ми ловит и переваривает мелких 
насекомых, и пузырчатка, на 
корнях которой есть пузырьки 
для ловли планктона. На Черном 
озере наблюдаются единичные 
случаи гнездования сизой чайки.

 А.СИТНИКОВА, 
фото автора

ФЕСТИВАЛЬ

Я – ВОДЯНОЙ!


