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еженедельное рекламноe издание

«ПУШКИНСКИЙ ХЛЕБ»
(«КАРАВАЙ – СВ»)!

Открылся магазин 
«Пушкинский хлеб» 
(«Каравай-СВ»)! 
Хлеб и хлебобулочные изделия 
(свадебные караваи, 
пироги, булочки, печенье) 
без дрожжей, добавок 
и  усилителей  вкуса! 
Всегда свежий хлеб с большим 
сроком хранения (96 часов). 
Андреевка, рядом 
63с ТЦ «Ашан». 
Тел. 8-925-8263178
 
_____________________

ЗООМАРКЕТ
«ВОДОЛЕЙ»  

ПРИГЛАШАЕТ ДАЧНИКОВ! 
Большой выбор рассады 
однолетних растений 
и парниковых культур. 
Пенсионерам до 31 мая – 
большая скидка! 
Адрес магазина: Зеленоград, 
Привокзальная площадь, д. 1, 
стр. 3.
Тел.: 8-495-664-3962, 
8-925-785-0962.
______________________

ГОРОДСКОЙ ЛАГЕРЬ 

В МАСТЕРСКОЙ «УРОК ТРУДА»

 В ИЮНЕ И ИЮЛЕ!

Мастерские: столярная, 
гончарная (лепка из глины, 
гончарный круг), рукоделие, 
изостудия. 
Игры на свежем воздухе, 
кулинарные мастер-классы. 
Группы детей: 5-8 лет и 8-11 
лет. Ежедневно с 10.00 до 
14.00 и с 15.00 до 19.00.
Узнайте подробности 
и запишитесь по телефону 
 +7-969-017-8712,
www. urok-truda.com.
Адрес: ул. Андреевка, 31 
(сразу за остановкой 
автобуса «Корп. 1602»).
 
_____________________

Дай рекламу –Дай рекламу –
получи плоды!получи плоды!

8-499-735-2271, 
8-499-734-9142
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ВАКАНСИИ, ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

КУПЛЮ
ЖИЛЬЕ

 Дачу, дом, уч-к. *8-499-733-2101 ■

 Квартиру, комнату, прямые деньги.  ■
Срочно! *8-925-037-9343

 Квартиру, комнату. *8-499-733-2101 ■

МАШИНУ

 Автосервис Зелен. Покупаем и прода- ■
ем, ремонтируем любые модели ВАЗ, ГАЗ, 
ГАЗель, иномарки, б/у и битые, подержан-
ные. *8-985-768-1478, 8-985-353-6050

 Куплю ваш авто. Оформ. на месте.  ■
*8-926-197-5258

 Срочный выкуп авто. *8-905-747-6514 ■

ДРУГОЕ

 Монеты, значки, марки, награды и др.  ■
*8-499-733-3927, 8-916-615-8225

 Покупаю ноутбуки в любом состояние.  ■
*8-905-545-7897

 Приборы. Радиодетали. Книги. Микро- ■
скопы. *8-925-200-7525

ПРОДАМ
МАШИНУ

  ■ Продажа авто. *8-905-520-4070

ДАЧИ, УЧАСТКИ

 Дача, СНТ Горетовка. *8-906-700-7148 ■
ЖИВОТНЫХ

 Британ., шотландские котята. *8-926- ■
219-2712

ГАРАЖ
  ■ Гараж 72 кв. м, «Исток-96», собств. 

*8-915-160-4145

 Гараж, Андр. *8-906-700-7148 ■

СНИМУ
КВАРТИРУ

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3522 ■

 Сниму у хозяина! *8-926-332-4515 ■

 Быстро у станции. *8-916-531-1183 ■

 Кв-ру, комн. *8-905-771-7968 ■

СДАМ
КВАРТИРУ

  ■ Кв-ру, комн. *8-499-733-3522

 Квартиру, комнату! *8-926-400-1440 ■

 1-к. кв. *8-916-579-1418 ■

 1-к. кв., Андр., 18 т.р. *8-905-771-7968 ■

 2-к. кв., 425, 24 т.р. *8-905-771-7968 ■

Заселение за 1 день! Много вари- ■
антов. *8-903-790-4548, Наталья

 Сдам в течение дня. *8-915-126-3644,  ■
Анжела

 Сдам выгодно! *8-916-330-2953 ■

ДРУГОЕ

 Неж. пом. от 50-400 кв. м (своб. на- ■
знач.).  Офисы на пл. Юности: 12, 24 и 32 
кв. м. *8-499-736-5863, 8-916-373-7798

 Отдел овощи-фрукты. *8-903-559-9969 ■

 Помещ. 50, 100 м. *8-916-385-4538 ■

 Склады, офисы. Удобно, все есть.  ■
*8-985-924-6271, 8-499-645-5641

РЕМОНТ
  ■ Рем. стир. маш. на дому. *8-926-941-

1384

 Ремонт любых холодильников у вас  ■
дома. *8-925-263-0190

 АБС ремонт квартир. *499-731-1102,  ■
8-962-999-0662

 Автосервис: слесарные, жестяные,  ■
малярные раб. *8-925-850-0080

 Антенщик. *8-903-549-9350 ■

 Благоустройство кв-р, электрика, сан- ■
тех., ламинат, линол., сбор мебели, навеска 
и др. *8-926-639-2523

 Двери, полы, гипсокартон. *8-916- ■
335-1012

 Мастер на час. *8-985-77-41333 ■

 Натяжные потолки. *8-926-652-3828 ■

 Плиточник, сантехник. *8-977-725-0610 ■

 Плотник, сантех., элек., ламин., мебель.  ■
*8-926-264-1250

 РЕМОНТ, ОТДЕЛОЧНЫЕ РАБОТЫ.  ■
*8-926-652-3828

 Рем. кв. *8-495-778-7756 ■

 Рем. кв. *8-903-129-9724 ■

 Рем. кв., строительство домов, отделка.  ■
Все виды услуг. *8-964-570-2165

 Рем. хол-ков. *8-499-738-7825, 8-916- ■
314-4173

 Сантехник. *8-903-129-9724 ■

 Сантехник. *8-903-776-4484 ■

 Сантехработы, газосварка, отопление,  ■
водопровод. *8-917-592-8686, Сергей

 Строим дома, бани, отделка. *8-903- ■
155-0934

 Электрик. *8-903-129-9724 ■

 Электрик. *8-903-776-4484 ■

 Электрика, сантехника. *8-916-335-1012 ■

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
 ГАЗель, деш. Грузч. *8-903-595-0276,  ■

499-717-8664

 Фург. + грузч., очень-очень деш!  ■
*8-916-724-2407

 ГАЗель деш. *8-926-343-7753, 8-499- ■
735-7648

 Г-ли, деш. *8-903-529-7071 ■

Г-ли. *8-926-586-8885 ■

 Г-ль Портер, по Зел. от 600 р. *8-903- ■
757-0034

 Г-ль от 600 р., гр-ки. *8-916-084-3641 ■

 Г-ль. *8-926-903-1176 ■

 ГАЗель город от 600 р. *8-916-733-5301 ■

 ГАЗель, гр-ки. *8-925-069-1024 ■

 ГАЗель, деш. *8-903-198-0272 ■

 Эвакуатор, 24 ч. *8-495-723-4839 ■

УСЛУГИ

  ■ Ателье. Пошив и ремонт любой сложно-
сти - КОЖА И ДУБЛЕНКИ. *8-495-722-1876

 Консультация земельных и жилищных  ■
вопросов. *8-926-219-3292

 Мытье окон. *8-916-373-7798, 499- ■
736-5863

 Натяжные потолки. Готовое решение.  ■
До 19 кв. м 9000 руб. Гибкие скидки. 
*8-968-404-3029

 Подбор персонала: няня, домра- ■
ботница, сиделка, репетитор, водитель. 
*499-736-5863, 8-916-373-7798

 Регистрация: ООО - 5000 р., ИП - ■
1500, СНТ, внесение изменений. 
*499-736-5863, 8-916-373-7798

 Уборка квартир после ремонта.  ■
*8-916-373-7798, 499-736-5863

НАСЕКОМЫЕ

  ■ Насекомые. *8-926-092-1147

 Унич. насек. *499-720-8051 ■

УРОКИ

 Англ. яз., переводы, обуч. по скайпу  ■
(стажировка в США 4 года). Подгот. к ЕГЭ, 
TOEFL, IELTS. *8-916-676-7444

ЗДОРОВЬЕ

 Наращ. ресниц. *8-965-154-2107 ■

 Психолог. *499-736-5863, 8-916-373-7798 ■

ОТДЫХ
Детский лагерь в загородном доме.  ■

*8-926-573-3347

ТРЕБУЮТСЯ
ИД «41» менеджер на проект,  ■

рекламные агенты, журналисты, 
дизайнеры. *499-734-9490, 
499-735-2271

 Автомойщики. Продавцы.  ■
Администратор. 
*925-862-8244

 Автосервис «Автосфера» проводит  ■
набор автомехаников, с опытом работы. 
*8-926-995-0925

 В автосервис слесари-мотористы.  ■
*8-925-850-0080

 В парикм. мастер-универ. *8-499- ■
733-4710

 Вакансии: няня, сиделка, домработни- ■
ца. *8-499-736-5863, 8-916-373-7798

 Водители в «Зеленоградское такси»,  ■
с опытом работы от  5 лет, без вр. прив. 
*8-925-850-1360

 Водители в такси «Глобус», низкая арен- ■
да. *8-903-249-5213

Водители в такси «Форсаж» на вы- ■
годных условиях. *8-926-397-2597

 Водители в такси от 23 лет, стаж не  ■
менее 3 л., з/п от 45-60 т.р. *8-962-914-
4173, 926-335-9739

 Водители в такси, график своб.,  ■
12-часовой, подработка, интересные усл. 
*8-917-581-1717

В Зеленоградский районный суд  Москвы подано заявление от 
Климентьевой Валентины Георгиевны, проживающей по адресу: Зе-
леноград, корп. 904, кв. 228, о признании недействительным Сберега-
тельного сертификата в виде ценной бумаги установленного образца 
ПАО «Сбербанк России», выполненной в различной цветовой гамме, 
имеющей несколько степеней защиты, серию СЦ и номер 3922589. 
Держателю данной ценной бумаги предлагается в течение трех меся-
цев со дня опубликования объявления подать в суд заявление о своих 
правах на этот документ.

Коркиной Надеждой Сер-
геевной, зарегистрированной 
и проживающей по адресу: Мо-
сква, Зеленоград, корп. 1110, 
кв. 103-104, подано заявление о 
признании недействительными 
сберегательных сертификатов 
серии СЧ 1699634 и СЧ 4078547, 
выданных ПАО «Сбербанк Рос-
сии» Московский банк отделе-
ние №9038/01016.
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 Водители в такси. *8-495-729-3624 ■

 Грузчик, гибкий график, дневные  ■
и ночные смены по выбору. Работа на 
производственных площадках и складских 
терминалах. Еженедельные выплаты, смена 
до 1100 руб. Корпоративный транспорт. 
*8-495-215-1529

 Дежурная в подъезд. *8-903-718-3664 ■

 Журналист на сайт. Рерайтинг, на- ■
писание новостей, подбор заголовков, 
размещение в электрон. СМИ. Опыт работы. 
Резюме: kutyrevatatiana@gmail.com

 Кассир, гибкий и сменный графики,  ■
полная и частичная занятость. Еженедель-
ные выплаты, смена до 1210 руб. Корпора-
тивный транспорт. *8-495-215-1529

 Маг. ткани «Веста» продавец с навыками  ■
шитья. *8-499-738-6626

 Мойщик авто/уборщик с проживанием,  ■
автомеханик, автоэлектрик, шиномонтаж-
ник, сходразвальщик.  *8-499-735-8228

 Парикмахер-универсал. *8-499-733- ■
8410

Помощник-ученик колориста,  ■
работа с автокрасками, до 40 лет, от 
25 т.р. *8-967-120-5225

 Продавец в маг. одежды. *8-903-169- ■
6465

 Продавец-консультант (окна, жалюзи,  ■
рольставни), обучение. *8-910-410-5222

 Разнорабочий на базу отдыха, с про- ■
живанием, без в/п. *8-926-156-3355

 Ресторану охранники. *8-926-962-5669 ■

 Сотрудник торгового зала/мерчен- ■
дайзер полная и частичная занятость. 
Еженедельные выплаты, оплата 95 р./час. 
Обучение в процессе работы. Работа в 
Зеленограде. *8-495-215-1529

 Страховые консультанты в Зеленогр.  ■
филиал «РЕСО-Гарантия». *8-499-731-9961, 
8-499-710-0285

 Фасовщица, гибкий и сменный график.  ■
Работа с непродовольственными товарами. 
Еженедельные выплаты, смена до 1100 руб. 
Корпоративный транспорт. *8-495-215-1529

 Швеи. *8-916-695-6090 ■

РАЗНОЕ
 Клуб. шотланд. вислоух. коты для вязки.  ■

*8-926-219-2712

 Котята с доставкой от норвежского  ■
лесного кота, белые, рыжие, 3-цвет., очень 
красивые, 9 мес., приучены. *8-495-459-
3656, 8-903-134-6892, 8-915-366-0765

 Котята с доставкой, 3-цвет. *8-495-459- ■
3656, 8-903-134-6892, 8-915-366-0765

 Невероятной красоты щенок Чапа, 6  ■
мес., в дар! Очень нужен хозяин! *8-903-
285-8030, Анастасия

 Отдам в хор. руки 7-мес. котят, мальчик  ■
и девочка, приучены. *8-906-079-8477

 Отдам пушистых котят. *8-906-079-8477 ■

Москва, ул.Таллинская, 26, 
www.okomed.ru, тел. +7-495-942-

9234
Клиника «ОкоМед» – коллектив веду-

щих специалистов в лечении заболева-
ний глаза, учеников и соратников акад. 
С.Федорова, объединенных его идеей 
«Прекрасные глаза каждому!». Опытные 
хирурги, врачи, вооруженные современ-
ными методиками диагностики и лучшим 
оборудованием, способны справиться с 
любыми нарушениями зрения у взрослых 
и детей.

Созданы современные отделения хи-
рургии переднего отрезка (хирургическое 
лечение катаракты, глаукомы и т.д.); отде-
ление витреоретинальной и лазерной хи-
рургии, детской офтальмологии, включая 
кабинет аппаратного лечения: нарушений 
бинокулярного зрения и аномалий рефрак-
ции; анестезиологии и интенсивной тера-
пии, кабинеты компьютерной диагностики.

CПЕЦИАЛИСТЫ НАШЕЙ 
ГЛАЗНОЙ КЛИНИКИ
Генеральный директор – канд. мед. 

наук, действительный член Европейского 
Общества Катарактальных и Рефракци-
онных Хирургов (ESCRS) Коршунова На-
дежда Константиновна, ведущий рефрак-
ционный хирург клиники выдающегося 
советского и российского офтальмолога, 
акад. С.Федорова (в течение 30 лет), глав-
ный специалист нашей клиники.

Научный руководитель и консультант –
действительный член ESCRS, докт. мед. 
наук, проф. Ивашина Альбина Ивановна, 
ученица, соратник акад. С.Федорова, ра-
ботавшая бок о бок с академиком на про-
тяжении 40 лет, продолжатель его научной 
и клинической школы.

Главный врач и ведущий хирург 
офтальмологической клиники, обладаю-
щий опытом более 50 тысяч операций в 
России и за рубежом – действительный 
член ESCRS Гуляев Михаил Васильевич.

Лазерный хирург клиники, опытный 
офтальмолог, действительный член Ев-
ропейского Общества Ретинальных Спе-
циалистов (EURETINA), канд. мед. наук 
Неясов Владимир Сергеевич.

Югай Александр Герасимович – врач 
высшей категории, действительный член 
EURETINA, опытнейший витреоретиналь-
ный хирург. Консультирует и оперирует 
самые сложные случаи патологии заднего 
отрезка глаза.

Проф. Шигина Нина Алексеевна – 
докт. мед. наук, действительный член 
ESCRS, специалист по гомотоксикологии 
и клеточной терапии со стажем работы 
более 40 лет и огромным опытом хирургии 
патологии придатков глаза.

ПЕРЕДОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 
ЛЕЧЕНИЯ В МОСКВЕ
Глазная клиника «ОкоМед» осна-

щена новейшим офтальмологическим 
оборудованием и мединструментарием 
лучших мировых производителей США, 
Германии, Японии и др. Все расходные 
материалы, применяемые в клинике, 
соответствуют самым высоким требо-
ваниям современной медицины, дают 
хирургам возможность проводить все 
операции амбулаторно, безболезнен-
но и с минимальной травматичностью. 
Пациенты возвращаются домой в день 
операции.

В настоящее время в нашей клинике 
вы можете получить полный спектр услуг 
по офтальмологии, начиная с подбора 
очков и линз и заканчивая самыми слож-
ными хирургическими и лазерными опера-
циями в амбулаторных условиях взрослым 
и детям.

Мы успешно лечим любые заболева-
ния органов зрения: катаракту, глаукому, 
близорукость (в т.ч. прогрессирующую), 
дальнозоркость, астигматизм, кератоко-
нус, воспалительные заболевания глаз, за-
болевания заднего отрезка глаза, связан-

ные с сахарным диабетом, гемофтальм, 
тромбоз и его осложнения, возрастную 
макулодистрофию и др.

В лазерной операционной проводит-
ся полный спектр лазерных операций при 
глаукоме, вторичной катаракте, диабети-
ческой ретинопатии, различных дистрофи-
ях сетчатки (включая миопическую), при 

возрастной макулодистрофии, диабетиче-
ском и посттромботическом макулярном 
отеке, центральной серозной хориорети-
нопатии. Новая методика селективной ла-
зерной трабекулопластики позволяет ком-
пенсировать открытоугольную глаукому за 
1-2 процедуры.

Мы удаляем катаракту ультразвуковой 
факоэмульсификацией с имплантацией 
лучших интраокулярных линз, таких как 
однофокальные, торические и мультифо-
кальные из Великобритании, Германии, 
Бельгии и США.

Для исправления аномалий рефрак-
ции слабой и средней степени мы прово-
дим операцию ЛАЗИК. Для этой операции 

применяется эксимерный лазер последне-
го поколения Allegretto Wave (Германия).

Мы предлагаем нашим пациентам 
новейший метод лечения патологии рого-
вицы глаза – кросслинкинг. Корнеальный 
коллагеновый кросслинкинг с рибофлави-
ном успешно применяется при кератоко-
нусе и первичной или послеоперационной 

эндотелиальной эпителиальной дистро-
фии роговицы.

Для лечения глаукомы специалисты 
клиники предложат полный набор опера-
ций, таких как непроникающая глубокая 
склерэктомия, глубокая склерэктомия с 
аллодренированием и т. д.

При витреоретинальных патологиях 
(отслойка сетчатки, гемофтальм и т.п.) 
проводится витрэктомия с необходимым 
набором хирургических манипуляций (эн-
долазеркоагуляция, разделение шварт 
стекловидного тела, блокирование раз-
рывов сетчатки, введение перфторугле-
родов, силикона и др.), часто витрэктомия 
сочетается с одномоментной факоэмуль-

сификацией катаракты и имплантацией 
интраокулярной линзы.

Значительные успехи достигнуты в 
нашей клинике в хирургическом лечении 
экссудативной формы возрастной маку-
лодистрофии, сопровождающейся ростом 
хориоидальных новообразованных сосу-
дов, приводящих к появлению экссудатов, 
рецидивирующим кровоизлияниям, фи-
брозу и, в конечном итоге, к слепоте.

САМЫЕ ПРОГРЕССИВНЫЕ 
МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ 
ГЛАЗНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ.
Оптическая когерентная томогра-

фия в сочетании с флуоресцентной 
ангиографией позволяет определить 
наличие и локализацию хориоидальной 
неоваскулярной мембраны, отслойки 
пигментного эпителия сетчатки, явле-
ния фиброза и устранить эти нарушения 
хирургическим путем. Новый операци-
онный микроскоп с дополнительным 
оборудованием позволяет удалить сте-
кловидное тело и провести сложнейшие 
манипуляции около сетчатки по удале-
нию мембран и фиброза с эндолазер-
коагуляцией сосудов.

В клинике успешно работает детское 
отделение, где проводится консерватив-
ное и хирургическое лечение детей от 0 
до 17 лет, страдающих такими заболева-
ниями, как врожденная и приобретенная 
миопия (близорукость), прогрессирующая 
миопия, гиперметропия (дальнозоркость), 
нарушения аккомодации, астигматизм, 
амблиопия, катаракта, глаукома, различ-
ные виды косоглазия,  патология зритель-
ного нерва и сетчатки.

Обращайтесь в нашу офтальмологиче-
скую клинику и ее филиалы! Наша коман-
да эффективно решит проблемы каждого 
пациента – от диагностики до лечения са-
мых серьезных нарушений зрения. 

В Зеленограде в ТЦ «Столица», 
павильон «Оптика» прием ведет врач-
офтальмолог высшей категории, проводит 
аппаратное лечение детям. 

Тел. +7-925-884-4282,
Пожалуйста, используйте уникальную 

возможность для получения авторитетно-
го мнения по вашему случаю.
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ЗДОРОВЬЕ

СТРОИТЕЛЬСТВО

ТАКСИ, АВТО

СОЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «41»

Книгу пиш ет весь город!

Ждем вас в редакции 

по адресу: 

корп. 339а, вход с 

торца дома

Также вы сможете 

прислать рецепты 

и фото на почту: 

bkkz41@yandex.ru

На все ваши вопросы 

отвечу по телефону:  

8-968-924-5025

Руководитель 
проекта 

Светлана Сафина

САЛАТ-ЭКСПРЕСС
САЛАТ-КОКТЕЙЛЬ С КУРИЦЕЙ «ПРАЗДНИЧНЫЙ»

ИНГРЕДИЕНТЫ:
- фасоль консервирован-

ная – 2 банки (для красо-
ты можно взять белую и 
красную)

- огурцы соленые – 3 шт.
- лук репчатый – 1 шт. 
- сухарики ржаные – 1 

пакетик  (соленых, без 
добавок)

- масло подсолнечное 
нерафинированное для 
заправки.

ИНГРЕДИЕНТЫ:
- курица – 200 г 
- огурец (маринован-

ный + 1 для украшения) –
7 шт.

- перец болгарский 
(маринованный + для 
украшения) – 50 г 

- салат (листовой) – 60 г

- соевый соус – 1,5 ст. л. 
- маринад (от перца) – 

1,5 ст. л. 
- соль (по вкусу) 
- сметана – 2 ст. л. 
- простокваша – 1 ст. л. 
- хрен – 1 ч. л. - перец 

черный (по вкусу) 
- петрушка (д/украшения)

Кристина ДЕМКИНА, 
Солнечногорск,

товаровед

Елена ФОРТУНА, 
2-й мкрн, 

предприниматель

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Мелко порезать луко-

вицу, порезать огурцы, 

все смешать, заправить 

подсолнечным  маслом.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Отварить курицу. Нарезать 

мелкими кубиками.Огурцы 
и перец порезать, добавить 
к курице. Добавить соевый 
соус и маринад от перца, по-
перчить.

Перемешать и дать насто-
яться минут 15.

Cоус: смешиваем смета-
ну, простоквашу и тертый на 
средней терке хрен. Переме-

шиваем. По вкусу соус можно 
немного подсолить.

Салат помыть, порвать 
или порезать и выложить 
на дно бокала. Сверху вы-
кладываем смесь курицы, 
огурцов и перца. Далее за-
ливаем соусом. Украсьте 
сверху кусочками огурчиков 
и перца (совсем чуть-чуть), 
посыпьте зеленью петруш-
ки. Готово.

         БОЛЬШАЯ КУЛИНАРНАЯ 
книга Зеленограда
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