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Уютный домУютный дом

22
дня

До 
нового 
года
осталось

МЫ ОТКРЫЛИСЬ!

Кафе «НАР» в 16-м мкрн. Восточная 
и европейская кухня. Корпус 1651. 
Новый Деловой центр, 2-й этаж. 
Тел. 8-499-995-2539.
 __________________________

«ПОДРУЖКИ-РУКОДЕЛЬНИЦЫ» 

ГОТОВЯТСЯ К НОВОМУ ГОДУ

В магазине «Подружки-
рукодельницы» – огромный выбор 
всего необходимого для изготовле-
ния подарков: елочных и мягких 
игрушек, украшений, сувениров, 
поделок, а также подарочные на-
боры для больших и маленьких 
рукодельниц. Каждые выходные мы 
проводим мастер-классы, на кото-
рых можно освоить разные виды 
рукоделия. 
ТЦ «Юность», корп. 401, 2-й этаж.
Тел. 8-499-392-0009, 8-903-960-
8865.
 __________________________

МАГАЗИН ОДЕЖДЫ
Открылся  магазин «Атмосфера» –
первый сток-центр брендовой 
одежды от ведущих мировых 
производителей! Вещи новые, 
с этикетками, продаются со 
скидкой до 90%! Сток – это но-
вые вещи последних размеров  
по  самым выгодным ценам! 
www.zelstok.ru 
 __________________________

АРТ САЛОН-МАГАЗИН 

«БАРТА»
Прокат карнавальных костюмов 
для детей и взрослых. 
Корп. 1456 (маг. «Ажур»); 
тел. 8-967-112-6670.
 
_____________________
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05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.20, 04.55 Контрольная 
закупка
09.50 Жить здорово! 
10.55, 03.55 Модный приговор
12.00,15.00 Новости 
с субтитрами
12.15 Все сначала. 3-4-я серии 
14.25, 15.15 Время покажет 
16.00 Мужское / Женское 
17.00 Жди меня
18.00 Вечерние новости 
с субтитрами
18.45 «Человек и закон» 
19.50 Поле чудес 
21.00 Время
21.30 Голос 
00.00 Вечерний Ургант 
00.55 «Фарго».  
01.50 «Полет Феникса» 

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
17.50, 20.00 Вести
09.55 О самом главном
11.35, 14.30, 17.30, 19.35 
Местное время. Вести-Москва
11.55, 13.00 Тайны следствия-
13. «Извозчик», 1-2-я серии 
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 Наш человек 
16.00 Земский доктор. 
Продолжение. 13-я серия 
18.15 Прямой эфир 
21.00 Торжественная 
церемония вручения Первой 
российской национальной 
музыкальной премии
00.05 «Стиляги» 
02.55 Хулио Иглесиас. 
Жизнь продолжается
03.50 Комната смеха

06.00 Настроение
08.00 «Выстрел в тумане» 
09.45 «Влюблен по 
собственному желанию»
11.30, 14.30, 22.00 События
11.50 Пуаро А.Кристи. 
После похорон 
13.40 «Мой герой» 
14.50 Осторожно, мошенники! 
15.25 «Любовь без правил» 
17.30 Город новостей
17.40 «Женская логика-3» 
19.40 «В центре событий» 
20.40 Право голоса 
22.30 Жена. История 
любви. Л.Рубальская 
00.00 Инспектор Морс. 
01.55 Петровка, 38 
03.00 «Инспектор 
уголовного розыска»
04.45 Линия защиты 

05.00 Адвокат. 
Настоящая цена 
06.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня
06.05 Адвокат. Кукловод 
07.00 НТВ утром
08.10 Утро с Ю.Высоцкой 
09.00 Возвращение 
Мухтара-2. Пыль в глаза 
10.20 Лесник. 
12.00 Суд присяжных 
13.20 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00 Улицы разбитых 
фонарей-9.  
16.20 Литейный.  
18.00 «Говорим и показываем» 
19.40 «Взрыв из прошлого». 
23.30 Большинство
00.30 «Время Г» с 
В.Галыгиным 
01.00 «Наших бьют» 
02.50 Основная версия.  

 
07.00 Черепашки-ниндзя 
07.30, 07.55 Губка Боб 
квадратные штаны 
08.25 Турбо-агент Дадли 
09.00 Дом-2. Lite 
10.30 Школа ремонта 
11.30 Битва экстрасенсов 
13.00 Экстрасенсы ведут 
расследование 
14.00 Реальные пацаны 
14.30-20.00 Comedy Woman 
21.00 Комеди Клаб 
22.00 Comedy Баттл 
23.00 Дом-2. Город любви 
00.00 Дом-2. После заката 
01.00 Не спать! 
02.00 «Мачете убивает» 
04.10 «Хороший немец» 
06.15 Женская лига 
 

06.30 Умная кухня 
07.30, 06.00 Джейми у 
себя дома. 24-я серия 
08.00, 22.45, 04.40 
Звездные истории 
09.50 Зимняя вишня. 
18.00, 23.45, 05.55 Матриархат 
18.05 Не родись 
красивой. 124-я серия 
19.00 «Солнечное затмение».  
00.30 «Приходи на 
меня посмотреть» 
02.35 Звезда эпохи. 
7-8-я серии 
05.40Тайны еды 

 
05.00 Засуди меня 
06.00 Самые шокирующие 
гипотезы 
07.00 С бодрым утром! 
08.30, 12.00, 16.30, 
19.30 Новости 
09.00 Документальный
проект. Великие тайны 
Армагеддона 
12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
13.00 Званый ужин 
14.00 Страна О3. 10-я 
серия «Срочный вызов» 
15.00, 04.15 Смотреть всем! 
17.00 Документальный 
спецпроект. Первая 
генетическая война 
20.00 «Женщина-кошка» 
22.00 «Адвокат дьявола» 
00.40 «Жатва» 
02.30 «Паранормальное 
явление» 

 
06.00, 08.00 Смешарики 
06.40 Йоко 
07.10 Колобанга. Только для 
пользователей Интернета! 
07.30 Клуб Винкс - 
школа волшебниц 
08.05 Зачарованные 
09.00 Даешь молодежь! 
09.30, 16.00 Кухня 
10.00 Мамочки 
11.00 «Мистер и миссис Смит» 
13.00 Воронины 
18.00, 18.30, 23.55, 00.25 
Уральские пельмени. 
19.00 «Миллион из 
Простоквашино» с 
Николаем Басковым 
19.05 Шоу «Уральских 
пельменей». Красота 
спасет мымр 
20.30 Гадкий я-2 
22.20 «Одной левой» 
00.55 «Особо опасен» 
02.55 90210: Новое поколение 
04.30 «Приключения Тома 
Сойера и Гекльберри 
Финна». 1-я серия 

ТВ-ПРОГРАММА, АФИША

ТВ-программа 
11 декабря (пятница)

Центральная пл., д. 1, 
тел. 8-499-734-3171
www.dkzelenograd.ruКУЛЬТУРНЫЙ ЦЕНТР 

«ЗЕЛЕНОГРАД»

12 декабря, 12.00. Мюзикл для 

всей семьи «Лукоморье». 3+

До 15 декабря. Новогодний 

конкурс детских и юношеских ра-

бот «Мой Андерсен», приурочен-

ный к 210-летию со дня рождения 

писателя. Тел. 8-985-112-8293. 

8+

 18 декабря, 19.00. Шоу бра-

тьев Сафроновых «Империя ил-

люзий». 12+

«ВЕДОГОНЬ-ТЕАТР»
Ул. Юности, д. 6, тел. 499-740-9350 

www.vedogon.ru

10 декабря, 19.00. Премьера! 

Ж.-Б.Мольер «Скупой». 12+ 

11 декабря, 19.00. М.Мышанский 

«Гуд бай, супермен!» 16+ 

12 декабря. Новый зал. «Сказки 

Кота Мурлыки»:

- 11.00 «Как Землю выловили». 3+

- 13.00. «Почему Крокодил не 

охотится в лесу».3+ 

12 декабря, 19.00. «Капля сча-

стья» Пластическая драма по моти-

вам произведений О.Уайльда. 12+

13 декабря, 17.00. Юбилейный 

вечер Д.Лямочкина «Игра в дура-

ка». 12+ 
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ТВ-ПРОГРАММА, АФИША

ПОЗДРАВЛЯЕМ!

НА ЭТОЙ НЕДЕЛЕ 
ПРАЗДНУЮТ 

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ:
АНИСИМОВ Владимир Викторович – глава 

муниципального округа Матушкино

СОМОВ Александр Викторович – гене-

ральный директор ЗАО «НИИ МВ»

Поздравляем и желаем, чтобы каждый день 

был наполнен  оптимизмом, свежими идеями и 

интересными встречами. Пусть вас всегда окру-

жает атмосфера искренней радости и улыбок!

Будьте здоровы, счастливы и удачливы!

ООО «Издательский дом 
«Сорок один»

ТВ-программа 
12 декабря (суббота)

05.45, 06.10 Обмани, 
если любишь. 
06.00 Новости
08.00 Играй, гармонь любимая!
08.45 Смешарики. 
Новые приключения
09.00 Умницы и умники 
09.45 Слово пастыря
10.00, 12.00 Новости 
с субтитрами
10.15 Смак. А.Макаров 
10.55 «Л.Сенчина. Хоть 
поверьте, хоть проверьте» 
12.10 Идеальный ремонт
13.10 На 10 лет моложе 
14.00 Теория заговора. 
14.50 Голос 
17.10 «Следствие покажет» 
18.00 Вечерние новости 
с субтитрами
18.10 «Кто хочет стать 
миллионером?» с Д.Дибровым
19.10 Концерт И.Аллегровой 
21.00 Время
21.20 «Сегодня вечером» 
23.00 Бокс. Бой за 
титул чемпиона мира. 
Прямой эфир. Р.Джонс 
(Россия) - Э.Маккаринелли 
(Великобритания) 
00.00 Что? Где? Когда? 
01.10 «Синатра: Все или 
ничего». «Городские пижоны». 
03.25 «Роллеры» 

 
04.40 Ищу тебя 
06.35 Сельское утро
07.05 Диалоги о животных
08.00, 11.00, 14.00 Вести
08.10, 11.10, 14.20 Местное 
время. Вести-Москва
08.20 Мульт-утро
09.30 Правила движения 
10.25 Личное. И.Скобцева 
11.20 Две жены 
12.20, 14.30 «Два Ивана» 
16.45 Знание - сила
17.35 Главная сцена
20.00 Вести в субботу
21.00 «Слишком красивая жена» 
00.50 «Храни ее, любовь» 
02.55 «Судьба. 1-я серия»
04.55 Комната смеха

05.20 Марш-бросок 
05.45 АБВГДейка. 
06.10 «Возвращение 
блудного мужа» 
08.20 Православная 
энциклопедия 
08.50 «Приключения 
желтого чемоданчика»
10.05 Дядя Степа - милиционер
10.30, 11.45 «Солдат 
Иван Бровкин»
11.30, 14.30 События
12.35 «Иван Бровкин на целине»
14.45 Тайны нашего кино. 
Неоконченная пьеса для 
механического пианино 
15.15 «Время счастья» 
17.20 «Три счастливых женщины» 
21.00 «Постскриптум» 
22.10 Право знать! 
23.25 События
23.35 Право голоса 
02.50 «VIP-Зона». Спецрепортаж 
03.20 «Женская логика-3» 
05.20 Обложка. Бедная Моника 

04.45 Адвокат. Черный бумер 
05.35 Шериф. 
07.25 Смотр 
08.00, 10.00, 13.00, 16.00 Сегодня
08.15 Жилищная лотерея Плюс 
08.45 Медицинские тайны 
09.20 Готовим с А.Зиминым 

10.20 Главная дорога 
11.00 Кулинарный поединок 
11.55 Квартирный вопрос 
13.20 Я худею! 
14.15 Своя игра 
15.00 Еда живая и мертвая. 
16.20 Литейный. 
18.00 Следствие вели... 
19.00 «Центральное телевидение» 
20.00 Новые русские сенсации 
21.00 Ты не поверишь! 
22.00 50 оттенков. Белова 
23.00 «Опасная связь» 
01.10 СССР. Крах империи 
02.10 Основной закон 
03.15 Основная версия. 

07.00 Comedy Club. Exclusive. 
07.35, 08.00, 08.30 Кунг-фу Панда 
09.00 Дружба народов. 
10.00 Дом-2. Lite 
11.00 Школа ремонта 
12.00, 19.30 Комеди Клаб. Лучшее 
12.30, 01.00 Такое Кино! 
13.00, 20.00 Битва экстрасенсов 
14.30, 15.35 Comedy Woman. 
16.45 «Крепкий орешек-3» 
21.30 Танцы 
23.30 Дом-2. Город любви 
00.30 Дом-2. После заката 
01.35 «Зодиак» 
04.40 Терминатор: 
Битва за будущее. 
05.30 Женская лига 
06.00 Турбо-агент Дадли
06.30 Губка Боб 
Квадратные штаны 

06.30, 06.00 Джейми 
у себя дома 
07.00 Умная кухня 
07.30, 00.00, 05.55 Матриархат 
07.55 «Волшебная 
лампа Аладдина» 
09.30 Женщины в игре без правил. 
14.00, 15.00, 16.00, 17.00 «Нахалка». 
18.00, 22.25 Восточные жены. 
19.00 1001 ночь. 59-60-я серии 
23.25, 04.25 Звездные истории 
00.30 «Самый лучший вечер» 
02.25, 03.35 «Моя большая 
армянская свадьба». 
05.25 Домашняя кухня 

05.00 Адвокат дьявола 
07.45 «Женщина-кошка» 
09.40 Полярный экспресс 
11.30 Самая полезная программа 
12.30 Новости 
13.00 «Военная тайна» 
17.00 «Территория 
заблуждений» 
19.00 Концерт М.Задорнова 
21.00 Бандитский 
Петербург: Адвокат. 

 
06.00, 05.20 Мультфильмы 
07.55 «Робокар Поли 
и его друзья» 
08.30 Смешарики 
09.15 Три кота 
09.30 «Кто кого на кухне?» 
10.00 Снимите это немедленно! 
11.00 «Большая 
маленькая звезда» 
12.00 «Одной левой» 
13.35 Гадкий я-2 
15.25, 16.00 Шоу 
«Уральских пельменей». 
16.30 Мадагаскар 
18.05 «Супергерл» 
19.00 «Мастершеф. Дети» 
20.00 «Гладиатор» 
23.00 «Особо опасен» 
01.00 «Любовь-морковь» 
03.05 90210: Новое поколение 
03.55 «Приключения Тома 
Сойера и Гекльберри Финна». 
05.50 Музыка на СТС 

Дай рекламу –Дай рекламу –
получи плоды!получи плоды!

ВАКАНСИИ Ведущая

Наталья Пронина8-499-735-2271  •  8-499-734-9142

www.id41.ru

СКОРО!

ИНФОРМАЦИОННЫЙ ПОРТАЛ ЗЕЛЕНОГРАДА

Свежие городские  новости
Авторские аналитические 

статьи и интервью
Публикация всех печатных проектов
Работа: вакансии и резюме
Объявления посетителей сайта и из 

газеты «41+»

8-499-735-22-71
8-499-734-91-42
8
8

• «Большая Кулинарная Книга 
  Зеленограда: любимые рецепты 

горожан»
• Советы экспертов
• Блоги
• Афиша
• Справочник
• Недвижимость

news@id41.ru
reklama@id41.ru

НАШИ ПРОЕКТЫ
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ЗДОРОВЬЕ, ОТДЫХ, КРАСОТА

ИКОНОПИСНАЯ ШКОЛА-МАСТЕРСКАЯ «СЕРЕДНИКОВО» 

ПРИНИМАЕТ УЧЕНИКОВ ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ.

Проходящий обучение в нашей школе познакомится с  

различными стилями иконописи русской и византийской 

школ – от самых ранних веков до XVII в. А также при-

нимает заказы на изготовление икон: венчальных пар, 

именных, мерных, иконостасов и др. 

Адрес: ст. Фирсановка, авт. №40 до пос. Мцыри, далее с. Середни-

ково, школа-мастерская «Середниково» при храме Святителя Алексия. 

Тел. 8-903-666-6093.

Готова ли ваша иммунная система 
к зиме? Хороший способ укрепить 
иммунитет – употреблять в пищу 
как можно больше овощей и 
фруктов желтого и оранжевого 
цветов.

Продукты желтого и оранжевого 

цветов способствуют укреплению им-

мунитета! Это доказали исследования, 

проведенные Американской ассо-

циацией исследований рака и группой 

клиник Джона Хопкинса. В ходе иссле-

дований было выявлено, что овощи и 

фрукты определенных цветов влияют 

на одни и те же функции человече-

ского организма при регулярном их 

употреблении в пищу. Именно поэтому 

риск хронических заболеваний и онко-

логии значительно снижается у тех, кто 

ежедневно съедает по пять порций раз-

ноцветных овощей и фруктов. 

Ученые выяснили, к примеру, что 

овощи и фрукты белого цвета способ-

ствуют снижению риска сердечносо-

судистых заболеваний, фиолетовые 

стимулируют мозговую деятельность, 

зеленые укрепляют кости, а красные 

способны предотвратить болезнь Аль-

цгеймера и способствуют нормализа-

ции кроветворения.

Любые овощи и фрукты чрезвы-

чайно полезны, ведь в них содержится 

большое количество витаминов, мине-

ралов, клетчатки и различных фитохи-

мических соединений. Однако особо 

следует сказать о желтых и оранже-

вых плодах и клубнях, ведь их 

отличительная особенность –

укрепление иммунитета. 

Кроме того, они чрезвы-

чайно полезны для глаз и 

сердца. 

Апельсины, ли-

моны и вообще 

цитрусовые, а так-

же персики, ман-

го, дыня, ананас, 

морковь и тыква – 

именно они поддер-

жат нас в холодное 

время года.

Все без исключения 

цитрусовые содержат витамин C и 

фруктозу в больших количествах. В 

апельсинах это сочетание особенно 

ярко выражено, и даже один сред-

ний апельсин поможет восполнить 

большую часть дневной нормы ви-

тамина C и фруктозы в организме. 

Ну а зимой, когда наш иммунитет 

нуждается в дополнительной под-

питке, 3-4 апельсина в день не толь-

ко не навредят, но и, наоборот, по-

могут нам противостоять холодам и 

простудам.

Разумеется, каждый организм по-

разному реагирует на продукты пита-

ния, поэтому важно прислушиваться к 

себе и, конечно, 

не съедать 

все разом, 

а разбивать 

прием фрук-

тов на несколько 

порций в течение дня.

Свежие и сочные лимоны также 

окажут мощную поддержку в деле борь-

бы с простудными заболеваниями –

ведь в них содержится не только вита-

мин C, но и пектин, кальций и каротин, 

а также многие другие биоактивные 

компоненты. Даже простой чай с ли-

моном и свежим имбирем способен 

значительно облегчить симптомы про-

студы.

Ученые давно доказали, что 

сильный иммунитет – это лучшая 

защита от разнообразных за-

болеваний не только в сезон 

простуд и гриппа, но и в любое 

время года. Также доказан 

существенный вклад ци-

трусовых, богатых мине-

ралами и витаминами, в 

дело укрепления иммун-

ной системы. 

Особенно полезны 

цитрусовые в сочетании с 

другими фруктами в составе 

свежевыжатых соков. К примеру, 

апельсин прекрасно сочетается с 

яблоком, персиками и абрикосами, 

вишней и другими ягодами. Ежеднев-

ное употребление свежих натуральных 

соков на основе цитрусовых поможет 

вам укрепить иммунитет и оставаться 

здоровыми и сильными. Конечно, при 

условии, что соки только что выжаты 

из свежих цитрусовых.

Цитрусовые хороши в любом виде –

ешьте их целиком, пейте свежевы-

жатые соки или добавляйте в разные 

блюда!
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Новогоднее украшение 

дома не должно быть спонтан-

ным и необдуманным: заранее 

подготовьте все материалы, 

спроектируйте планировку, по-

заботьтесь о том, чтобы для 

каждого аксессуара нашлось 

свое место в интерьере. 

Самые яркие и стильные 

украшения можно не только 

приобрести в магазине, но и 

сделать своими руками. Любой 

материал можно задействовать 

в декоративных целях. К при-

меру, из нитей и клея можно 

создать объемные компози-

ции в виде звезд или снежи-

нок и повесить под потолок. 

А из обычной бумаги или 

картона выйдут отличные 

рисунки для оформления 

стен и окон. 

Но не забывайте о гармо-

ничном их расположении –

рассредоточьте аксессуары 

по комнате, придерживай-

тесь единого стиля в дизай-

не и старайтесь не сочетать 

сразу несколько броских 

элементов оформления.

Позаботьтесь о том, что-

бы не только мебель, но и 

разные поверхности в доме 

были украшены празднично: 

стены, окна, двери, потолки, 

подоконники и др.

Желательно, чтобы 

украшение дома на Новый 

2016-й было выполнено в 

едином стиле, а самыми удач-

ными в таком дизайне считают-

ся белый, красный, золотистый 

и зеленый цвета.

Место, где соберутся гости –

центральная зона праздничного 

декора. Поэтому не стоит эко-

номить, оформляя стол только 

посудой и блюдами. 

Необязательно делать стол 

ярким и броским: даже в белом 

и нежно-голубом цвете серви-

ровка будет смотреться стильно 

и изысканно, поскольку свет-

лые оттенки ассоциируются с 

зимнем праздником.

Цвет года – красный, может 

присутствовать в текстильных 

элементах, еде, украшениях и 

игрушках; тематику огня мож-

но поддержать с помощью свеч 

или гирлянд с характерными 

фонариками, выбрать статуэтки, 

рисунки и новогодние свечи с 

символикой года.

Подсвечники в новогодней 

сервировке будут играть не по-

следнюю роль. Считается, что 

обезьяна любит все яркое и 

блестящее, так почему бы не 

подобрать металлические или 

прозрачные подсвечники, пере-

ливающиеся под огненными 

бликами. Стеклянные подсвеч-

ники на длинной ножке станут 

стильным дополнением к клас-

сическому декору стола: их 

можно сделать с помощью бо-

калов – и разместить в центре. 

Скатерть может быть белой 

или иметь яркий оттенок, но 

лучше использовать однотон-

ные варианты без узоров. Про-

стые салфетки из ткани можно 

украсить с помощью стильных 

захватов или ярких лент. 

Не стоит также забывать, 

что и еда, выложенная в 

необычной форме (напри-

мер, в виде елочек), может 

стать эффектным украше-

нием новогоднего стола.

Даже зона окна может 

стать пространством для 

творчества.

Самый распростра-

ненный вариант декориро-

вания окна – вырезанные 

из бумаги и наклеенные на 

стекло сюжеты. Поищите 

в Интернете интересные 

картинки, распечатайте, 

вырежьте по контуру. Это 

могут быть олени с саня-

ми, деды морозы, снегу-

рочки, елки и др. Чтобы 

они переливались под 

бликами от свечей и гир-

лянд, обклейте их глянце-

вой пленкой или вклейте в 

обычный файл, вырезанный по 

контуру.

Для декорирования окна 

можно использовать и обычные 

елочные шары, фрукты, игруш-

ки, разделите их гирляндами, 

которые вечером создадут мер-

цающий свет.

Украшение интерьера мо-

жет быть дополнено даже деко-

рированием штор. Прикрепите 

на ткань бантики, шишки, елоч-

ные игрушки, развесьте дождик 

или гирлянды – и ваша комната 

будет восприниматься более 

празднично.

Где еще можно проявить 

свое мастерство? Безусловно, 

при декорировании елочки, ведь 

без нее в новогоднюю ночь не 

обойтись. Помимо стандартных 

украшений, украсьте ее конфе-

тами, мандаринами, самодель-

ными игрушками, лентами и 

даже тематическим печеньем. И 

не забудьте про подарки!

Даже одноцветная елка бу-

дет смотреться очень стильно 

и привлекательно. В 2016 году 

главные цвета елочных украше-

ний – красный и белый.

Еще одна зона, требующая 

украшения – это дверь. Даже 

если она не является основной в 

вашем доме, можете применить 

несколько распространенных 

вариантов декора: развесить 

дождик и мишуру, нарисовать 

елочку (или приклеить фигурки 

из бумаги), создать празднич-

ный веночек. Именно веночки 

считаются трендом в течение 

уже нескольких новогодних 

праздников. Их можно сделать 

из еловых веток, небольших 

елочных шаров, мандаринов, 

шишек, бус и др. 

Для декорирования по-

толка и стен используйте бусы, 

дождик, электрические гирлян-

ды.. Самый простой способ де-

корирования – использование 

готовых картинок на клеящейся 

основе.

С таким декором Новый 

2016 год точно запомнится на-

долго! В вашей комнате будет 

по-домашнему тепло и уютно, а 

яркие аксессуары и украшения, 

переливающиеся и искрящиеся 

под бликами, подчеркнут торже-

ственность вашего интерьера. 

Задумались о 
новогоднем дизайне? 
Как украсить комнату 
на Новый год  своими 
руками?

УКРАШАЕМ ДОМ

СТРОИТЕЛЬСТВО 
И РЕМОНТ

Спецвыпуск «Новогодний Зеленоград»
Выход – 16 декабря 2015 года.

Ждем рекламодателей!
Тел.: 8-499-734-9142, 8-499-735-2271
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ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ Ведущая

Марина Гречко8-499-735-2271  •  8-499-734-9142

ВЫ МОЖЕТЕ 

• подать объявление 

частного характера

• заказать рекламу

по адресу: корп. 339а 

(вход с торца)

 «41+ »

Звоните  8-499-735-8486, 8-499-734-9142

МЫ РАСПРОСТРАНИМ 

листовки, буклеты, проспекты и др.Вашу рекламную продукцию

ЭЛЕКТРОННАЯ ВЕРСИЯ 

газеты «41+»

за день до выхода номера        www.id41.ru

КУПЛЮ
ЖИЛЬЕ

 1-2-3-к. кв. в Зел-де. *499-710- ■
9202

 1-2-3-к. кв., Андр., ВНИИПП,  ■
Менд., Повар. *499-710-7522

 1-2-3-к. кв., комнату. Возможен  ■
срочный выкуп. *8-499-729-3001

 1-2-к. кв. в области. *8-903-187- ■
1679

 1-к. кв. с балк., до 4 000 000 р.,  ■
срочно! *8-906-741-2405

 Дачу, дом, уч-к. *8-499-733-2101 ■

 Квартиру, комнату. *8-499-733-3497 ■

МАШИНУ

 Автосервис Зелен. Покупаем  ■
и продаем, ремонтируем любые 
модели ВАЗ, ГАЗ, ГАЗель, иномарки, 
б/у и битые, подержанные. *8-985-
768-1478, 8-985-353-6050

 Куплю ваш авто. Оформ. на  ■
месте. *8-926-197-5258

 Авто себе. *8-915-177-3031 ■

 Авто. *8-495-729-4858 ■

 Авто. *8-903-726-0456 ■

ДАЧУ

 Дачу, дом, коттедж, участок.  ■
Возможен срочный выкуп. *8-499-
729-3003

 Дачу, дом, уч-к.  ■
*499-710-3502

ДРУГОЕ

 Монеты, значки, марки, награды  ■
и др. *8-499-733-3927, 8-916-615-
8225

 Покупаю ноутбуки. Новые и  ■
старые. Рабочие, сломанные. В 
любом состояние. Заберу сам. 

*8-905-545-7897

 Приборы. Радиодетали. Книги.  ■
Микроскопы. *8-925-200-7525

ПРОДАМ
ЖИЛЬЕ

 1-к. кв., 2013, св.  ■
*8-905-501-8171

 1-к. кв., Солнечн., Молодежный  ■
проезд, 43 кв. м, 18/12, балк., с/у/р, 
3550 т.р. *8-903-687-6648

 1-к. кв., п. Андреевка, ЖК «Уют- ■
ный», 46 кв. м, в собствен., своб., 3 
900 000 р. *8-903-187-1679

 1-к. кв., п. Майдарово, с балк., 2  ■
100 000 р. *8-906-741-2405

 2-к. кв., 146, 5 млн. *8-905-501- ■
8171

 3-к. кв., 1524.  ■
*8-905-501-8171

 3-к. кв., 251, 76 кв. м, отл. сост.,  ■
встр. кух. с техн., лодж. заст., тем. 
к-та, своб., 9 600 000 р. *8-906-741-
2405

ДАЧИ, УЧАСТКИ

 Дача, д. Горетовка, 2 км от  ■
Зел-да, эл-во, колодец, 1 900 000 р. 

*8-903-187-1679

 Дача, дом, уч-к.  ■
*499-710-8955

 Дом, д. Ростовцево, для ПМЖ,  ■
50 кв. м, 24 сотки, 2 600 000 р. 

*8-903-187-1679

ЖИВОТНЫХ

 Белых очаров. котят в добрые  ■
руки, пушистые, г/ш. *8-903-709-
3208

 Британ., шотландские котята.  ■
*8-926-219-2712

ДРУГОЕ

 Коляска Happych Excellent, 2 в  ■
одном - люлька и прогул. Допол-
нительно: москит. сетка, дождевик, 
сумка, 15 т.р. *8-915-457-8176

 Продам: 2 витринных холодиль- ■
ника марки Kifato, длина 1,80 м 
каждый, цена 20 000 руб. *8-916-
992-9594

ОБМЕН

 Обмен квартир. *8-903-187-1679 ■

СНИМУ
КВАРТИРУ

Жилье у хозяина на длит. срок.  ■
Молодая семья без детей, живот-
ных и в/п *+7-926-896-6876

 Кв-ру, комн.  ■
*8-499-733-3510

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3522 ■

 Сниму квартиру у хозяина!  ■
*8-926-332-4515

 БЕЗ МЕБЕЛИ 1-2-3-к. кв. у хозя- ■
ев г. Зелен.! *8-966-141-1011

 Быстро у станции. *8-916-531- ■
1183

 В любом состоянии любую  ■
квартиру, собствен. СРОЧНО! 

*8-926-381-7009

 ДЛЯ СЕБЯ, 2-к. кв. в 1-4 мкрн на  ■
длит. срок. *8-977-330-1108

 Для рус. семьи 1-2-к. кв. СРОЧ- ■
НО! У хозяев! *8-906-763-7015

 Жилье.  ■
*8-925-000-8736

 Комнату недорого! *8-905-765- ■
2350

ДАЧУ

 Дом. *8-906-741-2405 ■

СДАМ
КВАРТИРУ

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3510 ■

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3522 ■

 Квартиру, комнату! *8-926-400- ■
1440

 1-к. кв. 1132, хор. сост., мебель и  ■
техн., 20 000 р. *8-906-741-2405

 БЕЗ МЕБЕЛИ 1-2-3-к. кв. в  ■
Зелен., славянам. *8-966-141-1011

 Быстро! Выгодно! Надежно!  ■
Славянам! *8-906-763-7015

 В корп. 1640 (около станции)  ■
сдаю срочно хор. 2-к. кв. Строго 
местным! Русским! Недорого! 

*8-977-330-1108

 ЕВРО. 3-к. кв. в 18 мкрн. *8-967- ■
260-5105

 Жилье. *8-926-080-8844 ■

 ЗАСЕЛЕНИЕ СЕГОДНЯ! Большой  ■
выбор! Славянам! *8-926-381-7009

 Квартиру. *8-985-960-1500 ■

 Комнату срочно! Для рус. *8-905- ■
765-2350

 Сдам в течение дня. *8-915-126- ■
3644, Анжела

 Сдам выгодно! *8-916-330-2953 ■
ДРУГОЕ

 Гараж «Карат». *8-905-777-3494 ■

 Гараж 2-эт. 14 мкрн, 5 т.р.  ■
*8-926-331-2808

 Гараж ГК «Крюково», кирп. *903- ■
504-8837

 Комната переговоров, кабинет  ■
психолога с почасовой оплатой 
(Зелен., пл. Юности). *499-736-5863, 
8-916-373-7798

 Неж. пом. от 50-400 кв. м. Офи- ■
сы на пл. Юности: 18, 24 и 32 кв. 
м. Зеленоград, пл. Юности, 230 кв. 
м под ресторан. *8-499-736-5863, 
8-916-373-7798

 Офис, 12 кв. м. *925-066-1411 ■

 Павильоны 15; 6,5; 6,5 кв. м, р.п.  ■
Андреевка, ул. Жилинская. *8-925-
337-8592

 Сдается машино-место на длит.  ■
срок, по адресу: ул. Полагушина, 
21 кв. м, отдельн. въезд, 1-й этаж. 

*8-919-968-1898

РЕМОНТ

 Стир. маш. *8-903-161-4395 ■

 Рем. стир. и п/моечн. маш.  ■
*8-985-251-0573

 Абс. все виды ремонта квартир,  ■
офисов. Качественно! Недорого! 

*8-903-578-8263

 Антенщик. *8-903-549-9350 ■

 Благоустройство кв-р, электрика,  ■
сантех., ламинат, линол., сбор мебе-
ли, навеска и др. *8-926-639-2523

 Все виды рем. *8-962-994-0828,  ■
8-916-274-3212

 Монтаж электрики. *8-925-798- ■
4118

 Обои, потолки. *8-495-518-2409 ■

 Плит., сантех. *8-967-176-6365 ■

 Плиточник. *8-909-680-2508 ■

 Плотник, сантех., элек., ламин.,  ■
мебель. *8-926-264-1250

 Рем. кв., ванная ПК. *8-926-474- ■
6539

 Рем. стир. маш. на дому. *8-926- ■
941-1384

 Ремонт квартир, офисов. Сантех.  ■
и эл. монтаж работы, гарантия. 

*8-963-771-1530

 Сантех. работы, грамотно, на- ■
дежно. *926-429-1980

 Холод-ков всех марок. Стир. и п/ ■
моеч. маш. *8-495-722-6207

 Электрик. *8-905-560-6511 ■

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

 ГАЗель, деш. Грузч. *8-903-595- ■
0276, 499-717-8664

 Фург. + грузч., очень-очень деш!  ■
*8-916-724-2407

 ГАЗель деш. *8-926-343-7753,  ■
8-499-735-7648

 Г-ли, деш. *8-903-529-7071 ■

[ж] Г-ли. *8-926-586-8885 ■

 Г-ль 4 м, г-ки. Микроавтобус.  ■
*8-929-627-3901

 Г-ль Портер, по Зел. от 700 р.  ■
*8-903-757-0034

 Г-ль, гр-ки. Деш. *8-903-184- ■
4020

 Г-ль. *8-926-903-1176 ■

 ГАЗель город от 600 р. *8-916- ■
733-5301

 ГАЗель, гр-ки. *8-925-069-1024 ■

 ГАЗель, деш. *8-903-198-0272 ■

 Манипулятор. *8-905-560-6511 ■

 Эвакуатор, 24 ч. *8-495-723-4839 ■

УСЛУГИ

 Антенны TV, Спутник. *8-916- ■
390-7275

 Аренда автовышки 15 и 17 м на  ■
выгодных усл., в Зел-де и ближайш. 
Подмоск., в любое время суток, 
1000 руб. за час, минимум 4 часа. 

*8-916-189-7874, Сергей

 Монтаж отопления, водопровода.  ■
*8-925-798-4118

 Наращ. ресниц. *8-903-519-4789 ■

 Настройка пианино. *8-910-465- ■
9266

 Подбор персонала: няня, до- ■
мработница, сиделка, репетитор. 

*499-736-5863, 8-916-373-7798

 Регистрация ООО - 5000 р., ИП  ■
- 1500, СНТ, внесение изменений. 
*499-736-5863, 8-916-373-7798

 Уборка квартир после ремонта.  ■
*8-916-373-7798, 499-736-5863

 Шью. *8-915-351-2198 ■

 Юрист. Консультации, оформ- ■
ление документов, сопровождение 
сделок. *8-499-729-3002

НАСЕКОМЫЕ

 Насекомые. *8-926-092-1147 ■

 Унич. насек. *499-720-8051 ■

 Унич. насек. Кач-но, гарант.  ■
*8-916-957-9124

УРОКИ

 Биология. *8-905-704-0401 ■

 Живопись, рисунок. *8-916-587- ■
4894

 Мат., физ. *8-903-286-1990 ■

 Матем. *8-985-302-2015 ■

 Нем. и англ. *499-717-8480 ■

 Помощь 1-6 кл. *8-916-622-1546 ■

 Рус. яз., лит. ЕГЭ, ОГ. *8-499- ■
731-4647

ЗДОРОВЬЕ

Массаж. *8-499-736-6691 ■

 Психолог. *499-736-5863, 8-916- ■
373-7798

ИЩУ РАБОТУ

 Домработница, РФ.  ■
*8-925-124-8431

 Домработница, няня, сиделка,  ■
репетитор. *8-499-736-5863, 8-916-
373-7798

 Рус. женщина 47 л. поможет  ■
маме в воспит. ребенка и в помощи 
по дому, опл. 300 руб./час. *8-968-
395-5356, 8-926-351-5676

1-к . кв. , п. Голубое, 38/19/8, 8/17, лод. , ДКП 2011, своб. ,  3 800 000 р.
1-к . кв. , п. Андреевка, 41/20/10, 2/14, лод. , ДКП 2011, своб. ,  3 800 000 р.
1-к . кв. , 1506, 39/19/9, 12/14, лод. , прив. 2012, своб. ,  4 600 000 р.
1-к . кв. , 106, 41/21/9, 4/14, лодж. , насл. 2009, своб. ,  4 950 000 р
1-к . кв. , 1114, 39/19/9, 10/22, лодж. , прив. 1994, хор. сост. ,  5 100 000 р.
2-к . кв. , п. Голубое, 52/31/10, 12/17, лодж. , ДКП 2012, своб. ,  4 750 000 р
2-к . кв. , 918, 46/27/6, 7/9, лод./з, насл. 2014, своб. ,  5 150 000 р.
3-к . кв. , 403, 50/35/6, 3/9, лодж. , прив. 2015, хор. сост. ,  6 450 000 р.
 3-к . кв. , 1136, 73/42/9, 21/22, 2 лодж. , прив. 2013, срочно!  7 700 000 р.
Уч-к д. Березки, 8 сот. , эл-во 15 кВт, 7 мин. пеш. ж/д ст. , ЛПХ,  1 800 000 р.
Дача д. Холмы, 70 кв. м, баня, 10 мин. пеш. до авт. ост. , 3 км ж/д ст. ,  1 400 000 р.
ОБМЕН: 3-к . кв. , 1136, 73/42/9 = 2-к . кв. , область + доплата
3-к . кв. , 445, 64/42/7, 8/9, лодж. = 1-к . кв. + доплата
3-к . кв. , 403, 50/35/6 = 2-к . кв. область + доплата
2-к . кв. , 918, 46/27/6, лодж. , 7/9 = 1-к . кв. Зеленоград + доплата
1-к . кв. , 1114, 39/19/9 + доплата = 2-3-к . кв, 11, 12 районы
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ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ
ТВ-программа 

13 декабря (воскресенье)

    
05.50, 06.10 Обмани, если 
любишь. 7-8-я серии 
06.00 Новости
08.10 Служу Отчизне!
08.45 Смешарики. Пин-код
08.55 Здоровье 
10.00, 12.00 Новости 
с субтитрами
10.15 «Непутевые заметки» 
с Д.Крыловым 
10.35 Пока все дома
11.25 Фазенда. Комната 
для серьезной девочки
12.15 «Барахолка» 
13.10 «Гости по воскресеньям». 
Команда знатоков А.Козлова
14.10 «Королева бензоколонки»
15.40 «Если любишь – прости» 
17.50 Точь-в-точь 
21.00 Воскресное «Время»
23.00 «Метод». Только для 
взрослых. Психологический 
триллер. 14-я серия 
00.00 «Синатра: Все 
или ничего». «Городские 
пижоны». Часть 2-я 
02.25 Модный приговор
03.25 Мужское / Женское 
04.20 Контрольная закупка

05.35 За витриной универмага
07.30 Сам себе режиссер
08.20 «Смехопанорама» 
Е.Петросяна
08.50 Утренняя почта
09.30 Сто к одному
10.20 Местное время. Вести-
Москва. Неделя в городе
11.00, 14.00 Вести
11.10 Смеяться разрешается
12.55, 14.20 «Память сердца» 
17.00 «Синяя Птица». 
Всероссийский открытый 
телевизионный конкурс юных 
талантов. Суперфинал
20.00 Вести недели
22.00 Воскресный вечер 
с В.Соловьевым 
00.30 «Ночная фиалка» 
02.30 «Судьба. 2-я серия»
03.55 Комната смеха

05.55 Елки-палки!..
07.40 Фактор жизни 
08.10 «Высокий блондин 
в черном ботинке» 
09.50 Барышня и кулинар 
10.25 Людмила Сенчина. 
Где ты, счастье мое? 
11.30, 00.10 События
11.45 Петровка, 38 
11.55 «Женитьба 
Бальзаминова» 
13.40 Смех с доставкой на дом 
14.30 Московская неделя
15.00 «Последний герой» 
16.55 «Тень стрекозы» 
20.35 «Холодный расчет» 
00.25 «Возвращение 
блудного мужа» 
02.25 Вера. Юные боги 
04.15 «Будни уголовного 
розыска» 

05.05 Адвокат. Прошу 
убрать в номере 
06.05, 01.20 Шериф. 
«Ловушка», 1-2-я серии 
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00 Сегодня
08.15 Русское лото плюс 
08.50 Их нравы 
09.25 Едим дома 
10.20 Первая передача 
11.00 Чудо техники 
11.50 Дачный ответ 
13.20 Поедем, поедим! 
14.10 Своя игра 
15.00 НашПотребНадзор 
16.20 Литейный. «Жертва 

на выбор». «Смертник» 
18.00 Акценты недели
19.00 «Точка» с 
Максимом Шевченко
19.45 Паутина-8. «Красный 
Феникс», 1-4-я серии 
23.40 Пропаганда 
00.15 СССР. Крах империи 
03.05 Основная версия. 
«Рыночные отношения». 
«Квартирный вопрос» 

07.00 ТНТ. MIX. 31-я серия 
07.35, 08.00, 08.30 
Кунг-фу Панда 
09.00, 09.30 Дружба 
народов. 15-16-я серии 
10.00 Дом-2. Lite 
11.00 Перезагрузка 
12.00 Танцы 
14.00 «Крепкий орешек-3» 
16.45 «Крепкий орешек-4» 
19.30Комеди Клаб. Лучшее 
20.00 Где логика? 3-я серия 
21.00 Однажды в 
России. 37-я серия 
22.00 Stand up. 57-я серия 
23.00 Дом-2. Город любви 
00.00 Дом-2. После заката 
01.00 «Племя» 
03.45 «Фредди против 
Джейсона» 
05.40 Женская лига. Лучшее 
06.00, 06.30 Губка Боб 
Квадратные штаны 

06.30, 06.00 Джейми 
у себя дома 
07.00 Умная кухня 
07.30 «Если бы...» 
10.05 «Седьмое 
небо» 1-4-я серии 
14.15 «Солнечное 
затмение» 1-2-я серии 
18.00 Звездная жизнь 
19.00 «Во саду ли, в огороде» 
22.40, 04.25 Звездные истории 
23.40, 05.55 Матриархат 
00.30Шут и Венера» 
02.25, 03.25 Моя 
большая армянская 
свадьба. 3-4-я серии 
05.25 Домашняя кухня 

05.00 Бандитский Петербург: 
Адвокат. 1-10-я серии 
07.00 Малина красная. 
Братки по крови 
07.50 Бандитский Петербург: 
Барон. 1-5-я серия 
13.00 Бандитский Петербург: 
Адвокат. 1-10-я серии 
23.00 Добров в эфире 
00.00 Соль 
01.30 «Военная тайна» 
с И.Прокопенко 

 
06.00 Вершки и корешки 
06.15 «Раз, два - горе 
не беда!» 
07.55 «Робокар Поли 
и его друзья» 
08.30, 09.30 Смешарики 
09.15 Три кота 
10.00 «Успеть за 24 часа» 
11.00 Руссо туристо 
11.30 Мадагаскар 
13.05 «Гладиатор» 
16.00 Уральские 
пельмени. О врачах 
16.30 «Любовь-морковь» 
18.35 «Привидение» 
21.00 «Два голоса» 
22.45 «Трон. Наследие» 
01.10 90210: Новое поколение 
04.30 «Приключения Тома 
Сойера и Гекльберри 
Финна» 3-я серия 
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 Рус. женщина 47 л. уборка кв.  ■
*8-968-395-5356, 8-926-351-5676

ТРЕБУЮТСЯ

ИД «41» менеджер на проект,  ■
рекламные агенты, журнали-

сты, верстальщики-дизайнеры. 

*499-734-9490, 499-735-2271

 Автомойщики, з/п высокая.  ■
*8-925-862-8244

 Агент по недвижимости. *8-926- ■
917-8783

 В Зел. центр кинезитерапии:  ■
инструктор-методист, образ. спорт. 
или мед. *8-499-736-6691

 В ООО ЧОП «Форпост Север»  ■
охранники. *8-903-285-3475, 
720-6968

 Вакансии: няня, сиделка,  ■
домработница, фармацевт. 

*8-499-736-5863, 8-916-373-7798

 Водители в такси «Глобус»,  ■
низкая аренда. *8-903-249-5213

Водители в такси  ■
«Форсаж» на выгодных 

условиях. *8-926-397-2597

 Водители в такси, график своб.,  ■
12-часовой, подработка, интересные 
усл. *8-917-581-1717

 Водители в такси. *8-495-729-3624 ■

 Водитель на личном а/м, достав- ■
ка заказов по Москве. *8-977-269-
5099, 8-965-438-1102

 Менеджер по продажам в произ- ■
водственную компанию. Деятельный, 
активный, с высшим образовани-
ем. Резюме посылайте на E-mail: 
2016Manager@gmail.com

 На пищевое производство на  ■
пост. раб. начальник смены от 40 
000; наладчик-ремонтник от 30 000, 
оператор линии от 30 000, рабочий 
от 27 000. *8-905-539-3905, Татьяна

 На производство рабочий.  ■
*8-925-247-5898

 Пом. флориста, вечер. Смена,  ■
частич. занят. *8-926-150-5944

 Предприятию наладчики  ■
технологического оборудования. 

*8-499-731-1363

 Продавец в киоск печатной  ■
продукции. *8-967-008-1678, 8-495-
651-0547

 Салону красоты «Ника-Велла»  ■
парикмахер, с опытом работы. *499-
717-3600, 499-738-3293

 Сотрудник, женщ. 30-45 л.  ■
*8-916-112-6916

 Срочно дворник уборка террито- ■
рии, чистка снега, график раб. 5/2 
с 7.00 до 16.00 ч., з/п 30 000 руб. 

*8-968-665-1779, Эдуард

 Срочно тракторист на завод  ■
уборка территории, чистка снега. 
График раб. 2/2 с 7.00 до 19.00 ч., 
з/п 35 000 руб. *8-968-665-1779, 
Эдуард

 Столовой МИЭТ повар,  ■
повар-пекарь, повар в холод. 
цех, гр. РФ, без в/п. 

*8-903-176-2141

 Химчистка БЛЕ DE ФРАНС ■
 объявляет набор персонала,
 з/п 27 000 руб., соцпакет, 
п. Андреевка. *495-223-6448

 Швеи. *8-925-381-0180 ■

 Швея. *8-916-660-4222 ■

ПРОКАТ

 Арт салон-магазин  ■
«Барта» - прокат 
карнавальных костюмов 
для детей и взрослых. 
Корп. 1456 (маг. «Ажур»). 

*8-967-112-6670

ПОТЕРИ

21.11 в Зеленоградском  ■
ЗАГС или рядом с ним 

был потерян браслет. 

Просьба нашедшего 

вернуть за вознаграждение. 

Браслет очень 

дорог как память. 

*8-968-624-6134

ДРУГОЕ

 Клуб. шотланд. вислоух. коты  ■
для вязки. *8-926-219-2712

 Котенок в добрые руки, мальчик,  ■
золотисто-рыжий, 3 мес., добрый, 
веселый, ждет надежного друга. 

*964-726-3033

 Котята с доставкой от норвеж- ■
ского лесного кота, белые, рыжие, 
3-цвет., очень красивые, 9 мес., 
приучены. *8-495-459-3656, 8-903-
134-6892, 8-915-366-0765

 Котята с доставкой, дымчато- ■
белый, рыжий, 3-цвет. *8-495-459-
3656, 8-903-134-6892, 8-915-366-
0765

 Отдам в хорошие руки пушистую,  ■
рыжую собачку. *8-906-079-8477

 Отдам в хорошие руки пушистых  ■
котят. *8-906-079-8477

 Очаров. котенок девочка, метис  ■
курильского бобтейла, 2 мес., 
приучена. *8-905-734-8037, 8-985-
248-2601

 Черная багира, кошечка 1,5 мес.  ■
очень ждет любящих хозяев. *8-963-
768-1931, 8-499-731-7224

 Щенки-метисы овч., мальчики,  ■
4 мес. и 8 мес., в дар. *8-916-485-
5159

(11-20 декабря)

11 декабря. Луна в 

Стрельце, новолуние

Сделанная сегодня 

стрижка привлечет удачу. А 

окрашивание порадует точ-

ностью выбранного цвета и 

стойкостью. Побалуйте себя 

аппаратной косметологией. 

В спортзале отдайте пред-

почтение кардиотренировке. 

Попробуйте восточные тан-

цы.  

12 декабря. Растущая 

Луна в Козероге

Постарайтесь в эти лун-

ные сутки не менять форму 

стрижки и цвет волос. В ухо-

де за лицом отдайте предпо-

чтение домашним питатель-

ным маскам и кремам. Вечер 

завершите теплой ванной с 

морской солью.

13 декабря. Растущая 

Луна в Козероге

Посещение салона кра-

соты добавит вам сексуаль-

ности и шарма. Гель или 

шеллак будут прекрасно 

смотреться на ваших ногот-

ках. Обратите внимания на 

косметику на основе мор-

ской воды или соли.

14 декабря. Растущая 

Луна в Водолее 

Займитесь медитацией и 

йогой. Обратите внимание на 

внутреннюю гармонию. Боль-

ше гуляйте на свежем воздухе, 

пейте чистую воду, наполните 

себя чистыми же помыслами 

и желаниями. На ночь посмо-

трите добрый фильм.

15 декабря. Растущая 

Луна в Водолее 

Уделите в эти лунные сут-

ки время уходу за волосами. 

Органически маски из меда, 

алоэ, ржаной муки, горчицы 

сделают ваши волосы силь-

нее и гуще. Подберите ком-

плекс витаминов для ногтей 

и волос. Негативную энер-

гию оставьте в спортзале. 

16 декабря. Растущая 

Луна в Рыбах

После сделанной сегод-

ня стрижки волосы станут 

быстрее расти. Неплохое 

время, чтобы составить про-

грамму похудения. Обяза-

тельно включите в нее пункт 

о спорте. Любимое платье 

ждет не дождется вашего 

прежнего образа. 

17 декабря. Растущая 

Луна в Рыбах 

День, когда максималь-

ное внимание нужно уделить 

своей пищеварительной си-

стеме, начать правильно пи-

таться.

Постарайтесь отказаться 

от вредных привычек: таба-

ка, алкоголя, употребления 

жирной пищи. Неплохое вре-

мя для отбеливания кожи.

18 декабря. Луна в Ры-

бах, первая четверть

Лунные сутки подходят 

для посещения трихолога и 

начала восстановительного 

курса для волос. Неплохое 

время для окрашивания в 

темные тона. Полезны се-

годня дыхательные упраж-

нения, прогулка на свежем 

воздухе. Присмотритесь к 

ближайшему катку, при-

мерьте коньки. 

19 декабря. Растущая 

Луна в Овне

Расслабляющая ванна 

и обертывания для тела 

помогут позитивно начать 

день. Если найдете в нем 

время для маникюра, бу-

дет просто чудесно. Бла-

гоприятно скажутся на 

настроении и на внешнем 

виде цитрусовые фреши. 

Можно побаловать себя 

покупкой зимних аксес-

суаров. 

20 декабря. Растущая 

Луна в Овне

Избавляемся от все-

го старого! Можно начать 

с «разгрузки» гардероба и 

продолжить разгрузкой ор-

ганизма. Подружитесь с зим-

ними видами спорта, больше 

бывайте на свежем воздухе. 

Чашечка горячего шоколада 

взбодрит. 

ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ 
КРАСОТЫ НА ДЕКАБРЬ
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книга ЗеленоградаКнигу пиш ет весь город!

Ждем вас в редакции по адресу: 

корп. 339а, вход с торца дома

Также вы сможете прислать рецепты и 

фото на почту: bkkz41@yandex.ru

На все ваши вопросы отвечу по телефо-

ну:  8-968-924-5025

Руководитель проекта 
Светлана Сафина

Людмила РОЗЕНТАЛЬ, 
2-й мкрн, общественный советник управы Матушкино 

Мария КОЛЯДА, 
р.п. Андреевка, оператор ЭВМ

ДЕСЕРТ «БАНАНОВАЯ СКАЗКА» 

КАРТОФЕЛЬ, 
ФАРШИРОВАННЫЙ 

СЫРОМ

ИНГРЕДИЕНТЫ:
-йогурт БИО-МАКС – 1 баночка 

150 г (не питьевой, абрикосовый  
или  клубничный)

-бананы небольшие – 2 шт.

ИНГРЕДИЕНТЫ:
-12 картофелин
- 150 г масла
- 3 желтка
- 100 г тертого твердого  сыра
- стакан сметаны

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Бананы измельчить в блендере, за-

лить йогуртом и снова перемешать  30 

секунд, взбивая получившуюся массу 

до пышного состояния. 

По желанию можно добавить мяг-

кий творожок – 1 маленькую баночку. 

Разложить полученную массу  в кре-

манки. 

Теперь украсим наш десерт.

Выдавить  небольшую порцию 

взбитых сливок из баллона. Поло-

жить любые ягоды и фрукты. Мож-

но еще добавить какао, кокосовую 

стружку, тертый шоколад или орехи 

(любые). 

Время приготовления – 5-10 минут.

«Изюминка» этого десерта – в лег-

кости его приготовления и пользе для 

здоровья. Он  готовится без сахара и 

варенья, сладость достигается за счет 

банана и йогурта. 

Приятного аппетита!

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Картофель, не очищая от кожуры, вымыть 

щеткой в холодной воде, смазать маслом, нате-

реть солью, положить на сковороду и испечь в 

духовке. Затем с каждой картофелины срезать 

верхушку, вынуть ложкой внутреннюю часть, 

размять, смешать с маслом, частью сыра, желт-

ками и сметаной. Посолить, поперчить по вкусу, 

и этой смесью нафаршировать картофелины. 

Затем посыпать оставшимся  тертым сыром и 

снова запекать в духовке до тех пор, пока сыр 

не растопится. 

ПРИЯТНОГО ПРИЯТНОГО 
АППЕТИТА!АППЕТИТА!
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