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               УЖЕ В ПРОДАЖЕ!
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делового человека 2016»

- телефоны, адреса, график работы 
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- схемы микрорайонов
- календарь на 2016

- схема московского метро
- полезная информация
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• ВЫСШИЕ УЧЕБНЫЕ ЗАВЕДЕНИЯ

• ВНИМАНИЕ, ШКОЛЬНИКИ!

• ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ КУРСЫ, 

    в т.ч. ИНОСТРАННЫХ ЯЗЫКОВ

   • ДЕТСКИЕ ЦЕНТРЫ РАЗВИТИЯ 

   • ПАРАД ВАКАНСИЙ

Ждем рекламодателей!
 8-499-734-9142, 8-499-735-4207
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ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ, ВАКАНСИИ

КУПЛЮ
ЖИЛЬЕ

 Дачу, дом, уч-к. *8-499-733-2101 ■

 Квартиру, комнату. *8-499-733-3497 ■

МАШИНУ

 Автосервис Зелен. Покупаем и прода- ■
ем, ремонтируем любые модели ВАЗ, ГАЗ, 
ГАЗель, иномарки, б/у и битые, подержан-
ные. *8-985-768-1478, 8-985-353-6050

 Куплю ваш авто. Оформ. на месте.  ■
*8-926-197-5258

ДРУГОЕ

 Монеты, значки, марки, награды и др.  ■
*8-499-733-3927, 8-916-615-8225

 Покупаю ноутбуки в любом состояние.  ■
*8-905-545-7897

 Приборы. Радиодетали. Книги. Микро- ■
скопы. *8-925-200-7525

ПРОДАМ
ЖИЛЬЕ

 1-к. кв., 1134, 17/22, 40 кв. м, с/у совм.,  ■
лодж. 7 м, 4 500 000 р., торг, своб. прод., 
готова к сделке. *8-903-146-1200

 1-к. кв. в Болгарии, п. Свети-Влас, 400 м до  ■
моря, отл. сост., 1 590 000 р. *8-903-120-4262

 2-к. кв., 1133, 53/30/9, 11/14, лодж.,  ■
своб., 5 950 000 р. *8-903-187-1679

 2-к. кв., д. Клушино, 70/35/14, лодж.,  ■
отл. сост., встр. кух., собств. 2012 г., 3 750 
000 р. *8-910-439-5978

 2-к. кв., п. Андреевка, ЖК «Уютный»,  ■
6/12 мнл-кирп., лодж., в собств., 4 800 000 
р. *8-903-187-1679

 2-к. кв., п. Лесное озеро, 5 мин. пешк.  ■
до Истр. вдхр, балк., своб., 2 550 000 р. 
*8-903-187-1679

 2-к. кв., ул. Заводская, д. 2, балк., 4/5к,  ■
своб., 4 650 000 р. *8-906-741-2405

 2-к. кв., п. Поварово, 53/28/8, отл. сост.,  ■
с мебелью, своб., 3 700 000 р. *8-906-
741-2405

 3-к. кв., к. 521. *8-916-365-0475 ■

 К-та, г. Солнечногорск, 15 кв. м, хор.  ■
сост., своб., 1 250 000 р. *8-903-187-1679

ДАЧИ, УЧАСТКИ

 Дом в дер., новый сруб с крышей,  ■
недострой, 15 с., баня, Тверск. обл. *8-980-
639-2909

 Дом на уч. 15 сот., Конаковск. р-он,  ■
свет, вода. *8-926-414-0709

 Уч. 15 с., Клин. р-н, дом 2-эт., 8х10, 150  ■
кв. м, гор./хол. вода, печное отопл., баня, 
колодец, уч. ухожен, сад, огород, детск. пл., 
стоянка на 3 маш. *8-905-722-0779

 Участок, 15 сот., д. Новинки, 4 км до  ■
ж/д ст. Поварово, ИЖС, 1 600 000 р. *8-906-
741-2405

ЖИВОТНЫХ

 Британ., шотландские котята. *8-926- ■
219-2712

ДРУГОЕ

 Н/п корп. 901, 45 кв. м, 4 600 000 р.  ■
*8-906-741-2405

 Сдам/продам павильон, 16 мкрн, ТЦ  ■
«Рекорд». *8-964-622-1111

СНИМУ
КВАРТИРУ

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3510 ■

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3522 ■

 Сниму у хозяина! *8-926-332-4515 ■

 Быстро у станции. *8-916-531-1183 ■

 Жилье. *8-926-381-1691 ■

СДАМ
КВАРТИРУ

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3510 ■

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3522 ■

 Квартиру, комнату! *8-926-400-1440 ■

 Жилье. *8-915-021-5748 ■

Заселение за 1 день! Много вари- ■
антов. *8-903-790-4548, Наталья

 Квартиру в Поварово. *8-903-669-3299 ■

 Сдам в течение дня. *8-915-126-3644,  ■
Анжела

 Сдам выгодно! *8-916-330-2953 ■

ДРУГОЕ

 Помещение, корп. 1801 в ТК «Атак».  ■
*8-926-134-7829

 Склады, офисы. Удобно, все есть.  ■
*8-985-924-6271, 8-499-645-5641

РЕМОНТ

 Стир. маш. *8-903-161-4395 ■

 Рем. стир. и п/моечн. маш. *8-985- ■
251-0573

 Рем. стир. маш. на дому. *8-926-941- ■
1384

 Ремонт любых холодильников у вас  ■
дома. *8-925-263-0190

 АБС ремонт квартир. *499-731-1102,  ■
8-962-999-0662

 Автосервис: слесарные, жестяные,  ■
малярные раб. *8-925-850-0080

 Антенщик. *8-903-549-9350 ■

 Благоустройство кв-р, электрика, сан- ■
тех., ламинат, линол., сбор мебели, навеска 
и др. *8-926-639-2523

 Ван. ком. *8-926-981-0859 ■

 Ванная, туалет «под ключ». *8-962- ■
951-8371

 Квар. *8-926-797-2004 ■

 Кварт. *8-909-919-4287 ■

 Квартир. *8-968-632-1568 ■

 Натяжные потолки. *8-926-652-3828 ■

 Плиточник, сантехник. *8-926-285-0350 ■

 Плиточник. *8-967-176-6365 ■

 Рем. кв. *8-495-778-7756 ■

 Рем. кв. *8-903-129-9724 ■

 Рем. кв., строительство домов, отделка.  ■
Все виды услуг. *8-964-570-2165

 Рем. квартир. *8-926-978-4327 ■

 Рем. хол-ков. *8-499-738-7825, 8-916- ■
314-4173

 Сантехник проф. *8-925-184-5074 ■

 Сантехник. *8-903-129-9724 ■

 Сантехник. *8-917-506-4235 ■

 Столешницы, подоконники, ступени из  ■
кварцевого натурального камня, керамогра-
нита. *8-985-508-1870, 8-985-508-1806

 Электрик. *8-903-129-9724 ■

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
 ГАЗель, деш. Грузч. *8-903-595-0276,  ■

499-717-8664

 Фург. + грузч., очень-очень деш!  ■
*8-916-724-2407

 ГАЗель деш. *8-926-343-7753, 8-499- ■
735-7648

  ■ Г-ли, деш. *8-903-529-7071

Г-ли. *8-926-586-8885 ■

 Г-ль от 600 р., гр-ки. *8-916-084-3641 ■

 Г-ль, деш. *8-903-224-9022 ■

 Г-ль. *8-926-903-1176 ■

 Кран-манипулятор. *8-985-555-8699 ■

УСЛУГИ
 Ателье. Пошив и ремонт любой слож- ■

ности КОЖА И ДУБЛЕНКИ. *8-495-722-1876

 Консультация земельных и жилищных  ■
вопросов. *8-926-219-3292

 Настройка пианино. *8-910-465-9266 ■

 Садовник. Консультации, Подбор рас- ■
тений, посадка, уход. *909-651-6399

 Септик «Юнилос». *8-925-891-3696  ■

НАСЕКОМЫЕ

 Насекомые. *8-926-092-1147 ■

 Унич. насек. *499-720-8051 ■

УРОКИ

 Англ. яз., переводы, обуч. по скайпу  ■
(стажировка в США 4 года). Подгот. к ЕГЭ, 
TOEFL, IELTS. *8-916-676-7444

 Мат., физ. *8-903-286-1990 ■

 Помощь 1-6 кл. *8-916-622-1546 ■

 Физика. *8-499-735-5719 ■

ЗДОРОВЬЕ
 ЛФК-лечебная физкультура на дому  ■

(инсульты, травмы). *8-968-897-8702

ТРЕБУЮТСЯ

ИД «41» менеджер на проект,  ■
рекламные агенты, журналисты, 
верстальщики-дизайнеры. *499-734-
9490, 499-735-2271

 В автосервис слесаря-мотористы.  ■
*8-925-850-0080

 Вахтер, к. 906, п. 2. *8-925-028-6069 ■

 Вахтер. *8-968-920-7977 ■

 Водители в такси «Глобус», низкая  ■
аренда. *8-903-249-5213

Водители в такси «Форсаж» на вы- ■
годных условиях. *8-926-397-2597

 Водители в такси с лич. авто, своб.  ■
график. *8-919-990-2775

 Водители в такси, график своб.,  ■
12-часовой, подработка, интересные усл. 
*8-917-581-1717

 Водители до 45 т.р. Сходня. *(495) 730- ■
7071, Евгений Юрьевич

 Водители на ГАЗель, ВИС, з/п от 1300 р.  ■
в день. *8-916-694-1155

 Водитель установщик со своим а/м  ■
ГАЗель, з/п от 75 т.р. *8-925-378-2530

 Журналист на сайт. Рерайтинг, на- ■
писание новостей, подбор заголовков, раз-
мещение в электрон. СМИ. Опыт работы. 
Резюме: kutyrevatatiana@gmail.com

 Консьержка, к. 1623. *8-499-738-0722 ■

 Мастер-приемщик, диагност в автосер- ■
вис. *8-965-300-2233

 Мастера по изгот. меб. Маляр по  ■
деревообраб. *8-910-475-2508

 Менеджер в офис, возраст 30-40 лет,  ■
без в/п, знание 1С предприятие базовое 
обязательно. *8-965-240-1219, звонить с 
12.00 до 17.00 ч.

 ПО №489 почтальоны. *8-495-944-6660 ■

Помощник колориста, работа с  ■
красками, от 25 т.р. *985-767-2473

 Продавец-консультант (окна, жалюзи,  ■
рольставни), обучение. *8-910-410-5222

 Продавцы в киоск. *495-651-0547 ■

 Продавцы на живое пиво, гр. РФ, мед.  ■
кн. *8-964-622-1111, 8-903-684-9893

 Распространители флаеров по по- ■
чтовым ящикам, з/п от 30 т.р., оплата 
еженедельно. Работа в удобном районе 
Москвы/МО. *8-929-616-8383

 Токарь 5-6 разряд. *8-901-509-0908 ■

 Уборщицы, график 2/2, 6/1 за 25-27 т.  ■
р.*8-929-574-0591

 Швеи опыт. *8-916-569-7377 ■

РАЗНОЕ
 11.10.15 г. в 3 часа ночи в ночеом клубе  ■

«Город», корп. 317а, произошла драка, 
просим откликнуться свидетелей. *8-926-
978-4327

ДРУГОЕ

  ■ Клуб. шотланд. вислоух. коты для 
вязки. *8-926-219-2712

 Котята с доставкой от норвежского  ■
лесного кота, белые, рыжие, 3-цвет., очень 
красивые, 9 мес., приучены. *8-495-459-
3656, 8-903-134-6892, 8-915-366-0765

 Котята с доставкой, 3-цвет. *8-495- ■
459-3656, 8-903-134-6892, 8-915-366-0765

 Отдам в добрые руки беарнскую овч.,  ■
девочка, 3 г. *8-925-897-3582

Смешная, добрая и умная Тайга в дар!  ■
Рыжий, уши стоят, 1 год, привита и 

стерил., идеал. квартир. вариант, мож- ■
но в семью с кошками. *8-903-285-8030

2-к . кв. , 531, 76/42/17, 3/12 к , б/б, отл. сост. , МЖК,  14 900 000 р.
3-к . кв. , п. Андреевка, 64/38/9, 3/10, лод./з. , прив. 2007, д . 12а,  5 500 000 р.
3-к . кв. , п. Андреевка, 63/39/9, 3/9, лод./з. , ДКП 2011, д . 21,  5 500 000 р.
3-к . кв. , п. Андреевка, 71/45/8, 4/9, 2 лодж. , отл. сост. , д . 22,  5 800 000 р.
3-к . кв. , 403, 50/35/6, 3/9, лодж./з. , прив. 2015, хор. сост. ,  6 300 000 р.
3-к . кв. , 445, 64/42/7, 8/9, лодж. , прив. 2005, к-ты изол. ,  6 500 000 р.
3-к . кв. , 526, 67/37/12, 10/12, лод./з. , отл. сост. , МЖК, 12  650 000 р.
Дача, д . Спас-Слободка, Пятницкое ш. , 50 кв. м, эл-во, вода, СНТ,  690 000 р.
Дача, д. Горетовка, 2 км от Зеленограда, из бруса, эл-во, колодец,  1 750 000 р.
ОБМЕН: 2-к . кв. , ул. Заводская, 39/26/6, балк. , 4/5 к = дача + доплата
2-к . кв. , 531, (МЖК), 76/42/17 = 3-к . кв. , Зел-д, Химки + доплата
3-к . кв. , 445, 64/42/7, 8/9, лодж. = 1-к . кв. + доплата
3-к . кв. , 403, 50/35/6, лодж. , хор. сост. = 1-к . кв. , Зел-д или Андреевка + доплата
3-к . кв. , п. Андреевка, д . 12а, 64/38/9 + доплата = 3-к . кв. Зеленоград
3-к . кв. , п. Андреевка, д . 22, 71/45/8 = 2-к . кв. , п. Андреевка + доплата
3-к . кв. , п. Андреевка, д . 21 + доплата = 3-4 к . кв. от  75 кв. м. в п. Андреевка
3-к . кв. , 526, 67/37/12 + допл. = 3-к . кв. в МЖК от 75 кв. м.



ЗДОРОВЬЕ, ОТДЫХ, КРАСОТА
«СОРОК«СОРОК  ОДИНОДИН  ПЛЮС»ПЛЮС»

№13 №13  6 апреля 2016 г. 6 апреля 2016 г.

Одним из последних 
направлений в зеленоградском 
городском здравоохранении 
стало внутривенное лазерное 
облучение крови. В городской 
поликлинике №201 (гл. врач 
Е.Сваровски) продолжается 
работа по внедрению новых 
технологий. 

ВЛОК (внутривенное лазерное 
облучение крови) – уникальный ме-
тод фотобиологического воздействия 
на кровь непосредственно в сосуди-
стом русле. Для этого  используется  

одноразовый оптический световод, а 
эффект  достигается сразу по пяти 
направлениям: обезболивание, им-
муностимуляция, биостимуляция, а 
также противоотечное и антибакте-
риальное воздействие.

Благодаря своей универсально-
сти и высокой эффективности ВЛОК 
нашел широкое применение в лече-
ние и профилактике самых разных 
заболеваний и состояний.

Как действует внутривенное 
лазерное облучение крови на ор-
ганизм в целом

Эритроциты начинают быстрее 
транспортировать кислород и пита-

тельные вещества, ускоряется вы-
вод токсинов.

Нормализуются свойства тромбо-
цитов, улучшается свертываемость 
крови, повышается эластичность 
сосудистых стенок, благодаря чему 
сосуды расширяются, артериальное 
давление понижается, запускается 
процесс восстановления кровообра-
щения сердечной мышцы, головно-
го мозга, всех внутренних органов. 
Улучшается «дыхание», «питание» 
и микроциркуляция тканей, обеднен-
ных кровообращением, начинается 
активное выведение продуктов рас-
пада, восстанавливается способ-
ность к регенерации.

Также происходит активиза-
ция лейкоцитов – в частности, 
макрофагов, гранулоцитов, Т- и 
В-лимфоцитов. Внутривенное облу-
чение крови «мобилизует» каждую 
клетку – «защитника» и регулирует 
их взаимодействие между собой, 
что способствует прекращению ау-
тоиммунных и воспалительных про-
цессов. В результате происходит по-
вышение клеточного и гуморального 
иммунитета, улучшаются бактери-
цидные свойства крови, снижаются 
воспалительные реакции, снимается 
болевой синдром.

Внутривенно вводится игла со 
световодом на кончике, в течение 
определенного времени облучает 
все клетки крови, которые в задан-
ный отрезок времени «проплывают» 
по сосуду. Клетки поглощают энер-
гию квантов света – таким образом, 
запускается в полную силу их ион-
ный, энергетический, ферментный 
обмены. Кроме того, активизируют-
ся и все функции каждой «активиро-
ванной» клетки. 

В среднем курс ВЛОК составляет 
5-10 процедур. Ощутимый клиниче-

ский эффект проявляется после 4-5 
процедур и устойчиво сохраняется 
5-6 месяцев. Процедура длится от 20 
до 60 мин. Программа подбирается 
индивидуально, при необходимости 
назначаются повторные курсы через 
полгода.

Пройти курс лечения по новой 
технологии можно в Центре амбула-
торной хирургии городской поликли-
ники №201. Тел. для справок: 8-499-
210-2582, 8-916-158-9309. Более 
подробную информацию смотрите 
на сайте: www.gp201.com.

ПОЛЕЗНОЕ ОБЛУЧЕНИЕ Показания для ВЛОК
• Болезни органов дыхания: бронхиальная астма, бронхит, бронхоэк-

татическая болезнь и эмфизема легких, некоторые ЛОР-заболевания.
• Болезни сосудисто-сердечной системы: аритмии, ишемия, миокар-

дит, нейроциркулярная дистония, атеросклероз, тромбофлебит, веноз-
ная хроническая недостаточность.

• Метаболические заболевания: алкоголизм, сахарный диабет.
• Болезни нервной системы: невриты и неврозы, астения, болевые 

синдромы, хроническая усталость, мигрень.
• Заболевания позвоночника и суставов: артрит, артроз, остеохон-

дроз.
• Кожные заболевания: дерматозы, дерматиты, кожный зуд, ожоги, 

трофические язвы, фурункулез.
• Болезни желудочно-кишечного тракта: хронический панкреатит, 

язва желудка, холецистит, дискинезия желчных путей, язва 12-перстной 
кишки.

• Аллергические заболевания, нарушение иммунитета.
• Гинекологические заболевания: воспалительные болезни придатков 

и матки.
• Урологические болезни: простатит, цистит, пиелонефрит, уретрит.
• Некоторые хирургические, стоматологические и глазные заболевания.

Противопоказания к ВЛОК:
• острый и подострый периоды инфаркта миокарда и инфаркта мозга;
• фотодерматозы;
• гемобластозы, злокачественные опухоли в терминальной стадии;
• прием антикоагулянтов;
• лихорадка неясной этиологии и др.
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Н
и для кого не секрет, что жизнь в 

столице зачастую предполагает 

бешеный ритм. Постоянное на-

пряжение, хроническая усталость, от-

сутствие свободного времени – все это 

заставляет нас забыть о собственном 

здоровье. А невнимание к потребностям 

организма не остается безнаказанным. В 

результате многие из нас сталкиваются с 

несущественными на первый взгляд про-

блемами, которые перерастают в серьез-

ные осложнения. 

Как показывает статистика, гриб-

ковые заболевания ногтей сегодня 

являются весьма распространенными 

среди населения, причина которых –

несоблюдение правил первичной ги-

гиены. В случаях этого крайне непри-

ятного заболевания следует незамед-

лительно принять соответствующие 

меры. 

Студия красоты «Август», рас-

положенная в корп. 1145, оказывает 

всю необходимую помощь по этой 

проблеме. Квалифицированными со-

трудниками производится механи-

ческая очистка ногтя от поражений. 

Процедура, к слову, безболезненная. 

Кроме того, салон проводит дальней-

шую профилактику в соответствии с 

рекомендациями врача. 

Важно помнить, что неправильное 

лечение в домашних условиях может 

привести к осложнениям. Одно из наибо-

лее болезненных последствий грибка –

врастание ногтя в околоногтевые ткани. 

А если это случится у человека, стра-

дающего сахарным диабетом, может 
развиться некроз тканей. Более того, 
неквалифицированная помощь в данном 
случае может привести даже к ампутации 
конечности. 

В студии красоты «Август» специали-
сты оказывают грамотную помощь диа-
бетическим больным, учитывая специфику 
подобных осложнений.

Сотрудники студии регулярно проходят 
спецобучение, позволяющее в дальнейшем 
обслуживать клиентов с самыми разными 
формами заболевания. При проблеме врос-
шего ногтя часто применяется лазерное 
удаление, что гарантирует стопроцентный 
рецидив. В студии «Август» для устранения 
этого и болезненного процесса используются 
особые скобы из медицинской стали. При-
чем для каждого клиента скоба изготавли-
вается индивидуально. 

Помимо качественной квалифициро-
ванной помощи салон «Август» осущест-
вляет информирование зеленоградцев в 
вопросах здорового образа жизни. Еже-
недельно сотрудники студии совместно с 
врачом дерматологом - онкологом про-
водят лекции об основах первичной ги-
гиены, о пользе педикюра и об уходе за 
ногами в целом. Лекции проходят в цен-
трах социального обеспечения и собира-
ют большую аудиторию пенсионеров. 

Студия красоты «Август» также 
предоставляет полный набор услуг по 
уходу за телом. В салоне работают спе-
циалисты медицинского педикюра, кос-
метологии, парикмахерского искусства, 
эпиляции, маникюра, дизайнерского 
оформления ногтей и татуировки хной. 

Часы работы:
 с 9.00 до 21.00 без выходных. 

СТУДИЯ «АВГУСТ» –
 ЛУЧШЕЕ РЕШЕНИЕ ПО УХОДУ 
ЗА ПРОБЛЕМНЫМИ СТОПАМИ

www. august-salon.ru
8 499 710 96 71

Кабинет салона «Август»



44
«СОРОК«СОРОК  ОДИНОДИН  ПЛЮС»ПЛЮС»

№13 №13  6 апреля 2016 г. 6 апреля 2016 г.

ТАКСИ, АВТО ЗДОРОВЬЕ

СТРОИТЕЛЬСТВО И РЕМОНТ

ТЕЛЕФОНЫ РЕДАКЦИИ:

Редакция — 8-499-734-9490

Реклама — 8-499-735-2271

Доставка — 8-499-735-2793

ПРИЕМ ЗВОНКОВ
с 9.00 до 18.00, кроме выходных

Распространяется бесплатно

Учредитель – ООО «Издательский дом «41»
Главный редактор Т.СИДОРОВА

Рукописи не возвращаются и не рецензируются. Мнение редакции не всегда совпадает с мнением авторов публикаций.
За содержание рекламных сообщений ответственность несут рекламодатели. Редакция не принимает объявления религиозного 

характера, кроме православной тематики. Редакция не освещает имущественные споры собственников.

Зарегистрирована в Управлении Федеральной службы по надзору за соблюдением законодательства 
в сфере массовых коммуникаций и охране культурного наследия 

по Центральному федеральному округу (№ФС1-02129 от 15.06.2006 г.)

Издатель — ООО «ИЗДАТЕЛЬСКИЙ ДОМ «41»
© «41» ПРИ ПЕРЕПЕЧАТКЕ ССЫЛКА ОБЯЗАТЕЛЬНА

Адрес издателя и редакции: 
124482, г. Москва, Зеленоград, корп. 339а, вход с торца

E-mail: reсlamanews41@gmail.com 
Наш сайт: www.id41.ru, www.zelenograd41news.ru

* - материалы, помеченные таким знаком, 
публикуются на правах рекламы

«Сорок один 
плюс»

13+
(660)

Отпечатано в типографии 
ООО «ВМГ-Принт» 127247, Москва 

Дмитровское шоссе, 100
Заказ №877

Подписано в печать 4.04.2016 г.

тираж 81  000 экз.

Наш сайт 
 www.id41.ru  


	01
	02
	03
	04

