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еженедельное рекламноe издание

«ПУШКИНСКИЙ ХЛЕБ»
(«КАРАВАЙ – СВ»)!

Открылся магазин «Пушкинский 
хлеб» («Каравай-СВ»)! Хлеб и хле-
бобулочные изделия (свадебные 
караваи, пасхальные куличи, 
пироги, булочки, печенье) без 
дрожжей, добавок и  усилителей  
вкуса! Всегда свежий хлеб с боль-
шим сроком хранения (96 часов). 
Андреевка, рядом с ТЦ «Ашан». 
Тел. 8-925-8263178
 
_____________________

ОТКРЫЛСЯ НОВЫЙ 
МАГАЗИН 

«РУКОДЕЛЬНИЦА»! 
В ассортименте более 
1000 наименований товаров 
для различных видов рукоделия: 
наборы для вышивки, пряжа, 
инструменты для вязания 
и шитья, материалы 
для бисероплетения, детского 
творчества. Проводятся 
различные мастер-классы.
Корп.  847, тел. 8- 926- 369- 1770
______________________
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Тема номера: здоровье
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ВАКАНСИИ

КУПЛЮ
ЖИЛЬЕ

 Дачу, дом, уч-к. *8-499-733-2101 ■

 Квартиру, комнату. *8-499-733-2101 ■
МАШИНУ

 Автосервис Зелен. Покупаем  ■
и продаем, ремонтируем любые 
модели ВАЗ, ГАЗ, ГАЗель, иномарки, 
б/у и битые, подержанные. *8-985-
768-1478, 8-985-353-6050

 Куплю ваш авто. Оформ. на  ■
месте. *8-926-197-5258

 Срочный выкуп авто. *8-905-747-6514 ■
ДРУГОЕ

 Монеты, значки, марки, награды и  ■
др. *8-499-733-3927, 8-916-615-8225

 Покупаю ноутбуки в любом со- ■
стоянии. *8-905-545-7897

 Приборы. Радиодетали. Книги.  ■
Микроскопы. *8-925-200-7525

ПРОДАМ
ЖИЛЬЕ

 1-к. кв. в Болгарии, п. Свети- ■
Влас, 400 м до моря, отл. сост., 
1 550 000 р. *8-903-120-4262

 1-к. кв., п. Голубое, ул. Роднико- ■
вая, д. 5, 38/19/8, лодж., своб., 
3 400 000 р. *8-903-187-1679

 2-к. кв., 1133, 53/30/9, 11/14, лодж.,  ■
своб., 5 800 000 р. *8-903-187-1679

 2-к. кв., ул. Заводская, д. 2,  ■
балк., 4/5к, своб., 4 550 000 р. 
*8-906-741-2405

 2-к. кв., п. Поварово, 53/28/8,  ■
отл. сост., с мебелью, своб., 
3 700 000 р. *8-906-741-2405

 К-та, г. Солнечногорск, 15 кв.  ■
м, хор. сост., своб., 1 250 000 р. 
*8-903-187-1679

МАШИНУ

 Продажа авто. *8-905-520-4070 ■

Ниссан X-Trail, 06 г., механика,  ■
2,0 МТ (140 л/c), полный, бензин, 
отл.сост., 1 хоз., 220 т.км, 470 т.р. 
8-909-649-0413

ДАЧИ, УЧАСТКИ

 Дача, СНТ Горетовка. *8-906- ■
700-7148

 Коттедж, д. Льялово (Морозовка),  ■
180 кв. м, с отделкой и ком-циями, 5 
мин. от Зел-да. *8-906-741-2405

 Участок, 15 сот., д. Новинки, 4  ■
км до ж/д ст. Поварово, ИЖС, 1 600 
000 р. *8-906-741-2405

ЖИВОТНЫХ

 Британ., шотландские котята.  ■
*8-926-219-2712

ГАРАЖ

 Гараж, 72 кв. м, «Исток-96»,  ■
собств. *8-915-160-4145

 Гараж, Андр. *8-906-700-7148 ■
ДРУГОЕ

 Н/п корп. 901, 45 кв. м,  ■
4 600 000 р. *8-906-741-2405

СНИМУ
КВАРТИРУ

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3522 ■

 Сниму комнату у хозяина.  ■
*8-926-844-4053, Владимир

 Сниму у хозяина! *8-926-332-4515 ■

 Быстро у станции. *8-916-531-1183 ■

СДАМ
КВАРТИРУ

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3522 ■

 Квартиру, комнату! *8-926-400-1440 ■

 1-к. кв. *8-916-579-1418 ■

 1-к. кв., 922, меб. и все необход.  ■
для прожив. имеется, 20 т.р. *8-915-
262-0101

 2-к. кв. *8-926-538-7057 ■

 2-к. кв., 1129, хор. сост., мебель  ■
и техн., 27 000 р. *8-906-741-2405

Заселение за 1 день! Много  ■
вариантов. *8-903-790-4548, 

Наталья

 Комн., хоз. *8-962-921-3857 ■

 Сдам в течение дня. *8-915-126- ■
3644, Анжела

 Сдам выгодно! *8-916-330-2953 ■
ДРУГОЕ

 1/2 дома, д. Андр. *8-916-092- ■
8889

 Неж. пом., от 50-400 кв. м (своб.  ■
назнач.). Офисы на пл. Юности: 
12, 24 и 32 кв. м. *8-499-736-5863, 
8-916-373-7798

РЕМОНТ

 Рем. стир. маш. на дому. *8-926- ■
941-1384

 Ремонт любых холодильников у  ■
вас дома. *8-925-263-0190

 АБС ремонт квартир. *499-731- ■
1102, 8-962-999-0662

 Автосервис: слесарные,  ■
жестяные, малярные раб. *8-925-
850-0080

 Антенщик. *8-903-549-9350 ■

 Благоустройство кв-р, электрика,  ■
сантех., ламинат, линол., сбор мебе-
ли, навеска и др. *8-926-639-2523

 Двери, полы, гипсокартон.  ■
*8-916-335-1012

 Мастер на час. *8-985-77-41333 ■

 Плиточник, сантехник. *8-977- ■
725-0610

 Плотник, сантех., элек., ламин.,  ■
мебель. *8-926-264-1250

 Рем. кв. *8-495-778-7756 ■

 Рем. кв. *8-903-129-9724 ■

 Рем. кв., строительство домов,  ■
отделка. Все виды услуг. *8-964-
570-2165

 Рем. хол-ков. *8-499-738-7825,  ■
8-916-314-4173

 Сантехник. *8-903-129-9724 ■

 Сантехник. *8-903-776-4484 ■

 Сантехработы, газосварка,  ■
отопление, водопровод. *8-917-592-
8686, Сергей

 Строим дома, бани, отделка.  ■
*8-903-155-0934

 Электрик. *8-903-129-9724 ■

 Электрик. *8-903-776-4484 ■

 Электрика, сантехника. *8-916- ■
335-1012

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

 ГАЗель, деш. грузч. *8-903-595- ■
0276, 499-717-8664

 Фург. + грузч., очень-очень деш!  ■
*8-916-724-2407

 ГАЗель деш. *8-926-343-7753,  ■
8-499-735-7648

 Г-ли, деш. *8-903-529-7071 ■

Г-ли. *8-926-586-8885 ■

 Г-ль Портер, по Зел. от 600 р.  ■
*8-903-757-0034

 Г-ль от 600 р., гр-ки. *8-916- ■
084-3641

 Г-ль. *8-926-903-1176 ■

 ГАЗель город от 600 р. *8-916- ■
733-5301

 ГАЗель, гр-ки.  ■
*8-925-069-1024

 ГАЗель, деш. *8-903-198-0272 ■

 Эвакуатор 24 ч.  ■
*8-495-723-4839

УСЛУГИ

 Ателье. Пошив и ремонт любой  ■
сложности. КОЖА И ДУБЛЕНКИ. 
*8-495-722-1876

 Консультация земельных и жи- ■
лищных вопросов. *8-926-219-3292

 Мытье окон. *8-916-373-7798,  ■
499-736-5863

 Подбор персонала: няня, до- ■
мработница, сиделка, репетитор, 
водитель. *499-736-5863, 8-916-
373-7798

 Регистрация: ООО - 5000 р., ИП  ■
- 1500, СНТ, внесение изменений. 
*499-736-5863, 8-916-373-7798

 Уборка квартир после ремонта.  ■
*8-916-373-7798, 499-736-5863

НАСЕКОМЫЕ

 Насекомые. *8-926-092-1147 ■

 Унич. насек. *499-720-8051 ■

УРОКИ

 Англ. яз., переводы, обуч. по  ■
скайпу (стажировка в США 4 года). 
Подгот. к ЕГЭ, TOEFL, IELTS. *8-916-
676-7444

 Рус. яз., лит. ЕГЭ, ОГ. *8-499- ■
731-4647

ЗДОРОВЬЕ

 Наращ. ресниц. *8-965-154-2107 ■

 Психолог. *499-736-5863, 8-916- ■
373-7798

ОТДЫХ

 Детский лагерь в загородном  ■
доме. *8-926-573-3347

ТРЕБУЮТСЯ

ИД «41» менеджер на  ■
проект, рекламные агенты, 

журналисты, дизайнеры. 

*499-734-9490, 499-735-2271

 Автомойщики. Продавцы.  ■
Администратор. *925-862-8244

 Автосервис «Автосфера» прово- ■
дит набор автомехаников, с опытом 
работы. *8-926-995-0925

 В автосервис слесари- ■
мотористы. *8-925-850-0080

 В парикм. мастер-универ.  ■
*8-499-733-4710

 В строит. ф-му плотники, камен- ■
щики, установщики винтовых свай. 
*8-926-296-5814, Геннадий

 Вакансии: няня, сиделка, до- ■
мработница, бухгалтер (Р/с, ERP 
(Notematrix), з/п, 1С 8). *8-499-736-
5863, 8-916-373-7798

 Вахтер в под. к. 316, п. 6, график  ■
2 через 4. *8-499-736-7652, звонить 
после 18 ч.

 Вод. кат. В на ГАЗель. *8-906- ■
708-0205

 Водит. с личным груз. авто.  ■
*8-926-296-5814, Геннадий

Водители в такси «Форсаж»  ■
на выгодных условиях. *8-926-

397-2597

 Водители в такси от 23 лет,  ■
стаж не менее 3 л., з/п от 45-60 т.р. 
*8-962-914-4173, 
926-335-9739

 Водители в такси, график своб.,  ■
12-часовой, подработка, интерес-
ные усл. *8-917-581-1717

 Водители в такси. *8-495-729- ■
3624

 Водители на ГАЗель, ВИС, з/п от  ■
1300 р. в день. *8-916-694-1155

 Журналист на сайт. Рерайтинг,  ■
написание новостей, подбор за-
головков, размещение в электрон. 
СМИ. Опыт работы. Резюме: 
kutyrevatatiana@gmail.com

 Менеджер, нач. склада, сметчик,  ■
в строит. ф-му. *8-926-296-5814, 
Геннадий

 Мойщик авто/уборщик с прожи- ■
ванием, автомеханик, автоэлектрик, 
шиномонтажник, сходразвальщик.  
*8-499-735-8228

 На работу в новую аптеку, г.  ■
Сходня, ул. Первомайская, дом 2, 
провизоры (фармацевты). Справки 
в аптеке корп. 1801а (Зеленоград). 
*8-495-231-1697, доб. 0962

 Организации водитель со  ■
стажем на своей легковой машине, 
2-3 раза в неделю. Подробности 
по телефонам. *8-495-648-8467, 
8-905-539-3539

 Парикмахер в Крюково, с оп.  ■
раб. *8-926-873-4188

Помощник-ученик колори- ■
ста, работа с автокрасками, до 

40 лет, от 25 т.р. *8-967-120-

5225

 Продавец-консультант (окна,  ■
жалюзи, рольставни), обучение. 
*8-910-410-5222

 Разнорабочий на базу отдыха,  ■
с проживанием, без в/п. *8-926-
156-3355

 Страховые консультанты в  ■
Зеленогр. филиал «РЕСО-Гарантия». 
*8-499-731-9961, 8-499-710-0285

 Уборщица подъездов. *8-916- ■
696-8585

РАЗНОЕ

 Клуб. шотланд. вислоух. коты  ■
для вязки. *8-926-219-2712

 Котята с доставкой от норвеж- ■
ского лесного кота, белые, рыжие, 
3-цвет., очень красивые, 9 мес., 
приучены. *8-495-459-3656, 8-903-
134-6892, 8-915-366-0765

 Котята с доставкой, 3-цвет.  ■
*8-495-459-3656, 8-903-134-6892, 
8-915-366-0765

 Невероятной красоты щенок  ■
Чапа 6 мес., в дар! Очень нужен 
хозяин! *8-903-285-8030, 
Анастасия

 Отдам в хор. руки 7-мес. котят,  ■
мальчик и девочка, приучены. 
*8-906-079-8477

 Отдам пушистых котят. *8-906- ■
079-8477

1-к . кв. , Солнечногорск , 42/18/8, 3/17, лод./з. , хор. сост. , своб. ,  3 300 000 р.
1-к . кв. , п. Андреевка, 46/20/10, 9/9, лод./з. , ЖК «Уютный», своб. ,  3 900 000 р.
1-к . кв. , 333, 36/18/9, 3/9к , лод./з. , насл. 2015, хор. сост. ,  4 350 000 р.
1-к . кв. , 1462, 43/21/9, 5/14, б/б, прив. , хор. сост. ,  4 450 000 р.
2-к . кв. , 531, 76/42/17, 3/12 к , б/б, отл. сост. , МЖК,  14 900 000 р.
3-к . кв. , п. Андреевка, 64/38/9, 3/10, лод./з. , прив. 2007, д . 12а,  5 500 000 р.
3-к . кв. , п. Андреевка, 71/45/8, 4/9, 2 лодж. , отл. сост. , д . 22,  5 800 000 р.
3-к . кв. , 403, 50/35/6, 3/9, лодж./з. , прив. 2015, хор. сост. ,  6 300 000 р.
3-к . кв. , 526, 67/37/12, 10/12, лод./з. , отл. сост. , МЖК,  12 450 000 р.
ОБМЕН: 2-к . кв. , ул. Заводская, 39/26/6, балк. , 4/5 к = дача + доплата
 1-к . кв. , 333, 36/18/9, 3/9к , лодж. + доплата = 3-к . кв. Зелен-д
2-к . кв. , 531, (МЖК), 76/42/17 = 3-к . кв. , Зел-д, Химки + доплата
3-к . кв. , 403, 50/35/6, лодж. , хор. сост. = 1-к . кв. , Зел-д или Андреевка + доплата
3-к . кв. , п. Андреевка, д . 12а, 64/38/9 + доплата = 3-к . кв. Зеленоград
3-к . кв. , п. Андреевка, д . 22, 71/45/8 = 2-к . кв. , п. Андреевка + доплата
3-к . кв. , 526, 67/37/12 + допл. = 3-к . кв. в МЖК от 75 кв. м.
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ЗДОРОВЬЕ

Во многих фирмах наличие 
водительских прав – 
обязательный пункт для 
кандидата на должность, 
поэтому их получение в 
автошколе – отличный 
способ увеличить шансы 
на получение места в 
фирме или на предприятии 
с более высоким окладом 
и желаемыми условиями 
работы.

Автошкола является 
лишь первым этапом для 
получения прав на ту или 
иную водительскую катего-
рию. Второй этап на пути к 
правам – это водительская 
справка. Перед выдачей 
прав государство должно 
удостовериться, что граж-
данин по состоянию своего 
здоровья способен безо-
пасно вести себя на доро-
ге по отношению к самому 
себе и к другим участникам 
движения. Именно поэтому 

чем больше требований вы-
двигается к той или иной 
категории, тем больше вра-
чей необходимо пройти со-
искателю на получение во-
дительских прав.

Наши преимущества
В большинстве случаев 

прохождение медкомиссии 
необходимо для получения 
водительских прав катего-
рии «B» – вождение легко-

вого автомобиля. Пройти 
комиссию на получение 
водительского удостове-
рения в Зеленограде мож-
но в отделении платных 
медицинских услуг город-
ской поликлиники №201. 

У нас ведут прием пси-
хиатр и психиатр-нарколог, 
делают ЭЭГ, что позволяет 
проводить комиссии в ре-
жиме «одного окна». Стои-
мость прохождения меди-
цинской комиссии более 
чем доступная. 

Отделение платных меди-
цинских услуг расположено 
в отдельно стоящем здании. 
Это сделано специально, для 
разграничения обычного по-
тока пациентов поликлиники 
от желающих пройти те или 
иные комиссии, что позволя-
ет предоставить более ком-
фортные условия прохож-

дения, а также сэкономить 
ваше время. 

Городская поликлиника 
№201 – государственное 
учреждение, и медицинский 
осмотр, проводимый здесь, 
максимально полный. Наши 
врачи имеют огромный опыт 
работы в поликлиниках и 
стационарах. 

Будущих водителей мы 
ждем по адресу: 1-й За-
падный проезд, д. 8, стр. 1, 
по будням с 8.00 до 16.00. 
При себе обязательно 
иметь паспорт и две фото-
графиями размера 3х4. 
Дополнительную инфор-
мацию можно получить на 
сайте 

www.gp201.com.
Наши телефоны:
8-499-736-9615, 
8-499-735-0906.

ВОДИТЕЛЬСКАЯ КОМИССИЯ: КВАЛИФИЦИРОВАННО И БЫСТРО

Как сохранить ноги здоровыми 
и грамотно действовать, если 
с венами возникли проблемы, 
рассказали ведущие 
эксперты-флебологи – члены 
Российского и Европейского 
общества сосудистых хирургов.

ПОСТАВИТЬ ДИАГНОЗ ПОМОЖЕТ 
СЕМЕЙНАЯ ИСТОРИЯ

Алексей Зудин, д. м. н., профессор, 
главный кардиолог ОАО «РЖД», Мо-
сква:

– Может быть, я удивлю читателей, но 
диагностику можно начать с выяснения 
своей семейной истории. Ведь очень вы-
сока вероятность передачи проблем с ве-
нами по наследству. Если человек знает, 
что его папа или мама, бабушка и дедушка 
имели такие нарушения когда-то, надо об-
ращать внимание на свои ножки задолго 
до того, как появились признаки выражае-
мого варикоза.

Игорь Сонькин, к. м. н., зав. отде-
лением сосудистой хирургии, Санкт-
Петербург:

– Если два родителя страдают вари-
козной болезнью, то вероятность ее воз-
никновения у детей 75%. Это огромная 
цифра. Так что если в роду есть варикоз-
ная болезнь, нужно иметь это в виду. Со-
временные технологии диагностики (а это, 
прежде всего, ультразвуковое сканирова-
ние) позволяют своевременно диагности-
ровать заболевание, а своевременная кор-
рекция образа жизни позволит обмануть 
наследственность. Это еще известный хи-
рург Бэкон сказал: «Что бы вы ни делали, 
лишь бы чаще двигаться».

НАЧАЛО ЛЕГКО ПРОПУСТИТЬ
Алексей Зудин:
– Практически каждый знает, что та-

кое варикоз. В представлении людей, как 
правило, это некрасивые изогнутые вены, 
варикозные «гроздья», которые нависают 
на ногах. Но на самом деле начало вари-
козной болезни очень легко пропустить. 
Слово «варикс» (варикозное) не что иное, 
как «узел» в переводе с греческого, то есть 
узловое расширение вен. Так вот, видимое 
узловое расширение вен – это уже далеко 
зашедший процесс. И очень важно выявить 
болезнь до такого очевидного нарушения.

Какие признаки должны насторожить 
в первую очередь? Если человек вдруг 
обращает внимание на свои ноги и видит, 
что вены, которые были незаметны, при-
обрели больший, чем раньше, размер, ста-
ли выпуклыми. Если ноги начали уставать 

к вечеру или в течение дня от вполне при-
вычной физической нагрузки или отекать. 
Очень важен и наследственный аспект.

Овик Алуханян, д. м. н., профессор, 
руководитель отдела сосудистой хи-
рургии, Краснодар:

– Ультразвкуковое сканирование сей-
час является золотым стандартом диагно-
стики. А в особо непростых случаях нас 
все больше выручают такие технологии, 
как мультиспиральная цифровая компью-
терная томография, которая позволяет 
получать очень тонкое изображение со-
судов конечностей. Эта методика также 
доступна. Хотя в 90% случаев ультразву-
ковой методики хватает для того, чтобы 
поставить диагноз и принимать решение 
о лечении. 

ВАРИКОЗ КАК ЗНАК ОПАСНОСТИ
Овик Алуханян:
– С варикозной болезнью все чаще 

люди обращаются или очень молодые, 
чаще женщины, которые следят за своим 
здоровьем, за красотой, или уже пожилые 
люди, у которых, как правило, запущен-
ный варикоз, есть трофические язвы. А 
вот пациентов от 40 до 50 лет, по моему 
опыту, немного. И это проблема, потому 
что именно в этом возрасте нужно осо-
бенно следить за состоянием вен, чтобы 
избежать сосудистых осложнений. 

Иван Кательницкий, д. м. н., профес-
сор, зав. кафедрой хирургии, Ростов-
на-Дону:

– По летальности сейчас сердечно-
сосудистые заболевания стоят на первом 
месте во всех развитых странах. И среди 

всех этих болезней на ведущее место вы-
ходят острые венозные тромбозы, которые 
давно обогнали и инсульт, и инфаркт мио-
карда. За год в России умирают 400 ты-
сяч человек от всех тромбоэмболических 
осложнений! 

Варикоз – это опасный симптом, он мо-
жет давать чисто косметические дефекты, 
но может быть и сигналом риска отрыва 
тромба и даже массивной тромбоэмболии 
легочной артерии, при которой леталь-
ность достигает 90% случаев. В России 
примерно 40 миллионов человек имеют 
проявления варикоза. И чем раньше обра-
тить внимание на эту проблему, обследо-
ваться и начать лечение, тем выше будут 
шансы избежать самых различных сосуди-
стых осложнений с возрастом. 

Одна из главных причин венозной 
недостаточности – гиподинамия, которая 
передается из поколения в поколение. 
Первая рекомендация, которую дает 
врач-флеболог: двигаться, двигаться, 
двигаться. Чем лучше условия мы созда-
ем венозному оттоку, тем лучше человек 
себя чувствует, тем меньше риск ослож-
нений. 

Алексей Фокин, д. м. н., профессор 
зав. кафедрой хирургии, Челябинск: 

– Есть международная шкала Капри-
ни, по которой оценивается риск тром-
боэмболических осложнений. Если риск 
тромбозов невелик, то применяется эла-
стическая компрессия. Причем лучше ис-
пользовать не бинты, а специальный три-
котаж. Когда больной сам накладывает 
бинт, то степень компрессии проконтро-

лировать сложно, а эластичные колготки 
или гольфы имеют заданное действие, 
которое равномерно усиливает кровоо-
бращение в ногах. 

Если же риск тромбозов высокий, то 
нужны медикаменты, которые разжижа-
ют кровь. Первые препараты этой группы 
были неудобными, давали осложнения, 
был риск кровотечений и сложный кон-
троль приема. Но в последние пять лет 
появились препараты-венотоники в виде 
таблеток, которые действуют мягко и 
не требуют постоянного анализа крови. 
Обычно их назначают курсами, например, 
после операции, женщинам после родов, 
а также людям, которые имеют риск раз-
вития варикозной болезни в силу наслед-
ственности или профессии.

И, безусловно, до применения лекар-
ственных препаратов необходима консуль-
тация специалистов.

ТРИАДА ПРОТИВ ВАРИКОЗА
Алексей Зудин:
– Сейчас международным врачебным 

сообществом выработана триада правил, 
чтобы снизить риск развития варикоза и 
его осложнений.

1. Динамические нагрузки, то есть 
плавание (и другие водные процедуры), 
велосипед, бег, ходьба.

2. Применение компрессионного три-
котажа. Это не означает, что его нужно но-
сить постоянно. Но при занятиях спортом и 
авиаперелетах обязательно.

3. Применение флеботоников – как 
для лечения, так и для профилактики ва-
рикоза. Статистика подтверждена мно-
гими исследованиями: курс современных 
флеботоников, содержащих диосмин и 
геспередин, кратно уменьшает риск про-
грессирования венозной недостаточности.

ВАРИКОЗ: ЗАЧЕМ ВАМ «УЗЕЛКИ НА ПАМЯТЬ»
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Ждем вас в редакции 

по адресу: 

корп. 339а, вход с 

торца дома

Также вы сможете 

прислать рецепты 

и фото на почту: 

bkkz41@yandex.ru

На все ваши вопросы 

отвечу по телефону:  

8-968-924-5025

Руководитель 
проекта 

Светлана Сафина

РУЛЕТИКИ 
С ИЗЮМОМСОЛЯНКА ИНГРЕДИЕНТЫ:

маргарин – 200 г
сливочное масло – 100 г
мука – 500 г
сода- 1/2 ч.л.
сахар – 200 г (100 г 

в  тесто и 100 г в начинку)
вода – несколько  ст. л.

ИНГРЕДИЕНТЫ:
вода для бульона – 2 л
мясо  любое – 300-400 г
колбаса копченая – 800 г
лук репчатый – 250-300 г
томатная паста –2-3 ст. л.
зелень петрушки – 
1 пучок

Оксана БАЗАРНОВА, 
р.п. Андреевка, 

продавец-консультант

Юлия ХУСАНДИНОВА, 
1-й мкрн, менеджер

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Маргарин, сливочное 

масло и муку (в нее пред-

варительно всыпать соду) 

смешать, добавить сахар, 

несколько столовых ложек 

воды и замесить тесто. Дер-

жать 2-3 часа на холоде.

Приготовить начинку. 

Порубить и смешать орехи, 

изюм и предварительно 

замоченный чернослив без 

косточек, добавить сухари, 

сахар, сок и цедру лимона.

Раскатать тесто, наре-

зать квадратами 6х6 см, по-

ложить начинку, свернуть 

рулетики, смазать яйцом, 

посыпать сахаром и  поло-

жить рубцом на смазанный 

жиром противень. Печь в 

горячей духовке 10-15 ми-

нут. Готовые рулетики  по-

сыпать сахарной пудрой.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Отварить мясо и мелко 

нарезанную копченую кол-

басу. Отдельно потушить в 

жире лук с томатной пастой, 

положить в кастрюлю, проки-

пятить несколько минут, под 

конец варки добавить мелко 

нарезанную зелень петрушки.

         БОЛЬШАЯ КУЛИНАРНАЯ 
книга Зеленограда

орехи – 100 г
изюм – 100 г
чернослив – 100 г
сухари – 1/2 стак.
1/2 лимона
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