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Тема номера: «Здоровье» 

                                                              

Тема следующего номера: «Учеба и работа»

                                                              

Торжественное открытие 
нового семейного 
многопрофильного 
медицинского центра 
«Никор-мед» состоялось 
16 марта в ЖК «Уютный» 
пос. Андреевка. Это уже 
10-й центр в группе 
компаний «Никор»!

Фирма «Никор» зареко-

мендовала себя на рынке меди-

цинских услуг Зеленограда как 

профессиональный и надежный 

поставщик медуслуг. Сеть стома-

тологических клиник «Никор», 

медицинский центр «Никор-мед» 

и салоны красоты «Никор» из-

вестны и любимы зеленоградца-

ми. В следующем году фирме ис-

полняется 25 лет! Это важнейший 

показатель не только долголетия 

бизнеса, но, прежде всего, отлич-

ной работы. 

Генеральный директор группы 

компаний «Никор» Надежда Алек-

сандровна Коробкова и главный 

врач медцентра Иван Яковлевич 

Голоусиков провели экскурсию 

для гостей церемонии.

Новый семейный медицинский 

центр – клиника полного цикла. 

Здесь можно пройти обследо-

вание и провести лечение, начиная от 

лабораторных исследований до ряда 

операций при наличии дневного ста-

ционара. Центр оснащен современным 

высококлассным медицинским обо-

рудованием. В его команду 

привлечены более 50 высоко-

квалифицированных специали-

стов, среди которых кандидаты 

медицинских наук, многоопыт-

ные врачи-специалисты.

– Даже в это непростое 

кризисное время, – с уве-

ренностью говорит  глава 

компании Надежда Короб-

кова. – Нам удалось создать 

высокотехнологичный меди-

цинский центр, отвечающий 

самым высоким стандартам. 

Опытные профессионалы и со-

временное медицинское обо-

рудование – всегда на страже 

вашего здоровья.

Мы осуществили задуман-

ное и продолжаем реализо-

вывать наши планы. Лабора-

тория, рентгенкабинет, УЗИ, 

блок для оперативной помощи 

в рамках одного дня. Вскоре 

в медицинском центре откро-

ется  отделение медосмотров, 

будет осуществляться выдача 

справок на получение води-

тельских прав, огнестрельного 

оружия, а также при устрой-

стве на работу, поступлении в учебное 

заведение, для посещения бассейна. 

На приеме у спортивного вра-

ча также можно получить не-

обходимые справки.

– В центре будет осу-

ществляться лечение по на-

правлениям, востребован-

ным населением: терапия, 

оториноларингология, ги-

некология и мн.др., а также 

отделение эндоскопии (га-

строскопии и колоноскопии). 

Каждый кабинет оснащен по 

последнему слову техники, – 

продолжает беседу главный 

врач центра Иван Голоуси-

ков. – В центре предлагается 

услуга дневного стационара 

для маломобильных паци-

ентов, а благодаря гибкой 

финансовой политике обслу-

живание будет комфортным 

и для пенсионеров, и для 

многодетных семей.

На открытии присутствовали пред-

ставители органов власти Солнечно-

горского района: заместитель главы 

администрации Азер Мамедов и гла-

ва городского поселения Андреевка 

Валерий Кириллов. Они отметили вы-

сокий уровень новой клиники и поже-

лали удачи ее команде и всем собрав-

шимся.

Присоединяемся к поздравлениям 

и желаем новому многопрофильному 

семейному медицинскому центру, соз-

данному группой компаний «Никор», 

занять достойное место в индустрии 

здоровья и красоты.

Адрес: п. Андреевка, ЖК «Уютный», 
ул. Жилинская, 26, корп. 6

Тел: +7(495)255-5533
www.nikor-n.ru

Дай рекламу –Дай рекламу –
получи плоды!

8-499-735-2271, 
8-499-734-9142

«НИКОР» ОТКРЫВАЕТ ЕЩЕ ОДНИ ДВЕРИ«НИКОР» ОТКРЫВАЕТ ЕЩЕ ОДНИ ДВЕРИ
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ВАКАНСИИ

КУПЛЮ
ЖИЛЬЕ

 1-2-3-к. кв. в Зел-де. *495-971-0028 ■

 1-2-3-к. кв., Андр., ВНИИПП, Менд.,  ■
Повар. *8-495-971-0028

 Дачу, дом, уч-к. *8-499-733-2101 ■

 Квартиру, комнату. *8-499-733-3497 ■
МАШИНУ

 Автосервис Зелен. Покупаем и  ■
продаем, ремонтируем любые модели 
ВАЗ, ГАЗ, ГАЗель, иномарки, б/у и 
битые, подержанные. *8-985-768-1478, 
8-985-353-6050

 Куплю ваш авто. Оформ. на месте.  ■
*8-926-197-5258

 Авто себе. *8-915-177-3031 ■

 Авто. *8-495-729-4858 ■

 Авто. *8-903-726-0456 ■
ДАЧУ

 Дачу, дом, уч-к. *495-971-0028 ■
ДРУГОЕ

  ■ Монеты, значки, марки, награды и 
др. *8-499-733-3927, 8-916-615-8225

 Покупаю ноутбуки в любом состоя- ■
ние. *8-905-545-7897

 Приборы. Радиодетали. Книги.  ■
Микроскопы. *8-925-200-7525

ПРОДАМ
ЖИЛЬЕ

 3-к. кв., к. 521.  ■
*8-916-365-0475

ДАЧИ, УЧАСТКИ

 Дача, дом, уч-к.  ■
*495-971-0028

 Дом в дер., новый сруб с крышей,  ■
недострой, 15 с., баня, Тверск. обл. 

*8-980-639-2909

 Уч. 15 с., Клин. р-н, дом 2-эт.,  ■
8х10, 150 кв. м, гор./хол. вода, 
печное отопл., баня, колодец,
уч. ухожен, сад, огород, детск. пл., 
стоянка на 3 маш. 

*8-905-722-0779

ЖИВОТНЫХ

 Британ., шотландские котята.  ■
*8-926-219-2712

СНИМУ
КВАРТИРУ

 Кв-ру, комн.  ■
*8-499-733-3510

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3522 ■

 Сниму квартиру у хозяина!  ■
*8-926-332-4515

 Сниму комнату у хозяина (хозяйки).  ■
*8-926-844-4053

 1-2-к. кв. семья местные.  ■
*8-916-381-0606

 Быстро у станции.  ■
*8-916-531-1183

 Жилье. *8-926-381-1691 ■

СДАМ
КВАРТИРУ

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3510 ■

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3522 ■

 Квартиру, комнату! *8-926-400-1440 ■

 Жилье. *8-915-021-5748 ■

Заселение за 1 день! Много  ■
вариантов. *8-903-790-4548, 
Наталья

 Квартиру в Поварово. *8-903-669- ■
3299

 Комн., хоз. *8-962-921-3857 ■

 Сдам в течение дня. *8-915-126- ■
3644, Анжела

 Сдам выгодно! *8-916-330-2953 ■
ДРУГОЕ

  ■ Зеленоград, пл. Юности, 230 кв. 
м, под ресторан. *8-499-736-5863, 
8-916-373-7798

 Комната переговоров, кабинет  ■
психолога с почасовой оплатой (Зелен., 
пл. Юности). *499-736-5863, 8-916-
373-7798

 Неж. пом. от 50-400 кв. м. Офисы  ■
на пл. Юности: 12, 24 и 32 кв. м. 

*8-499-736-5863, 8-916-373-7798

 Отд. овощи-фрукты. *8-963-665- ■
8798

 Помещение, корп. 1801, в ТК «Атак».  ■
*8-926-134-7829

 Склады, офисы. Удобно, все есть.  ■
*8-985-924-6271, 8-499-645-5641

РЕМОНТ

 Стир. маш. *8-903-161-4395 ■

 Рем. стир. и п/моечн. маш. *8-985- ■
251-0573

 Рем. стир. маш. на дому. *8-926- ■
941-1384

 Автосервис: слесарные, жестяные,  ■
малярные раб. *8-925-850-0080

 Антенщик. *8-903-549-9350 ■

 Благоустройство кв-р, электрика,  ■
сантех., ламинат, линол., сбор мебели, 
навеска и др. *8-926-639-2523

 Ван. ком. *8-926-981-0859 ■

 Ванная, туалет «под ключ». *8-962- ■
951-8371

 Ваш помощник. *8-499-347-0470 ■

 Двери, проф. уст-ка. *8-925-534- ■
5320

 Квар. *8-926-797-2004 ■

 Кварт. *8-909-919-4287 ■

 Квартир. *8-968-632-1568 ■

 Натяжные потолки. *8-926-652-3828 ■

 Остек. балконов и лодж., гипсокар- ■
тон. *8-925-917-7741

 Плиточник, сантехник. *8-926-285- ■
0350

 Плиточник. *8-967-176-6365 ■

 Плиточник. *8-965-437-3021 ■

 Рем. кв. *8-495-778-7756 ■

 Рем. кв. *8-903-129-9724 ■

 Рем. кв., строительство домов, от- ■
делка. Все виды услуг. *8-964-570-2165

 Рем. хол-ков. *8-499-738-7825,  ■
8-916-314-4173

 Ремонт любых холодильников у вас  ■
дома. *8-925-263-0190

 Сантехник проф. *8-925-184-5074 ■

 Сантехник, плитка, электрик.  ■
*8-967-025-1040 Котельная

 Сантехник. *8-903-129-9724 ■

 Сантехник. *8-917-506-4235 ■

 Столешницы, подоконники, ступени  ■
из кварцевого натурального камня, 
керамогранита. *8-985-508-1870, 
8-985-508-1806

 Центр услуг. *8-495-669-1766 ■

 Электрик. *8-903-129-9724 ■

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

 ГАЗель, деш. Грузч. *8-903-595- ■
0276, 499-717-8664

 Фург. + грузч., очень-очень деш!  ■
*8-916-724-2407

 ГАЗель деш. *8-926-343-7753,  ■
8-499-735-7648

 Г-ли, деш. *8-903-529-7071 ■

Г-ли. *8-926-586-8885 ■

 Г-ль Портер, по Зел. от 700 р.  ■
*8-903-757-0034

 Г-ль от 600 р., гр-ки. *8-916-084- ■
3641

 Г-ль, деш. *8-903-224-9022 ■

 Г-ль. *8-926-903-1176 ■

 ГАЗель город от 600 р. *8-916- ■
733-5301

 ГАЗель, гр-ки. *8-925-069-1024 ■

 ГАЗель, деш. *8-903-198-0272 ■

 Кран-манипулятор. *8-985-555- ■
8699

 Переезды, грузчики. *8-929-604- ■
3824

 Эвакуатор,24 ч. *8-495-723-4839 ■

 Эвакуатор. *8-926-537-4206 ■

УСЛУГИ

  ■ Ателье. Пошив и ремонт любой 
сложности. КОЖА И ДУБЛЕНКИ. 

*8-495-722-1876

 Консультация земельных и жилищ- ■
ных вопросов. *8-926-219-3292

 Настройка пианино. *8-910-465- ■
9266

 Подбор персонала: няня, домра- ■
ботница, сиделка, репетитор, водитель. 

*499-736-5863, 8-916-373-7798

 Регистрация ООО - 5000 р., ИП  ■
- 1500, СНТ, внесение изменений. *499-
736-5863, 8-916-373-7798

 Садовник. Консультации, Подбор  ■
растений, посадка, уход. *909-651-
6399

 Септик «Юнилос». *8-925-891-3696 ■

 Уборка квартир после ремонта.  ■
*8-916-373-7798, 499-736-5863

 Частный дом престарелых пригла- ■
шает на проживание пожилых людей. 
Круглосуточно сиделка с медобра-
зованием, 5-разовое питание, узкие 
специалисты при необходимости. 

*8-926-220-1890

НАСЕКОМЫЕ

  ■ Насекомые. *8-926-092-1147

 Унич. насек. *499-720-8051 ■

УРОКИ

 Англ. яз., переводы, обуч. по скай- ■
пу (стажировка в США 4 года). Подгот. 
к ЕГЭ, TOEFL, IELTS. *8-916-676-7444

 Мат., физ. *8-903-286-1990 ■

 Помощь 1-6 кл. *8-916-622-1546 ■

ЗДОРОВЬЕ

 ЛФК - лечебная физкультура на  ■
дому (инсульты, травмы). *8-968-897-
8702

 Психолог. *499-736-5863, 8-916- ■
373-7798

ИЩУ РАБОТУ

  ■ Домработница, няня, сиделка, 
репетитор. *8-499-736-5863, 8-916-
373-7798

ТРЕБУЮТСЯ

ИД «41» менеджер на проект,  ■
рекламные агенты, журналисты, 
верстальщики-дизайнеры. *499-
734-9490, 499-735-2271

 В Зел. центр кинезит.: инструктор  ■
тренаж. зала, инстр. гимнаст. зала, 
врачи: невролог, ортопед, ЛФК. Образ. 
спорт. или мед. *8-499-736-6691

 В автосервис слесаря-мотористы.  ■
*8-925-850-0080

 В ателье мастер по ремонту и  ■
пошиву одежды, с оп. раб., гр. РФ. 

*8-499-210-0123

 В ресторан помошница по кухне.  ■
*8-499-710-5200

 В строит. ф-му плотники, камен- ■
щики, установщики винтовых свай. 

*8-926-296-5814, Геннадий

 Вакансии: няня, сиделка, домра- ■
ботница, замдир. архива. *8-499-736-
5863, 8-916-373-7798

 Вахтер, к. 906, п. 2. *8-925-028-6069 ■

 Вахтер, женщина, 50-60 лет, 2/2  ■
сутками. *8-916-409-0814

 Вахтер. *8-968-920-7977 ■

 Водит. кат. С, до 45 л. *8-965-240- ■
1219, зв. с 13.00 дл 17.00 ч.

 Водит. с личным груз. авто. *8-926- ■
296-5814, Геннадий

 Водители в такси «Глобус», низкая  ■
аренда. *8-903-249-5213

Водители в такси «Форсаж»  ■
на выгодных условиях. *8-926-
397-2597

 Водители в такси с лич. авто, своб.  ■
график. *8-919-990-2775

 Водители в такси, график своб.,  ■
12-часовой, подработка, интересные 
усл. *8-917-581-1717

 Водители до 45 т.р. Сходня. *(495)  ■
730-7071, Евгений Юрьевич

 Водители на ГАЗель, ВИС, з/п от  ■
1300 р. в день. *8-916-694-1155

 Журналист на сайт. Рерайтинг, на- ■
писание новостей, подбор заголовков, 
размещение в электрон. СМИ. Опыт 
работы. Резюме: kutyrevatatiana@
gmail.com

 Кладовщица на склад, раб. в Зел- ■
де. *8-965-240-1219

 Консьержи в элитный дом. Только  ■
женщины, без в/п. *8-499-710-7902

 Консьержка, к. 1623. *8-499-738- ■
0722

 Консьержка. *8-916-257-8518 ■

 Мастер-приемщик, диагност в  ■
автосервис. *8-965-300-2233

 Менеджер, нач. склада, сметчик,  ■
в строит. ф-му. *8-926-296-5814, 
Геннадий

 ОС №124482 почтальоны, соцпакет.  ■
*8-499-735-2333, 734-1620

Помощник колориста, работа  ■
с красками, от 25 т.р. *985-767-
2473

 Продавцы в киоск.  ■
*495-651-0547

 Специалист по резке и обработке  ■
стекла, г. Сходня. *8-903-520-2922

 Столовая завода «Квант» проводит  ■
набор сотрудн.: повара мясного, гор. 
хол. цехов, пекарь, повар-раздатчик. 

*8-926-784-9984, Елена, зв. строго 
11.00-18.00 ч.

 Токарь 5-6 разряд. *8-901-509-0908 ■

 Трактористы для уборки террито- ■
рии завода, график работы 5/2, з/п от 
30 000-40 000 руб. *8-968-665-1779

РАЗНОЕ

 Клуб. шотланд. вислоух. коты для  ■
вязки. *8-926-219-2712

 Котята с доставкой, 3-цвет. *8-495- ■
459-3656, 8-903-134-6892, 8-915-366-
0765
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Спишь, спишь и вроде вы-

сыпаешься. А все равно весь 

день разбитый, усталый. Ни 

прогулки не помогают, ни 

контрастный душ, ни кофе 

ведрами… Возможно, при-

чиной тому – хроническая 

усталость. Как выяснилось, 

это – симптом многих забо-

леваний.

Гепатит С

При тяжелых болезнях 

печени, например, гепатит С, 

клетки этого органа разруша-

ются. В крови оказывается 

слишком много фермен-

тов. Мы постоянно чув-

ствуем усталость. 

В остальном у 

вируса нет никаких специфи-

ческих симптомов, пациенты 

не жалуются на что-то врачу.

Что делать: купите в ап-

теке специальный оральный 

тест. Самостоятельно взяв 

пробу жидкости за щекой, 

через 15 мин. получите ответ, 

есть ли у вас гепатит С.

Гипотериоз

Щитовидная желе-

за – это наш энергетиче-

ский центр. Когда она вы-

рабатывает недостаточно 

гормонов, все функции 

организма замедляются. При-

тормаживает обмен веществ –

и начинает расти вес, ленится 

кишечник – и мучают запо-

ры. Ощущение постоянного 

бессилия.

Что делать: сдать кровь 

на тиреотропный гормон.

Сердечная недостаточ-

ность

Если сердце сокращает-

ся слишком слабо (это и есть 

сердечная недостаточность), 

человек испытывает посто-

янную усталость. 

Что делать: обратиться к 

кардиологу, потому что при-

чин у сердечной недостаточ-

ности много. Сделайте ЭКГ.

Анемия

Одна из наиболее ча-

стых причин усталости 

– снижение уровня гемо-

глобина в крови. Красные 

кровяные тельца разносят 

кислород по организму. Их 

мало – кислорода не хвата-

ет. Отсюда ощущение уста-

лости.

Что делать: сдать анализ 

крови на гемоглобин.

Апноэ

Нередко, особенно у 

тучных людей, провисают 

мышцы мягкого неба. Во вре-

мя сна небо, как занавеска, 

колышется от вдохов – мы 

слышим храп. Если он с пере-

рывами, значит, в этот момент 

небная занавеска перекрыла 

дыхательные пути и случилась 

остановка дыхания. Из-за не-

хватки кислорода храпящий 

пробуждается и продолжает 

дышать. Снова засыпает, и 

все повторяется. В итоге он не 

может выспаться. И вообще 

рискует умереть, если заснет 

глубоко.

Что делать: проверить ды-

хание во сне на спецаппарате.

Я СПЛЮ, А МНЕ ВСЕ МАЛО

клетки этого органа разруша-

ются. В крови оказывается

слишком много фермен-

тов. Мы постоянно чув-

ствуем усталость. 

В остальном у 
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