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ЗДОРОВЬЕ
«СОРОК«СОРОК ОДИНОДИН ÏËÞÑ»ÏËÞÑ»

УСЛУГИ

 Выбор очков ребенку –
весьма ответственное дело 
для родителей, требующее 
внимания ко множеству 
факторов. Используйте 
советы специалистов 
Lokamed, чтобы сделать 
правильный выбор!

• Посетите офтальмолога. 
Прежде чем покупать очки, 
обязательно проконсульти-
руйтесь с детским офталь-
мологом. Только специалист 
может определить точную 
степень коррекции, необхо-
димую вашему ребенку.

• Учитывайте комфорт 
и безопасность. Очки долж-
ны быть легкими и удоб-
ными. Идеально подойдут 
модели с мягкими носо-
упорами и гибкими дужками. 
Обратите внимание на мате-
риал – лучше выбрать очки 
из ударопрочного пластика.

• Выбор оправы. Опра-
вы должны быть прочны-
ми, но при этом стильными 
и привлекательными для ре-
бенка. Это повысит вероят-

ность того, что ребенок будет 
носить очки с удовольстви-
ем. Примерьте несколько мо-
делей, чтобы понять, какие 
подходят лучше всего.

• Линзы для очков. Вы-
бирайте линзы с антибли-
ковым и упрочняющим по-
крытием. Такие покрытия 
не только улучшат качество 
зрения, но и защитят линзы 
от царапин и повреждений.

• Учитывайте стиль жиз-
ни ребенка. Если ваш ре-
бенок активно занимается 
спортом, возможно, стоит 

рассмотреть спортивные 
модели очков, которые луч-
ше защищают глаза и обе-
спечивают дополнительный 
комфорт.

• Пусть ребенок участву-
ет в выборе. Вовлеките ре-
бенка в процесс выбора 
очков. Так он будет чув-
ствовать себя увереннее 
и охотнее носить их.

Помните, правильные оч-
ки – это не только здоро-
вье глаз вашего ребенка, 
но и его уверенность в се-
бе. Приглашаем вас посе-
тить оптику Lokamed, где 
представлено более 200 
моделей детских оправ 
на любой возраст. 

ВЫБИРАЕМ ОЧКИ РЕБЕНКУ ПРАВИЛЬНО!

Не пропустите выгодные скидки для малышей , 
школьников и студентов ! 

Назовите промокод «Газета 10» и получите скидку 20% на
очки с диоптриями для дошкольников, школьников и студентов! 
А на вторую оправу (например, запасные очки для ребенка) – 
скидку 50%.

Свои рецепты и фото вы можете прислать на почту 

bkkz41@yandex. ru.

БОЛЬШАЯ

КУЛИНАРН
АЯ

КНИГА
ЗЕЛЕНОГР

АДА

САЛАТ «КОРОЛЕВСКИЙ»

Ингредиенты:
• Куриная грудка отварная 

– 1 шт.
• Грибы консервированные – 

1 банка
• Консервированная 

кукуруза – 1 банка

• Соевый соус – 2-3 ст. л.

• Майонез – по вкусу

• Зелень петрушки – 

1 пучок
• Лук репчатый, орехи 

грецкие – добавить по 

желанию

Àëåêñàíäðà ßÐÌÎËÅÍÊÎ, 
10-é ìêðí, ìåíåäæåð

СОЦИАЛЬНЫЙ  ПРОЕКТ  «41» 

СС
Приготовление:
Куриную грудку несоленую 
(ее можно заменить отварным 
окорочком) и грибы нарезать 
соломкой, добавить кукурузу, 
соевый соус, майонез и мелко 

нарезанную зелень петрушки. 
По желанию можно добавить 
мелко нарезанный репчатый лук 
и измельченные грецкие орехи. 
Перемешать и выложить 
в салатник.

Зеленоград-Солнечногорск

2025

ГОТОВИТСЯ К ВЫХОДУ
ТЕЛЕФОННЫЙ СПРАВОЧНИК-

Ждем рекламодателей! 8 (499) 735-2271

Адреса салонов оптики Lokamed в Зеленограде: корп. 2008, 
1824, 241, 834А, Жилинская, 1 (Андреевка).



08
00

04
80Просим откликаться удобным для Вас способом:

info@seavkus.ru
(WhatsApp, Telegram, e-mail - в любое время, звонки – в будние дни с 9.00 до 18.00)

наш сайт www.id41.ru

Издательскому дому «41»
ТРЕБУЮТСЯ 

ЖУРНАЛИСТ-РЕПОРТЕР
 ЛИТЕРАТУРНЫЙ 

РЕДАКТОР
ФОТОГРАФ  
 КОРРЕКТОР

 РЕКЛАМНЫЙ АГЕНТ 
НА ПРОЕКТЫ

Резюме направляйте 
на электронную почту:

ludvik1@list.ru
8-499-735-2271



КУПЛЮ

ЖИЛЬЕ

■ Куплю квартиру. *8-903-795-
6934

МАШИНУ

■ Купим ваш автомобиль. 
Zelcars.ru. *8-903-724-2594

ДРУГОЕ

■ Книги, значки, монеты, фар-
фор, иконы. *8-917-533-5750

■ КУПЛЮ магнитофоны. При-
емники. Колонки. Аппаратуру. 
Пластинки. Кассеты. Диски. Фо-
тоаппараты. Бинокли. Микроско-
пы. Часы. Значки. Монеты. Марки. 
Открытки. Статуэтки. Куклы. 
Машинки. Бижутерию. Сервизы. 
Подстаканники. Самовары. Книги. 
*8-909-645-2522

■ Куплю измерительные прибо-
ры. Любые радиодетали. Инстру-
менты. *8-901-753-8406

■ Куплю старинные иконы 
и картины от 80 тыс. руб., книги 
до 1940 г., статуэтки, сервизы, 
золотые монеты, значки, самова-
ры, колокольчики. *8-920-075-4040

СНИМУ

КВАРТИРУ

■ Сниму 1-, 2-, 3-к. кв. *8-926-
940-5873

■ Сниму квартиру. *8-903-795-
6934

■ Сниму квартиру или комнату. 
*8-968-461-2006

РЕМОНТ

■Маляр. *8-910-089-9773

■Муж на час. *8-977-706-4522

■ Плиточник. *8-915-113-2407

■ Ремонт стиральных и посудо-
моечных машин, холодильников, 
электроплит на дому. *8-995-222-
1719

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

■Фург. + грузч., очень-очень 
деш.! *8-916-724-2407

■ 0-20 т. Авто в центр. *8-926-
523-9097

■ ГАЗель груз. деш. *8-965-370-
0730

■ Все авто + центр + грузчики. 
*8-926-523-9097

■ ГАЗель, грузчики. *8-925-069-
1024

■ ГАЗель, деш. *8-916-733-5301

УСЛУГИ

РЕМОНТ

■ Быстрый ремонт хол-ков, стир. 
и п/м машин. *8-903-796-0189

■ Ремонт любых холодильников у 
вас дома. *8-925-263-0190

ДРУГОЕ

■ Помою окна, лоджию, балкон. 
*8-968-989-5188

НАСЕКОМЫЕ

■ Унич. насек. *8-499-720-8033

УРОКИ

■Мат., физ. *8-903-286-1990

ТРЕБУЮТСЯ

■ Водители в такси. *8-925-438-
0303

■ Консьержка срочно без в/п, 
смена 900 р., 1/3, корп. 1006. 
*8-903-560-8722, 8-916-194-8497, 
8-903-236-1432

■ Консьержка. *8-926-427-5420

■ Консьержка, корп. 316. *8-916-
421-7604

■ Охранники. *8-905-577-3632

■ Охранники 4 раз. для раб. в 
Зеленограде, сутки/трое, 2/4, 
20 000 р. и выше. *8-910-452-8856

■ Ремонт телевизоров с выездом 
на дом. *8-926-133-5821, 8-916-
835-0850

■ Срочно требуется водитель в 
издательский дом «41». *8-916-
109-8222

■ Требуется сторож в ГСК, пен-
сионного возраста, без вредных 
привычек, сутки через трое, 1200 р. 
в сутки. *8-929-942-1077
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ЧАСТНЫЕ  ОБЪЯВЛЕНИЯ, УСЛУГИ
«СОРОК«СОРОК ОДИНОДИН ÏËÞÑ»ÏËÞÑ»

ÒÅËÅÔÎÍÛ ÐÅÄÀÊÖÈÈ:
Ðåêëàìà – 

8-499-735-2271

ÏÐÈÅÌ ÇÂÎÍÊÎÂ
ñ 9.00 äî 18.00, êðîìå âûõîäíûõ

Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî

Ó÷ðåäèòåëü – ÎÎÎ «Èçäàòåëüñêèé äîì «41» Ãëàâíûé ðåäàêòîð Ò.Î. ÑÈÄÎÐÎÂÀ
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ è íå ðåöåíçèðóþòñÿ. Ìíåíèå ðåäàêöèè íå âñåãäà ñîâïàäàåò ñ ìíåíèåì àâòîðîâ ïóáëèêàöèé.

Çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìíûõ ñîîáùåíèé îòâåòñòâåííîñòü íåñóò ðåêëàìîäàòåëè. Ðåäàêöèÿ íå ïðèíèìàåò îáúÿâëåíèÿ ðåëèãèîçíîãî õàðàêòåðà, 
êðîìå ïðàâîñëàâíîé òåìàòèêè. Ðåäàêöèÿ íå îñâåùàåò èìóùåñòâåííûå ñïîðû ñîáñòâåííèêîâ.

Çàðåãèñòðèðîâàíî â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà 
â ñôåðå ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé è îõðàíå êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ 

ïî Öåíòðàëüíîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãó (№ÔÑ1-02129 îò 15.06.2006 ã.)
Зарегистрированный товарный знак №362200 от 15 октября 2008 г.

Èçäàòåëü — ÎÎÎ «ÈÇÄÀÒÅËÜÑÊÈÉ ÄÎÌ «41»
© «41» ÏÐÈ ÏÅÐÅÏÅ×ÀÒÊÅ ÑÑÛËÊÀ ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÀ

Ïåðåïå÷àòêà âîçìîæíà òîëüêî ñ ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ ðåäàêöèè
Àäðåñ èçäàòåëÿ è ðåäàêöèè: 

124482, ã. Ìîñêâà, Çåëåíîãðàä, êîðï. 339à, îôèñ 1-7
E-mail: reñlamanews41@gmail.com 

Íàø ñàéò: www.id41.ru
 * – ìàòåðèàëû, ïîìå÷åííûå òàêèì çíàêîì, ïóáëèêóþòñÿ íà ïðàâàõ ðåêëàìû

«Ñîðîê îäèí 
ïëþñ»

№16
(937)

Îòïå÷àòàíî â ÎÎÎ «Òèïîãðàôèÿ «ÊÏ - Ìîñêâà»
Àäðåñ: 141407, ÌÎ, ã. Õèìêè, Íàãîðíîå ø., ä. 2, 

êîðï. 9, ïîì. À
Çàêàç №4927

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 23.10.2024 ã.

òèðàæ 40  000 ýêç.

ПРИГЛАШАЕМ

ПРАКТИКУМ ПО РЕКЛАМЕ
Московский филиал СПбГУП «Институт искусств и информационных 

технологий» впервые проводит открытый коммуникационный практикум в 
области рекламных и маркетинговых технологий, приуроченный к праздно-
ванию Дня работника рекламы и Дня маркетолога в России. Каждый сможет 
окунуться в сферу рекламы; узнать, кто такой рекламщик и какая реклама 
является эффективной; принять участие в маркетинговом хакатоне; присо-
единиться к мастер-классу «Как создать рекламный слоган. От идеи до во-
площения»; познакомиться с профессорско-преподавательским составом 
кафедры рекламы и социально-культурных технологий; окунуться в студен-
ческую жизнь.

Практикум по рекламе Московского филиала СПбГУП поможет в первую 
очередь открыть для себя новую профессию,  узнать о рекламной деятельно-
сти в целом и применить полученные знания в реальной жизни.

Посетить коммуникационный практикум может любой желающий, вход 
свободный. Для участия в мероприятии необходима регистрация на странице 
официального сообщества Московского филиала https://vk.com/inisk. Меро-
приятие пройдет по адресу: Солнечногорский район, ул. Льяловское ш., д. 1. 
28 октября, начало в 14.00. Длительность мероприятия – до 1,5 часа. Каждый 
участник получит памятные подарки.


