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ВАКАНСИИ

ПОЗДРАВЛЯЕМ!

НА ЭТОЙ НЕДЕЛЕ 
ПРАЗДНУЮТ 

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ:
МЕРЗЛИКИН Евгений Иванович – начальник 

отдела Военного комиссариата Москвы по ЗелАО

ФОКИН Станислав Геннадьевич – гене-

ральный директор ОАО «Элион».

Поздравляем и желаем, чтобы каждый день 

был наполнен  оптимизмом, свежими идеями и 

интересными встречами. Пусть вас всегда окружа-

ет атмосфера искренней радости и улыбок!

Будьте здоровы, счастливы и удачливы!

ООО «Издательский дом 
«Сорок один»

ВЫ МОЖЕТЕ 

• подать объявление 

частного характера

• заказать рекламу

по адресу: корп. 339а 

(вход с торца)

 «41+ »

Звоните  8-499-735-8486, 8-499-734-9142

МЫ РАСПРОСТРАНИМ 

листовки, буклеты, проспекты и др.Вашу рекламную продукцию

ЭЛЕКТРОННАЯ ВЕРСИЯ 

газеты «41+»

за день до выхода номера        www.id41.ru

www.id41.ru Свежие городские  новости
Авторские аналитические 

статьи и интервью
Публикация всех печатных проектов
Работа: вакансии и резюме
Объявления посетителей сайта и из 

газеты «41+»

8-499-735-22-71
8-499-734-91-42
8
8

ИНФОРМАЦИОННЫЙ ПОРТАЛ ЗЕЛЕНОГРАДА

news@id41.ru
reklama@id41.ru

• «Большая Кулинарная 
Книга 

  Зеленограда: любимые 
рецепты горожан»

• Советы экспертов
• Блоги
• Афиша
• Справочник
• Недвижимость

НАШИ 
ПРОЕКТЫ
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ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ Ведущая

Марина Гречко8-499-735-2271  •  8-499-734-9142

КУПЛЮ
ЖИЛЬЕ

 1-2-3-к. кв. в Зел-де. *499-710- ■
9202

 1-2-3-к. кв., Андр., ВНИИПП,  ■
Менд., Повар. *499-710-7522

 1-2-3-к. кв., комнату. Возможен  ■
срочный выкуп. *8-499-729-3001

 Дачу, дом, уч-к. *8-499-733-2101 ■

 Квартиру, комнату. *8-499-733- ■
3497

 Квартиру. *8-906-741-2405 ■

МАШИНУ

 Автосервис Зелен. Покупаем  ■
и продаем, ремонтируем любые 
модели ВАЗ, ГАЗ, ГАЗель, иномарки, 
б/у и битые, подержанные. *8-985-
768-1478, 8-985-353-6050

 Куплю ваш авто. Оформ. на  ■
месте. *8-926-197-5258

 Авто себе.  ■
*8-915-177-3031

 Авто.  ■
*8-495-729-4858

 Авто. *8-903-726-0456 ■
ДАЧУ

 Дачу, дом, коттедж, участок.  ■
Возможен срочный выкуп. *8-499-
729-3003

 Дачу, дом, уч-к.  ■
*499-710-3502

ДРУГОЕ

 Монеты, значки, марки, награды  ■
и др. *8-499-733-3927, 8-916-615-
8225

 Покупаю ноутбуки. Новые и  ■
старые. Рабочие, сломанные. В 
любом состояние. Заберу сам. 

*8-905-545-7897

 Приборы. Радиодетали. Книги.  ■
Микроскопы. *8-925-200-7525

ПРОДАМ
ЖИЛЬЕ

 1-к. кв., Менделеево, 35/20/10,  ■
недорого. *8-916-521-7357

 1-к. кв., 1506, 38/19/9,  ■
12/17, лодж., хор. сост., своб., 
4 200 000 р. 

*8-903-187-1679

 1-к. кв., п. Майдарово,  ■
с балк., 1 900 000 р. 

*8-906-741-2405

 2-к. кв., ЖК «Уютный», 2/8.  ■
*8-925-319-0308

 2-к. кв., 803, 2/9, лодж. з., своб.,  ■
4 750 000 р. *8-903-187-1679

 3-к. кв., 251, 76 кв. м, отл. сост.,  ■
встр. кух. с техн., лодж. заст., тем. 
к-та, своб., 9 400 000 р. *8-906-741-
2405

ДАЧИ, УЧАСТКИ

 Дача д. Горетовка, 2 км от  ■
Зел-да, эл-во, колодец, 1 750 000 р. 

*8-903-187-1679

 Дача, дом, уч-к. *499-710-8955 ■
ЖИВОТНЫХ

 Британ., шотландские котята.  ■
*8-926-219-2712

ДРУГОЕ

 iPhone 4-8 Гб, 5 тыс. руб. *8-916- ■
428-8360

 Детские коляска, кровать, манеж.  ■
*8-917-524-8966

ОБМЕН

 Обмен квартир. *8-903-187-1679 ■

СНИМУ
КВАРТИРУ

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3510 ■

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3522 ■

 Сниму квартиру у хозяина!  ■
*8-926-332-4515

 Быстро у станции. *8-916-531- ■
1183

 Жилье. *8-925-000-8736 ■
ДАЧУ

 Дом. *8-906-741-2405 ■

СДАМ
КВАРТИРУ

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3510 ■

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3522 ■

 Квартиру, комнату! *8-926-400- ■
1440

 2-к. кв., 1402, семье русских.  ■
*8-916-185-0451

 Жилье. *8-926-080-8844 ■

 Квартиру. *8-903-187-1679 ■

 Сдам в течение дня. *8-915-126- ■
3644, Анжела

 Сдам выгодно! *8-916-330-2953 ■
ДРУГОЕ

  ■ Дом, д. Бакеево, 25 соток, 4 
спальни, с/у, гостиная с камином, 
баня, 25 000 р. *8-903-120-4262

 Зеленоград, пл. Юности, 230 кв.  ■
м, под ресторан. *8-499-736-5863, 
8-916-373-7798

 Комната переговоров, кабинет  ■
психолога с почасовой оплатой 
(Зелен., пл. Юности). *499-736-5863, 
8-916-373-7798

 Неж. пом. от 50-400 кв. м. Офи- ■
сы на пл. Юности: 18, 24 и 32 кв. м. 

*8-499-736-5863, 8-916-373-7798

 Помещение, 33 кв. м, корп. 1202,  ■
св., отд. вход. *8-903-771-6035

 Склады, офисы. Удобно, все есть.  ■
*8-985-924-6271, 8-499-645-5641

РЕМОНТ

 Стир. маш. *8-903-161-4395 ■

 Рем. стир. и п/моечн. маш.  ■
*8-985-251-0573

 Рем. стир. маш. на дому. *8-926- ■
941-1384

 АБС ремонт квартир. *499-731- ■
1102, 8-962-999-0662

 Антенщик. *8-903-549-9350 ■

 Благоустройство кв-р, электрика,  ■
сантех., ламинат, линол., сбор мебе-
ли, навеска и др. *8-926-639-2523

 Натяжные потолки. *8-926-652-3828 ■

 Обои, потолки. *8-905-581-3160 ■

 Обои, потолки. *8-925-918-6184,  ■
Оля

 Плитка, ламинат, гипсокартон,  ■
мялярка. *8-985-289-6246

 Плиточник. *8-909-680-2508 ■

 Плотник, сантех., элек., ламин.,  ■
мебель. *8-926-264-1250

 Проф. жестянные и маляр. раб.  ■
*8-925-850-0080

 РЕМОНТ, ОТДЕЛОЧНЫЕ РАБОТЫ.  ■
*8-926-652-3828

 Рем. кв., строительство домов, от- ■
делка. Все виды услуг. *8-964-570-2165

 Ремонт ванны. *8-909-919-4287 ■

 Сантех. работы, грамотно, на- ■
дежно. *926-429-1980

 Холод-ков всех марок. Стир. и п/ ■
моеч. маш. *8-495-722-6207

 Электрик. *8-905-560-6511 ■

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

  ■ ГАЗель, деш. Грузч. *8-903-595-
0276, 499-717-8664

 Эвакуатор 24 ч. *8-495-723-4839 ■

 Фург. + грузч., очень-очень деш!  ■
*8-916-724-2407

 ГАЗель деш. *8-926-343-7753,  ■
8-499-735-7648

 Г-ли, деш. *8-903-529-7071 ■

Г-ли. *8-926-586-8885 ■

 Г-ль Портер, по Зел. от 700 р.  ■
*8-903-757-0034

 ГАЗель город от 600 р. *8-916- ■
733-5301

 ГАЗель, гр-ки. *8-925-069-1024 ■

 ГАЗель, деш. *8-903-198-0272 ■

 Манипулятор. *8-905-560-6511 ■

 Мерс. ц/мет., 600 р. час. *8-916- ■
185-0451

Переезды, грузчики. *8-929-604-3824 ■

УСЛУГИ

 Ателье. Пошив и ремонт любой  ■
сложности КОЖА И ДУБЛЕНКИ. 

*8-495-722-1876

 Подбор персонала: няня, до- ■
мработница, сиделка, репетитор. 

*499-736-5863, 8-916-373-7798

 Регистрация: ООО - 5000 р., ИП  ■
- 1500, СНТ, внесение изменений. 
*499-736-5863, 8-916-373-7798

 Уборка квартир после ремонта.  ■
*8-916-373-7798, 499-736-5863

 Юрист. Консультации, оформ- ■
ление документов, сопровождение 
сделок. *8-499-729-3002

НАСЕКОМЫЕ

 Насекомые. *8-926-092-1147 ■

Унич. насек. *499-720-8051 ■

 Унич. насек. Кач-но, гарант.  ■
*8-916-957-9124

УРОКИ

  ■ Подгот. К школе и уроки 1-4 кл. 
*8-916-304-6371

 Анг. *8-916-144-3823 ■

 Англ. яз., переводы, обуч. по  ■
скайпу (стажировка в США 4 года). 
Подгот. к ЕГЭ, TOEFL, IELTS. *8-916-
676-7444

 ЕГЭ: матем., физика, обще- ■
ствозн. *8-909-644-3128

 Мат., физ. *8-903-286-1990 ■

 Рус. яз., лит. ЕГЭ, ОГ. *8-499- ■
731-4647

ЗДОРОВЬЕ

 Психолог. *499-736-5863, 8-916- ■
373-7798

ИЩУ РАБОТУ

 Домработница, няня, сиделка,  ■
репетитор. *8-499-736-5863, 8-916-
373-7798

 Персон. вод. на своем Мерс.- ■
Бенц-Е280, русский. *8-903-520-8107

ТРЕБУЮТСЯ

ИД «41» менеджер на проект,  ■
рекламные агенты, журнали-
сты, верстальщики-дизайнеры. 

*499-734-9490, 499-735-2271

 Агент по недвижимости. *8-926- ■
917-8783

 В Зел. центр кинезит.: инструктор  ■
тренаж. зала, инстр. гимнаст. зала, 
врач невролог, ортопед, ЛФК. Образ. 
спорт. или мед. *8-499-736-6691

 В ООО ЧОП «Форпост Север»  ■
охранники. *8-903-285-3475, 720-6968

 В автосервис автослесарь, сход- ■
развальщик, жестянщик. *8-925-
850-0080

 В оконную комп. сервисный  ■
мастер, с лич. авто. *8-926-133-5824, 
с 10.00 до 18.00 ч.

 Вакансии: няня, сиделка, домра- ■
ботница, фармацевт, зам. дир. архи-
ва, монтажник РЭА, контролер РЭА. 

*8-499-736-5863, 8-916-373-7798

 Вахтер, сутки/2, 15 мкрн, хоро- ■
ший подъезд. *8-916-193-4406

Водители в такси «Форсаж»  ■
на выгодных условиях. *8-926-
397-2597

 Водители в такси с лич. авто,  ■
своб. график. *8-919-990-2775

Водители в такси, график своб.,  ■
12-часовой, подработка, интерес-
ные усл. *8-917-581-1717

 Водители в такси. *8-495-729-3624 ■

 Водители на ГАЗель, ВИС, з/п от  ■
1200 р. в день. *8-916-694-1155

 Гл. бух. *8-903-974-5586, 8-499- ■
729-9981

 Журналист на сайт. Рерайтинг,  ■
написание новостей, подбор 

заголовков, размещение в электрон. 
СМИ. Опыт работы. Резюме: 
kutyrevatatiana@gmail.com

 Мастер маник.-пед. *8-926-873- ■
4188

 Менеджер по продажам. *8-916- ■
350-6374

 ОС №124482: почтальоны, опе- ■
раторы связи, соцпакет. *8-499-735-
2333, 734-1620

 Парикмахеры-универсалы,  ■
мастера маникюра-педикюра. 

*8-916-948-5481

 Помощник по хоз. *8-985-699-5519 ■

 Предприятию наладчики  ■
технологического оборудования. 

*8-499-731-1363

 Продавцы в киоск. *495-651-0547 ■

 Рабочий на производство.  ■
*8-925-247-5898

 Сантехник по установке водяных  ■
счетчиков в Зеленограде, о/р от 
3-х л., со своим инструментом и 
л/а, з/п высокая. *8-962-974-9890, 
8-962-969-6212

 Сотрудники в офис. *8-925-904-2008 ■

 Срочно тракторист на завод,  ■
уборка территории, чистка снега, 
график раб. 5/2, з/п 35 000 руб. 

*8-968-665-1779, Эдуард

 Токарь 4-6 разряд, з/п высокая.  ■
*8-901-509-0908

 Частному д/с повар, з/п 20 т.р.  ■
*8-903-784-4000

 Швеи. *8-985-699-5519 ■

 Швея на произв. (женск. одежда).  ■
*8-916-660-4222

 Швея. *8-916-660-4222 ■

РАЗНОЕ

 Клуб. шотланд. вислоух. коты  ■
для вязки. *8-926-219-2712

 Котята-подростки  в добрые  ■
руки. *8-903-709-3208

 Котята с доставкой от норвеж- ■
ского лесного кота, белые, рыжие, 
3-цвет., очень красивые, 9 мес., 
приучены. *8-495-459-3656, 8-903-
134-6892, 8-915-366-0765

 Котята с доставкой, белый в  ■
горошек, рыжий, 3-цвет. *8-495-
459-3656, 8-903-134-6892, 8-915-
366-0765

 Метис овчарки, стерил. девочка,  ■
1 год, веселая, активная. Ищет на-
дежный дом. *8-926-807-9778

 Отдам в семью нем. овч., маль- ■
чик, 6 лет. Потерял хозяина. Здоров, 
привит. Строго не для охраны и не 
на цепь! *8-985-227-0233, Евгения

 Отдам в хорошие руки пушистых  ■
котят. *8-906-079-8477

 Отдам в хорошие руки сторо- ■
жевую, охранную собачку, рыжая. 

*8-906-079-8477

 Отдам породистых собак в дар,  ■
привиты, от 1 года. *8-905-543-2301

 Отдам стерилиз. кошку, 7 мес.,  ■
очень красивая! *8-925-897-3582

 Щенки черного лабрадора, 5  ■
недель, в добрые руки. *8-905-588-
1537, 8-916-801-1058

2-к . кв. , п. Поварово, 53/28/8, 4/5, лодж. , отл. сост. , своб. ,  3 750 000 р.
2-к . кв. , п. Голубое, 52/31/10, 12/17, лодж. , ДКП 2012, своб. ,  4 600 000 р.
2-к . кв. , 2014, 48/25/10, 10/12, лодж. , прив. 2009, срочно! ,  6 350 000 р.
2-к . кв. , 606, 58/30/12, 14/14, лодж./з. , мена 2014, своб.  7 300 000 р.
2-к . кв. , м. Петр.-Разум. , 54/31/9, 7/14, лодж. , ДКП 2003, своб. ,  7 690 000 р.
3-к . кв. , 403, 50/35/6, 3/9, лодж. , прив. 2015, хор. сост. ,  6 300 000 р.
3-к . кв. , 445, 64/42/7, 8/9, лодж. , прив. 2005, к-ты изол. ,  6 750 000 р.
3-к . кв. , м «Митино», 75/45/10, 11/17, лодж. , 3 мин. пеш. до метро  10 990 000 р.
Уч-к , д . Безверхово, 35 км от МКАД по Ленингр. ш. , 6 сот. , СНТ,  690 000 р.
Уч-к , д . Березки, 8 сот. , эл-во 15 кВт, 7 мин. пеш. ж/д ст. , ЛПХ,  1 700 000 р.
Дача, д . Спас-Слободка, Пятницкое ш. ,50 кв.м, эл-во, вода, СНТ,  780 000 р.
Дача, д. Холмы, 70 кв. м, баня, 10 мин. пеш. до авт. ост. , 3 км ж/д ст. ,  1 400 000 р.
ОБМЕН: 2-к. кв. , 2014, 48/25/10, 10/12 мнл-кирп., с темной комн.= 1-к. кв. + доплата 
3-к . кв. , 1136, 73/42/9 = 2-к . кв. , область + доплата
3-к . кв. , 445, 64/42/7, 8/9, лодж. = 1-к . кв. + доплата
3-к. кв., 403, 50/35/6, лодж., хор. сост. = 1-к. кв. Зеленоград или Андреевка + доплата
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Теперь и у нас, 
совсем как в 
Штатах, едят 
гамбургеры 
(котлеты с 
листьями салата 
и овощами в плену 
у булки с обеих 
сторон). Но все-
таки классические 
бутерброды (хлеб с 
колбасой или маслом 
и сыром) на завтрак 
как-то привычнее. 
Давайте разберемся, 
что происходит в 
нашем организме 
после того, как мы 
съедаем бутерброд.

Через 10 минут
Начинает выделяться 

допамин – гормон радости, 
отвечающий за чувство удо-
вольствия и удовлетворения. 
Настроение поднимается!

Через 20 минут
Обычный бутерброд 

с колбасой содержит при-
мерно 12 г углеводов и 10 г 
жиров. Эта комбинация вы-
зывает всплеск уровня глю-
козы в крови, а затем такое 
же резкое ее падение. Если 
полученная энергия не тра-
тится, она начинает откла-
дываться в виде жира.

Через 30 минут
Колбаса и сыр в составе 

бутерброда всегда содержат 
соль. Всего в одном куске 

колбасы – суточная доза 
соли! Бывает даже, что после 
еды начинают отекать ноги, 
не получается снять кольцо 
с пальца на руке. А все по-
тому, что соль задерживает 
в организме воду. Почки ра-
ботают с удвоенной силой: 
чтобы растворить и вывести 
избыточную соль, приходит-
ся воду из тканей перекачи-
вать в кровоток. Нагрузка на 
сердце повышается, растет 
артериальное давление.

Через 40 минут
Хлеб обладает высоким 

гликемическим индексом. 
Сахар в крови сначала по-
вышается, организм тратит 
большое количество инсули-
на на снижение его уровня. 
Затем этот уровень резко 
падает – и нам снова хочет-
ся есть. Уже через 40 минут 
после употребления высоко-

калорийной пищи снова по-
является чувство голода.

Через 60 минут
Пищеварение замедля-

ется, ощущается тяжесть в 
желудке. Но самое печаль-
ное, что, по данным ВОЗ, 
переработанное мясо в 
дозе больше 50 г увеличи-
вает риск возникновения 
рака кишечника на 18% 
(вредит не мясо, а веще-
ства, образующиеся при его 
переработке).

Как сделать правиль-
ный бутерброд?

1. Вес хлеба должен 
быть не больше 30 г.

2. Колбасу надо заме-
нить на рыбу или куриную 
грудку.

3. Обязательно поло-
жите листья салата и свежие 
овощи – грубые волокна в 
таком блюде необходимы.

БУТЕРБРОД НА ЗДОРОВЬЕ
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