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Узнайте первыми

1

2

Турагентство «МИЛИСА» 
предлагает!

«АНТИКАФЕ» 
Геометрия приглашает

Отдых и многопрофильное лечение 
(заболевания сердечно-сосудистой 
системы) в шаговой доступности –
в санатории «Солнечногорский» 
(ВМФ)! Также всегда актуальные 
Крым и Абхазия! Ждем вас у нас!
www.milis.ru
Тел. (4962) 63-12-01, 8 (926) 160-65-05

Игровые приставки,настольные игры,
чай,кофе,сладости в неограничен-
ном количестве в уютной обстановке.
Вы оплачиваете только время пребы-
вания: 1 минута – 2 руб.! 
Подробности: vk.com/antigeo. или 
по тел. 8-964-787-888-0. Солнечно-
горск, мкрн Рекинцо, ул. Молодеж-
ный проезд, д.1.

12 ИНТЕРЕСНЫХ 
ФАКТОВ О ВЫСОЦКОЙ

Юлия ВЫСОЦКАЯ

Поздравляю!
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«Счастьe матери - 
здоровые дети!»

«Надоела старая 
шубка?»

«С праздником 
любимые!»

Читайте в номере

О
т всей души поздравляю вас с празд-
ником 8 Марта!  В Солнечногорском 
районе немало талантливых, про-

фессионально одаренных и сильных жен-
щин. Их вклад в развитие и благополучие 
Солнечногорья, воспитание наших детей, 
здоровье  и  красоту родного края бесце-
нен. Женщины – это еще и умелые хра-
нительницы семейного очага: на ваших 
плечах лежит много забот о доме и близ-
ких. Мы, мужчины, ценим и любим вас!
Желаю вам радости и счастья, любви и от-
личного весеннего настроения!  

Александр ЯКУНИН,
глава Солнечногорского 
муниципального района 

ДОРОГИЕ ЖЕНЩИНЫ!
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Читайте на стр. 7

19 марта ДК «Выстрел» 
начало в 19.00 
Концерт Константина 
Никольского 
справки по телефону 8(4962) 63-1177

7 марта ДК «Лепсе» в 16.00  
Концерт«Песни народов мира» 
Поет Марина Тиркова 
вход свободный

 www.id41.ru

СОЛНЕЧНОГОРСКСОЛНЕЧНОГОРСК



 Цвет глаз и оттенок кожи – одна 
из подсказок, какие украшения под-
черкнут вашу индивидуальность. К го-
лубым глазам подойдут александриты, 
бирюза, аквамарин, для кареглазых – 
цитрин, желтый топаз, яшма или янтарь; 
светлокожим – камни нежных тонов: гор-
ный хрусталь, аметист, кварц, розовый 
топаз. Стиль одежды, ситуация, статус 
также подскажут, какими украшениями 
усилить свой образ. Для молодежи в моде 
украшения, выполненные в стиле бисер со 
вставками из натурального камня. 

Подобрать украшения всегда рады в 
пав. 204, 2-й этаж ТРЦ «Альянс» по адресу: 
г. Солнечногорск, ул. Тельнова, 3/2, еже-
дневно с 10.00 до 20.00.

Классные и стильные

М
едицинский центр «Здоровое 
детство» – высокоспециали-
зированная поликлиника для 

детей и взрослых, созданная для удоб-
ства маленьких пациентов и их родите-
лей. Мы объединили лучшие системы 
наблюдения детей и взрослых, утверж-
денные Минздравом РФ, сделав упор 
на доступность специалистов и опера-
тивность обслуживания. Мы работаем 
365 дней в году, чтобы вы и ваши дети 
были здоровыми и счастливыми!
Здоровье мамы, папы, детей – главная 
семейная ценность и забота каждой 
женщины. Ведь без здоровья нет ра-
дости, благополучия, да и счастья. 
Медицинский центр Солнечногорска 
«Здоровое детство» открыт в 2013 г. 
на базе Московского многопрофильно-
го медицинского центра «НОРМА+» и 
первые годы был ориентирован только 
на детей. Но год назад руководитель 
клиники Галина Краюшкина приняла 
решение организовать прием и для 
взрослых – мам и пап. Теперь пациен-

ты проходят лечение по принципу се-
мейного обслуживания – это не только 
дети, но и их родители. 
На 90% коллектив клиники женский. 
Это специалисты высшей и первой ка-
тегории, в т.ч. и кандидат медицинских 
наук. Детей и взрослых обслуживают 
квалифицированные специалисты из 
Москвы, Зеленограда, Солнечногор-
ска, Клина.
В медицинский центр приезжают па-
циенты из Зеленограда, Москвы. Но 
основные посетители – жители Клин-
ского и Солнечногорского районов.

«Здоровое детство» оказывает 
амбулаторно-поликлиническую по-
мощь по следующим направлениям: 
педиатрия, терапия, кардиология, 
неврология, эндокринология, ультра-
звуковая диагностика и др. При этом 
медицинские услуги оказываются не 
только в клинике, но и на дому (и в 
Солнечногорском, и в Клинском райо-
нах): выезд доктора, забор анализов, 
ЭКГ и т. п.
Менее чем за один год специалисты 
медицинского центра обслужили более 
5 тысяч детей и их родителей. Успеш-

но проводится вакцинация 
детского и взрослого контин-
гента высококачественными 
импортными вакцинами. 
Для детей и взрослых прово-
дятся сеансы галотерапии – 
процедуры, занимающие все-
го 10 минут в мини-соляной 
пещере – (галоингаляции на 
приборе «Галонеб») при ряде 
заболеваний: частые ОРВИ, 
бронхит, аденоидит, тонзил-
лит, бронхиальная астма, ла-
рингит, фарингит, аллергиче-
ский полиноз и др.
Для взрослых пациентов 
успешно проводятся сезон-
ные процедуры лечения 
позвоночника и суставов. 
Доктор клиники, кандидат ме-
дицинских наук А.Панов лечит 
остеохондрозы, проблемы с 
позвоночником, суставами 
по методу гомеосиниатрии – 
введения гомеопатического 
препарата по точкам акупунктуры. 
Пациенты обслуживаются по годо-
вым договорам с прикреплением 
персонального педиатра, а работники 
предприятий – по корпоративным до-
говорам. Заключены договоры на ме-
дицинское обслуживание пациентов 
по страховым программам по линии 
добровольного медицинского страхо-
вания (ДМС)
Важно! Начинает таять снег, не за гора-
ми весна и сезонные проблемы со здо-
ровьем у аллергиков. В клинике ведет 
прием единственный на Солнечногор-

ский и Клинский районы аллерголог-
иммунолог – детский и взрослый. 
Контакты: Солнечногорск, мкрн 
Рекинцо-2, ул. Юности, д. 2.
Тел. 8(909) 999-4887, ежедневно – с 
8.00 до 20.00, сб, вс – с 8.00 до 18.00.

Уважаемые коллеги, клиенты! 
Поздравляю всех с прекрасным 
весенним праздником – 8 Марта! 
Будьте всегда здоровы и счаст-
ливы! 

Галина Валерьевна 
 КРАЮШКИНА  

СЧАСТЬE МАТЕРИ - ЗДОРОВЫЕ ДЕТИ!

Прием пациентов:

В клинике ведет прием 
единственный на 
Солнечногорский и Клинский 
районы аллерголог-
иммунолог – детский и 
взрослый

Здоровья и красоты!2
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Ханлар САДЫГОВ, индивидуальный 
предприниматель

От кого:

любви! Вы прелестные

Профсоюзный комитет ООО «Солстек»

От кого:

Николай Николаевич ТРОФИМОВ, 
председатель Совета директоров, 
член общественной палаты Солнечногорского района, 

почетный гражданин Солнечногорского района 

Александр ТРОФИМОВ,  генеральный  директор, член Правления Регионального 

объединения работодателей «Московский областной союз 

промышленников  и предпринимателей» 

Милые, дорогие наши
 женщины! От всего 

Милые, дорогие наши
 женщины! От всего 

сердца поздравляем вас с первым весенним 
сердца поздравляем вас с первым весенним 

праздником – Международным женским днем 
праздником – Международным женским днем 

– – 

праздником любви, красоты и мил
осердия!

праздником любви, красоты и мил
осердия!

Все самое ценное в н
ашей жизни связано с

 вами – дар 

Все самое ценное в н
ашей жизни связано с

 вами – дар 

жизни, тепло семейн
ого очага, воспитание 

детей. 
жизни, тепло семейн

ого очага, воспитание 
детей. 

С самого детства вы окр
ужаете нас, мужчин,

 нежностью 

С самого детства вы окр
ужаете нас, мужчин,

 нежностью 

и заботой, несете в себ
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и заботой, несете в себ
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уд. Примите
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слова восхищения и бла
годарности за все, что

 вы делаете на земле.
 Желаем 

слова восхищения и бла
годарности за все, что

 вы делаете на земле.
 Желаем 

вам здоровья, женского сч
астья, любви, терпен

ия, мудрых руководит
елей и 

вам здоровья, женского сч
астья, любви, терпен

ия, мудрых руководит
елей и 

заботливых мужей, у
мных детей, хороших 

друзей и понимающих
 коллег! Будьте 

заботливых мужей, у
мных детей, хороших 

друзей и понимающих
 коллег! Будьте 

всегда прекрасными, н
ежными и обаятельны

ми! Пусть в этот день не 

всегда прекрасными, н
ежными и обаятельны

ми! Пусть в этот день не 

будет у вас обид и переживан
ий, сбудутся все мален

ькие и большие мечты.
 И   

будет у вас обид и переживан
ий, сбудутся все мален

ькие и большие мечты.
 И   

пусть жизнь ваша все
гда будет наполнена празднико

м!

пусть жизнь ваша все
гда будет наполнена празднико

м!

От кого:

Как неразгаданная тайна,Как неразгаданная тайна,
Живая прелесть дышит в ней –Живая прелесть дышит в ней –
Мы смотрим с трепетом тревожнымМы смотрим с трепетом тревожным
На тихий свет ее очей.На тихий свет ее очей.
Земное ль в ней очарованье,Земное ль в ней очарованье,
Иль неземная благодать?Иль неземная благодать?
Душа хотела б ей молиться,
А сердце рвется обожать...

Борис ВАНИН, директор, 

депутат Совета депутатов муниципального 

образования  городское  поселение Менделеево
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Безбрежность вселенной, 

Безбрежность вселенной, 
гармония света, 
гармония света, Прозрачность лазури – 

Прозрачность лазури – 
Все в женщине это! 
Все в женщине это! Нежнейшее солнце и ласковость ветра, 

Нежнейшее солнце и ласковость ветра, 
Загадочность мира – все в женщине это! 

Загадочность мира – все в женщине это! 

Умом – невозможно постичь чудо света! 

Умом – невозможно постичь чудо света! 

Лишь сердцем влюбленным – 

Лишь сердцем влюбленным – 
почувствуешь это!!!
почувствуешь это!!!

И в нашей жизни повседневной

И в нашей жизни повседневной
Бывают радужные сны,
Бывают радужные сны,В край незнакомый, в мир волшебный,

В край незнакомый, в мир волшебный,
И чуждый нам и задушевный,

И чуждый нам и задушевный,
Мы ими вдруг увлечены.
Мы ими вдруг увлечены.

От кого:

От кого:«Солнечногорский» ОАО «Промсвязьбанк»

Елена ЛИФЕРОВА, 

управляющий дополнительным офисом 

«Солнечногорский» ОАО «Промсвязьбанк»

Сергей ФЕДОТОВ, 
председатель Совета 

директоров, председатель 
Союза «Промышленники 

и предприниматели 
Солнечногорского района», 

почетный гражданин 
Солнечногорского района.

ООО «ФОРМА-СТРОЙ»
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индивидуальный 

предприниматель

Ханлар САДЫГОВ, 

индивидуальный предприниматель
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От кого:Солнечногорский район
электрических сетей

(РЭС)Милые женщины! 
Милые женщины! От всего сердца поздравляю вас с весенним 

От всего сердца поздравляю вас с весенним 

праздником!
праздником!Как и природа, вы дарите жизнь и несете в себе 

Как и природа, вы дарите жизнь и несете в себе 

созидательную энергию. Вы вдохновляете на новые свершения, 

созидательную энергию. Вы вдохновляете на новые свершения, 

творчество, труд. Вы окружаете близких любовью и вниманием и, 

творчество, труд. Вы окружаете близких любовью и вниманием и, 

несмотря на многочисленные заботы, связанные с работой и семьей, 

несмотря на многочисленные заботы, связанные с работой и семьей, 

дарите им покой и счастье. Ваше присутствие заставляет нас, мужчин, 

дарите им покой и счастье. Ваше присутствие заставляет нас, мужчин, 

двигаться вперед, совершенствоваться. Ради вас, во имя вашего счастья и 

двигаться вперед, совершенствоваться. Ради вас, во имя вашего счастья и 

любви совершаются великие деяния и повседневные дела.

любви совершаются великие деяния и повседневные дела.

Позвольте поблагодарить вас за красоту, душевную чуткость, мудрость и 

Позвольте поблагодарить вас за красоту, душевную чуткость, мудрость и 

терпение, умных и талантливых детей. Пусть там, где вы появляетесь, 

терпение, умных и талантливых детей. Пусть там, где вы появляетесь, 

расцветают улыбки и слышатся комплименты. Пусть осуществляются 

расцветают улыбки и слышатся комплименты. Пусть осуществляются 

все ваши мечты, а в душе всегда царит весна.

все ваши мечты, а в душе всегда царит весна.
Александр КИРСАНОВ,

начальник Солнечногорского района электрических сетей

чно

Евгений КУПРИН, 

генеральный директор ООО  «Солстек»
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а! Кланя
йтесь ей!

Русская
 женщин

а! Кланя
йтесь ей!

Славьт
е, мужч

ины, пой
те,  

Славьт
е, мужч

ины, пой
те,  

             
             

             
 мужчин

ы!

             
             

             
 мужчин

ы!

Все она
 вынесет

, многое
 сможет

,

Все она
 вынесет

, многое
 сможет

,

Щедро
е сердце у

тешит, помож
ет.

Щедро
е сердце у

тешит, помож
ет.

Белая 
лебедь на

 глади во
ды –

Белая 
лебедь на

 глади во
ды –

Русская
 женщин

а! Нет ей цены!

Русская
 женщин

а! Нет ей цены!

О женщинах легко ль мужчинам говорить?

О женщинах легко ль мужчинам говорить?
Ни брату, ни отцу, ни мужу не раскрыть

Ни брату, ни отцу, ни мужу не раскрыть
Всей силы красоты, что в женщине таится,

Всей силы красоты, что в женщине таится,

                  Способной окрылить, сразить и покорить,

                  Способной окрылить, сразить и покорить,
Ты, женщина – цветок, источник и звезда,

Ты, женщина – цветок, источник и звезда,
Таинственна, нежна, прекрасна и горда;

Таинственна, нежна, прекрасна и горда;
Ты – пламя очага, тепло семьи и дома;

Ты – пламя очага, тепло семьи и дома;
Ты – свет, что на Земле не гаснет никогда!

Ты – свет, что на Земле не гаснет никогда!

Не знаю я, как шествуют богини,Не знаю я, как шествуют богини,

Но милая ступает по земле.Но милая ступает по земле.

И все ж она уступит тем едва ли,И все ж она уступит тем едва ли,

Кого в сравненьях пышных обол
гали.

Кого в сравненьях пышных обол
гали.

Гляжу тебе
 в лицо с отра

дой сердцу нов
ой –

Гляжу тебе
 в лицо с отра

дой сердцу нов
ой –

И наглядеться
 я тобою не могу...

И наглядеться
 я тобою не могу...

И только для т
ебя в душе мо

ей суровой

И только для т
ебя в душе мо

ей суровой

И нежность и 
любовь я свят

о берегу.

И нежность и 
любовь я свят

о берегу.

Уильям Шекспир...Уильям Шекспир...

Федор Тютчев...
Федор Тютчев...

Иван Тур
генев...

Иван Тур
генев...

Даниил
 

Даниил
 

  Ратга
уз..

  Ратга
уз....

Даниил Ратгауз...
Даниил Ратгауз...

Федор Тютчев...Федор Тютчев... С праздникомС праздником
любимые женщины!любимые женщины!

Юлия Карасева...
Юлия Карасева...



частные объявления

Вакансии, услуги

КУПЛЮ
КВАРТИРУ

Кв-ру, комн ■ . *8-499-733-
3497, 8-499-733-2101

ДОМ, ДАЧУ, УЧАСТОК

Дом, уч-к, дачу. ■  *8-499-
733-2101, 8-499-733-9211

МАШИНУ

Автомобиль! ■  Можно битый. 
*8-903-136-0530

Куплю машину в люб.  ■
Сост. *8-926-197-5258

РАЗНОЕ 

Покупаю ноутбуки в  ■
любом состоянии. *8-905-
545-7897

Холодильник ■  *8-967-096-
7439

ПРОДАМ 
МАШИНУ

Автобус SsangYong  ■
Transtar, 97 г., 52 мест, под 

ремонт или на запчасти. 
*8-926-883-3770, 8-915-313-6388

СДАМ
2-к. к ■ в. *8-906-784-4881

3-к. кв. ■ , ул. Вертлинская, 
гражданам РФ. *8-925-792-4214

В аренду помещения, ■  ул. 
Банковская, д. 4, различные 
площади. *64-6390

В аренду нежилое поме- ■
щение, 120 кв. м, на длит. срок, 
ул. Красная, 58. *8-903-593-0029

Отд. овощи-фрукты. ■  
*8-963-665-8798

ЗДОРОВЬЕ
Предлагаем РТМ- ■

исследование молочных 

желез маммологом. 

Запись на РТМ- ■
диагностику по телефону: 
*8-499-992-0403

УСЛУГИ
Грузоперевозки. ■  *8-926-

225-0012

Плиточник, сантехник. ■  
*8-926-285-0350

Настройка пианино ■ . *8-910-
465-9266   

  Строительство, все виды,  ■
дешево, русский. *8-926-137-
8553

 Эвакуатор ■ , 24 ч. *8-909-
910-2770

  Эвакуатор, 24 ч. ■  *8-985-
367-7707

  Эвакуатор 24 ч.  ■ *8-495-
723-4839

ТРЕБУЮТСЯ
Домработница.  ■ *8-916-330-

7096

Зел. бил. клуб, корп. 617а,  ■
бармены, офиц., повара, 

маркеры. *734-1084, 739-5031 
зв. с 11.00 по 17.00, кроме сб, вс 

Рекламный агент, на  ■
конкурсной основе. Резюме 
присылать: Kutyrevatatiana@
gmail.com,  maria_l41news@mail.
ru . *8-499-735-2271, 8-4962-
62-3755

ООО «Кит» требуются: бух- ■
галтер, товаровед, менед-

жер по закупкам, оператор 

1С, уборщица. *8-966-175-
3220; 8-929-935-3387 

Проводится набор пер- ■
сонала без опыта работы 

для бесплатного  обучения 

специальностям: бармен, 

официант, маркер. С после-

дующим распределением на 

конкурсной основе в новый 

клуб, тел. *8-499-734-1084 с 
11.00 до 17.00 кроме сб, вс

П ■ родавцы-консультанты 
в питомник «РУСРОЗА», 
Солнечногорский р-н, д. Яки-
манское, без в/п, знание ПК, 
агрономическое образование 
приветствуется, з/п от 40 000 р. 
*8-495-729-1336



Ю
лия Высоцкая уделяет 
время своей семье, за-
ботится о муже, бегает 

по утрам, вкусно готовит, пи-
шет книги, ведет кулинарные 
шоу, мастер-классы в Москве 
и Тоскане, играет в театре и 
при этом отлично выглядит.

1. Юлия Высоцкая родилась в 
Новочеркасске, а школу окон-
чила в Баку. Часть своего дет-
ства провела в Ереване, Тби-
лиси и Баку.

2. Высоцкая – недипломи-
рованный кулинар. После 
школы она отучилась 5 лет в 
Белорусской государственной 
академии искусств, а затем в 
Лондонской академии музы-
кального и драматического 
искусства.

3. 21 – ровно столько дней 
Юлия однажды провела без 
еды.

4. Андрей Сергеевич Михалков-
Кончаловский – второй муж 

актрисы, писательницы и теле-
ведущей. Первым был Анато-
лий Леонидович Кот, россий-
ский и белорусский актер кино 
и театра.

5. Юлия не любит диеты, у нее 
другой способ держать себя в 
форме, считает, что достаточ-
но просто слушать свой орга-
низм.

6. Каждое утро начинает с про-
бежки и много ходит. Иногда 
ее шагомер выдает 40 000 ша-
гов за один день, что равняет-
ся примерно 35 км.

7. Юлия – очень активный 
пользователь Instagram. Более 
33 тысяч подписчиков она ра-
дует фотографиями вкусных 
блюд, животных и живописных 
мест из разных стран.

8. Большой любитель путеше-
ствий. 

9. Ее программа «Едим дома!» 
10 лет назад  вышла в эфир. 
Также Юлия ведет утреннюю 

программу «Завтрак с Юлией 
Высоцкой», выпускает журнал 
«ХлебСоль», руководит соци-
альной сетью www.edimdoma.
ru, кулинарным интернет-
телевидением www.edimdoma.
tv и кулинарной студией 
Julia Vysotskaya. Высоцкая –
автор кулинарных бестселле-
ров, выпустила уже 39 книг, 
общий тираж которых пере-
валил за полтора миллиона 
экземпляров.

10. В 2011 году Юлия стала 
«Мамой года» по версии жур-
нала Glamour. Она – мама 
двоих прекрасных детей, 14-
летней Маши и 10-летнего 
Петра

11. Свою первую кулинарную 
школу Юлия открыла в Тоска-
не. С Италией у нее особые 
отношения – в этой стране 
писатель и телеведущая ищет 
вдохновения.

12. Самое любимое блюдо из 
детства – плюшки.  

12 ИНТЕРЕСНЫХ 
ФАКТОВ О ВЫСОЦКОЙ

Актриса театра и кино Юлия Высоцкая

Б
ез цветов не обходится ни 
одно мероприятие, будь то 
день рождения, свадьба или 

презентация. Для того чтобы бу-
кет правильно передал все наши 
эмоции и пожелания, необходимо 
призвать на помощь цветочный 
этикет. 
Это целая наука, которая поможет 
сориентироваться во всем много-
образии декоративной флоры. 
Например, юной девушке уместно 
будет преподнести букет нежных 
оттенков: лилии, герберы или аль-
страмерии. Причем цветы следу-
ет подобрать с полураспустив-
шимися бутонами. 
Женщине  подойдет букет из 
крупных цветов насыщенных и 
ярких тонов: георгины, хризанте-
мы, пионы, розы. 
Долгое время в нашей стране было 
не принято дарить цветы мужчи-
нам. Сейчас преподнести букет 
представителю сильного пола 
считается так же актуально, как и 
женщине.  При выборе «мужско-
го» букета следует учитывать ха-
рактер, вкус, возраст, стиль и род 
занятий одариваемого.  Например, 
преуспевающего мужчину можно 
порадовать экзотикой, а человека 
творческой профессии – букетом 
авангардного стиля с причудливо 
изогнутыми формами. 

Бизнес-букет – это букет, 
специально составленный 
для официальной обстанов-
ки, его отличают строгость и 
четкость форм. Бизнес-букет 
весьма специфичен и дол-
жен быть подобран с учетом 
личности человека, которо-
му вы его вручаете. 
Узнайте, какие цветы любит 
ваш коллега, партнер или 
руководитель. Каков его 
характер, чтобы выбрать, к 
примеру, цвет букета. Букет 
для активного человека бу-

дет более ярким. Обычно в офис 
партнерам шлют букеты с аран-
жировкой, где используются кон-

струкции с каркасами, корзинами 
или стеклянными сосудами.
Деловые мероприятия и презен-
тации должны оставлять прият-
ные воспоминания от общения у 
партнеров и способствовать успе-
ху фирмы. Оформление таких 
событий должно быть ярким и за-
поминающимся. И в этом случае 
на помощь придут цветочные ком-
позиции, которые создадут осо-
бую доверительную атмосферу и 
укажут на достаток компании. Не 
зря же у слов «цветы» и «процве-
тание» один корень!   
Почему-то принято считать, что 
букеты для детей – вещь не со-
всем уместная. На самом деле, 
дети очень любят цветы, особенно 
юные барышни. А если в букете 
ребенок обнаружит еще и игруш-

ку, которая гармонично будет со-
четаться с цветами, то восторгу 
не будет предела! 
Последнее веяние цветочной моды – 
букеты с «изюминкой». Для сладкое-
жек можно приобрести композицию, 
в которую помимо цветов войдут еще 
и шоколадные конфеты, аппетитно 
разложенные прямо на листьях. 
В преддверии дня 8 Марта  пора по-
думать и о букетах любимым. Основ-
ные тенденции высокой флористи-
ческой моды будут актуальны. 
И обязательно украсьте свой бу-
кет добрыми словами и искренней 
улыбкой, ведь цветы, подаренные 
от всего сердца, сохраняют све-
жесть гораздо дольше «дежурно-
го» букета.    

Вырази эмоции:

Для того, чтобы букет 
правильно передал все 
наши эмоции и пожелания, 
необходимо призвать на 
помощь цветочный этикет! 

БУКЕТ ПОПАДЕТ В ТОЧКУ!
Цветочный этикет

Уюта вашему дому!
РЕЦЕПТ ОТ ЗВЕЗДЫ: 
Французский 

цыпленок с тархуном
Ингредиенты (4 порции):

- крупный цыпленок 
(желательно фермерский или деревен-
ский) – 1 шт.

- сливочное масло комнатной темпера-
туры – 180 г

- листья свежего тархуна – 1 большая 
горсть

- листья свежего тимьяна – 1 большая 
горсть

- чеснок – 2 зубчика
- лимон (сок и цедра) – 1 шт.
- свежемолотый черный перец, мор-

ская соль – по вкусу
Приготовление:
Сливочное масло растереть с солью, 

перцем и чесноком, добавить сок и цедру 
лимона, тархун и тимьян.

 Натереть этой смесью цыпленка снару-
жи и изнутри и запекать его в разогретой 
до 230°С духовке 10-15 минут.

ц
Ин

ЗЛАТА ЗАРЯНОВА – 3 года 3 месяца. Посещает 
младшую группу детсада. Очень любит живот-
ных, слушать музыку, танцевать, рисовать, ле-
пить, читать книжки, рассказывать стихотворе-
ния. Пребывает всегда в радостном настроении!

рубрику ведет фотокорреспондент ИД «41»
 Евгений ВЕНИДИКТОВ

 А.ДВОРЯНСКОВА

Фотоконкурс

Очаровашки
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