
ТЕНТОРИУМ
Мед. Пчелопродукты, про-

дукты Веллнесс – питание в пост. 
Cеансы иглорефлексотерапии. 
Прием ведет опытный су-джок 
терапевт. Запись  по тел. 8-916-
841-1959.

Корп. 1215 (красное кир-
пичное здание справа от оста-
новки «12-й микрорайон»), 2-й  
этаж. Офис 18. С 12.00 до 19.00 
каждый день, кроме воскре-
сенья.

Тел. 8-499-732-2400.
_____________________

ЗА ПОДАРКАМИ 
В «ТАЛАНТ»!

 Мы поможем подобрать от-
личные и полезные новогодние 
подарки для детей: оригинальные 
игрушки, книги, настольные 
игры, головоломки, наборы для 
творчества! Пенсионерам посто-
янная скидка 10%. 

Адрес: корп. 124, с правой 
стороны, тел. 8-945-944-6363
_____________________ 

УЗНАЙТЕ 
ПЕРВЫМИ!

www.id41.ru
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ДНЯДНЯ

 Идет набор в группы профилактической гимнастики. Первое (пробное) занятие в гимнастическом зале бесплатное

Сколько раз мы обещали себе начать с 
нового года новую жизнь: заняться вплотную 
своим здоровьем, правильно питаться, заниматься 
спортом... Однако раз за разом все наши планы 
как-то незаметно переносились в необозримое 
будущее. А может быть, не стоит ждать до 1 января, 
а начать приводить свое тело в порядок именно 
сейчас? Этим вы сделаете себе самый лучший 
новогодний подарок!

Почему возникают проблемы с позво-
ночником? Причина в том, что с каждым 
годом наша жизнь становится комфортнее, 
но при этом менее подвижной, большую 
часть времени мы проводим за компьюте-
ром, в кресле автомобиля или на любимом 
диване перед телевизором. 

Вместе с тем нашим мышцам необ-
ходимо, чтобы мы бегали, подтягивались, 
приседали, выполняли повседневную ра-
боту. Если движения нет, они постепенно 
частично атрофируются. Именно поэтому 
сегодня так распространены заболевания, 
связанные с позвоночником и межпозво-
ночными хрящами.

Обидно смотреть, как многие умные и 
успешные люди так мало уделяют внима-
ния состоянию своего организма, привы-
кают жить с постоянным ощущением дис-
комфорта... А ведь можно в любой момент 
принять решение – сказать «стоп» своим 
мучениям и начать приводить свой орга-
низм в полный порядок. 

Неважно, сколько вам лет, путь к 
выздоровлению в любом возрасте один – 
нужно настроиться и сделать один решаю-
щий шаг – позвонить в Центр кинезитера-
пии 8-499-736-6691 и записаться на прием. 
Специалисты Центра кинезитерапии про-
тянут вам крепкую руку помощи. 

П р и 
первом визите вас об-

следует врач-кинезитерапевт. Затем 
– знакомство с персональным инструк-
тором, вам назначат определенные дни 
и часы посещений. Лечение проводится 
в реабилитационном и гимнастическом 
залах по индивидуальной программе, ко-
торая составляется на каждого пациента 
с учетом основного диагноза, наличия бо-
левого синдрома, сопутствующих заболе-
ваний, возраста и физического состояния. 
Все занятия проводятся под присмотром 
инструктора-методиста и врачебным кон-
тролем.

Сотрудники Центра кинезитерапии 
доброжелательны и терпеливы, здесь 
стараются использовать не только меры 
лечебного характера, но и человеческую 
теплоту, что зачастую лучше снимает бо-
лезненные и тяжелые психологические 
ощущения.

Основная специализация Центра 
кинезитерапии – лечение заболеваний 
позвоночника, таких как остеохондроз, 
радикулит, грыжа позвоночника или меж-
позвонковая грыжа, нарушения осанки: 
сколиозы, кифозы, вялая осанка, мы-
шечная недостаточность, а также за-
болеваний опорно-двигательного 
аппарата (артриты, артрозы, кок-
сартрозы тазобедренного суста-
ва, плоскостопие и др). 

В Центре можно пройти курс 
реабилитации после различных 
травм позвоночника и суставов, ком-
прессионного перелома позвоночника, 
эндопротезирования тазобедренного су-
става, операций на позвоночнике.

Лечение в Центре кинезитерапии 
остановит разрушительные процессы в 
позвоночнике и суставах, восстановит их 
функции почти на любой стадии. Уже через 

несколько недель занятий у вас уменьшат-
ся боли в спине, улучшится обмен веществ, 
тонус тела и гибкость, выпрямится осанка, 
снизится вес, укрепится иммунная систе
ма, уменьшится подверженность стрессам 
и появится уверенность в собственных си-
лах. 

Но нужно понимать, что кинезитера-
пия – это лишь инструмент, с помощью ко-
торого вы сами восстанавливаете функцию 
опорно-двигательного аппарата. Результат 
напрямую зависит от вашего настроя, же-
лания и готовности стать здоровым. А 
специалисты Центра (врачи, инструкторы-
методисты) помогают вам в этом, обучают 
способам устранения и облегчения боли, 
упражнениям для укрепления не только 
мышц спины, но и брюшного пресса, ног, 
которые, в свою очередь, обеспечивают 
нормальную работу мышц спины. 

Кроме того, вы получите рекоменда-
ции, как вести себя в повседневной жиз-
ни (на улице, дома, на работе, во время 
отдыха). 

Сколько раз мы м обещали себе начать сс 
нового года новую ю жжизнь: заняться вплотную 
своим здоровьем, правильльно н питаться, заниматьат ся 
спортом... Однако раз за раразом все наши планы 
как-то незаметно переносилились в необозрим
будущее. А может быть, нне стоит жт ждать
а начать приводить свое т
сейчас? Этим вы
новогодн
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Зеленоград,  корп. 118
8-499-736-6691
8-499-736-5684

Подробная информация на сайте 
www.zelkinezis.ru
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ВАКАНСИИ

Обращаться по тел.: 

8-499-734-91-42, 
                   8-499-735-22-71

Журнал «Отдыхай 
в Зеленограде»

Ежемесячно, А5, полноцвет, глянец, 
распостранение под роспись в 

фирмы города

Ждем рекламодателей:

ТЕЛЕФОННЫЙ СПРАВОЧНИК 

ДЕЛОВОГО ЧЕЛОВЕКА

16+
ЗЕЛЕНОГРАД – 2016

    
              

8 (495) 767-1338

8 (499) 736-9036       
e-mail: med@medcentre338.ru.

ЕЖЕДНЕВНО  с 8.00 до 20.00

 
 

  

Зеленоград. 

   корп. 338

medcentre338.ru 
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КУПЛЮ
ЖИЛЬЕ

 Дачу, дом, уч-к. *8-499- ■
733-2101

 Квартиру, комнату.  ■
*8-499-733-2101

 Квартиру. *8-906-741- ■
2405

ДРУГОЕ

 Куплю акции любых АО.  ■
*8-903-596-9793, Михаил.

 Монеты, значки, марки,  ■
награды и др. *8-499-733-
3927, 8-916-615-8225

 Покупаю ноутбуки в  ■
любом состояние. *8-905-
545-7897

 Приборы. Радиодета- ■
ли. Книги. Микроскопы. 
*8-925-200-7525

ПРОДАМ
ЖИЛЬЕ

 1-к. кв., корп. 1605,  ■
39/19/8, 6/14, лодж., своб., 
4 050 000 р. *8-903-187-
1679

 2-к. кв., корп. 1133,  ■
54/31/9, лодж. з., 3/14, 
своб., 5 500 000 р. *8-903-
187-1679

 2-к. кв., корп. 347,  ■
49/31/9, 2 лод., прив. 
2007 г., своб., 5 320 000 р. 
*8-903-187-1679

 Квартиру. *8-903-187- ■
1679

МАШИНУ

 ГАЗель. *8-925-759-7090 ■
ДАЧИ, УЧАСТКИ

 Дом, 130 кв. м, 9 сот.,  ■
есть все, д. Соколово. 
*8-916-999-4282

ЖИВОТНЫХ

 Британ., шотландские  ■
котята. *8-926-219-2712

ГАРАЖ

 Гараж ГСК «Андреевка»,  ■
200 т.р. *8-916-624-2142

 Гараж, подвал сухой,  ■
охрана, 310 т.р., торг. 
*8-916-676-5080

ДРУГОЕ

 Дубленка нов., муж., р.  ■
54. *8-926-737-5538

ОБМЕН
 Обмен квартир. *8-903- ■

120-4262

СНИМУ
КВАРТИРУ

 Кв-ру, комн. *8-499-733- ■
3522

 Сниму у хозяина! *8-926- ■
332-4515

 Быстро у станции.  ■
*8-916-531-1183

 Девушка студентка  ■
снимет комнату в Зелено-
граде. *8-968-379-7428

 Женщина с 6-летним  ■
ребенком снимет комнату, 
в старом городе. *8-916-
582-5671

 Квартиру. *8-903-187- ■
1679

 Квартиру. *8-963-635- ■
5500

 Квартиру. *8-985-086- ■
7707

 Организ. снимет 1-2-3-к.  ■
кв. для своих сотр. РФ. 
*8-495-769-4620

 Семья славян снимет  ■
квартиру. *8-925-038-1963

 Сниму 1-к. кв. в любом  ■
р-не. Рассмотрю все вари-
анты. *8-926-605-9842

 Сниму дорого кв. с евро- ■
ремонтом. *8-499-731-1949

СДАМ
КВАРТИРУ

 Кв-ру, комн. *8-499-733- ■
3522

 Квартиру, комнату!  ■
*8-926-400-1440

 !Сдам квартиру! ВЫГОД- ■
НО И БЫСТРО. *8-916-381-
0606

 3-к. кв., 2043, отл. сост.,  ■
вся мебель и техн., 38000 
р. *8-903-120-4262

 4-к. кв., Андр., хоз.  ■
*8-910-430-3632

 Квартиру. *8-906-741- ■
2405

 Квартиру. *8-985-086- ■
7707

 Сдам в течение дня.  ■
*8-915-126-3644, Анжела

 Сдам выгодно! *8-916- ■
330-2953

ДРУГОЕ

 Гараж, ГСК «Андреевка»,  ■
можно под склад, 5 т.р. 
*8-916-624-2142

 Неж. пом., 17 кв. м, к.  ■
1643. *8-916-794-0071

 Примем на ответствен- ■
ное хранение ваш груз, 10 
руб. п/м. *8-926-865-2939

 Склады, офисы. Удобно,  ■
все есть. *8-985-924-6271, 
8-499-645-5641

РЕМОНТ
 Рем. стир. и п/моечн.  ■

маш. *8-985-251-0573

  ■ Рем. стир. маш. на дому. 
*8-926-941-1384

 Ремонт любых холо- ■
дильников у вас дома. 
*8-925-263-0190

 Стир. и посудомоеч.  ■
машин. Холодильников. 
*8-495-796-0189

 АБС ремонт квартир.  ■
*499-731-1102, 8-962-999-
0662

 Антенщик. *8-903-549- ■
9350

 Ванная «под ключ», пен- ■
сионерам скидки. *8-499-
408-5602, 8-926-007-1047

 Ваш мастер на час.  ■
*8-926-264-1250

 Замки, двери: замена,  ■
ремонт, обивка, вскрытие. 
*8-906-770-7378

 Плиточник, сантехник.  ■
*8-977-725-0610

 Рем. кв. *8-495-778-7756 ■

 Рем. стир., п/моеч. маш.,  ■
хол-ков. *8-495-971-0244, 
722-6207

 Рем. хол-ков. *8-499- ■
738-7825, 8-916-314-4173

 Сантехник. *8-903-129- ■
9724

 Сантехник. *8-903-776- ■
4484

 Электрик. *8-903-129- ■
9724

 Электрик. *8-903-776- ■
4484

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

 ГАЗель, деш. Грузч.  ■
*8-903-595-0276, 499-717-
8664

 Фург. + грузч., очень- ■
очень деш! *8-916-724-2407

 ГАЗель деш. *8-926-343- ■
7753, 8-499-735-7648

  ■ Г-ли. *8-926-586-8885

 Г-ль, 4х2,2 м, грузч.  ■
*8-903-971-2026

 Г-ль, 4 м, гр-ки, деш.  ■
*8-909-683-9557

 Г-ль, гр-ки, деш. *8-903- ■
184-4020

 ГАЗели по России.  ■
Дешево + грузчики. *8-926-
929-0102

 ГАЗель, гр-ки. *8-925- ■
069-1024

 ГАЗель, деш. *8-903- ■
198-0272

 Эвакуатор, 24 ч. *8-903- ■
723-4839

 Эвакуатор. *8-926-537- ■
4206

УСЛУГИ
 Рем. стир. маш. *8-903- ■

161-4395

 Ателье. Пошив и ремонт  ■
любой сложности. КОЖА 
и ДУБЛЕНКИ. *8-495-722-
1876

 Баланс, отчетность.  ■
*8-905-535-7555

 Доставка пиццы. *8-499- ■
214-0011, www.pizza-zel.ru, 
www.пицца-зел.рф

 Наращ. ресниц. *8-903- ■
519-4789

 Настройка пианино.  ■
*8-910-465-9266

 Пошив, ремонт и пере- ■
крой изделий из меха лю-
бой сложности. Рем. кожи, 
дубленок. Ателье «Айрис». 
*8-977-444-2058

 Установка кулеров,  ■
продажа воды. *8-966-137-
2228, Юрий

НАСЕКОМЫЕ
 Насекомые. *8-926-092- ■

1147

 Унич. насек. *499-720- ■
8051, 499-720-8033

КОМПЬЮТЕРНАЯ 
ПОМОЩЬ

 Ремонт компьютеров.  ■
Выезд в течение 30 мин. 
*8-906-730-4861

 Ремонт ноутбуков, теле- ■
фонов, планшетов. Крюко-
во, Зеленоградский ТЦ на 2 
этаже. *8-903-011-0888

УРОКИ
 Англ. яз. с экспатом.  ■

*8-916-794-0071

 Англ. яз., переводы,  ■
обуч. по скайпу (стажиров-
ка в США 4 года). Подгот. к 
ЕГЭ, TOEFL, IELTS. *8-916-
676-7444

 Живопись, рисунок.  ■
*8-916-587-4894

 Мат., физ. *8-903-286- ■
1990

 Нем. и англ. *8-499-717- ■
8480

 Рус. яз. 8-11 кл., ОГЭ,  ■
ЕГЭ, итог. соч. *8-499-762-
4832, Жанна Викторовна

 Рус. яз., лит-ра, сочин.,  ■
ЕГЭ, ОГЭ. Опытный пре-
подаватель. Отличные ре-
зультаты. *8-926-223-8336

ТРЕБУЮТСЯ

  ■ ИД «41» менеджер 
на проект, рекламные 
агенты, журналисты. 
*499-734-9490, 499-735-
2271

 Автомеханик в автосер- ■
вис «Автосфера». *8-965-
300-2233

 Автомойщики. *925-862- ■
8244

 Агент в агентство недви- ■
жимости. *8-903-120-4262

 В автосервис а/слесарь,  ■
жестянщик. *8-985-198-
3900

 В столовую зав. произ- ■
водством, повара, раздат-
чицы, пекарь, овощники. 
*8-926-784-9984, Елена, 
зв. с 11.00 до 18.00 ч., кр. 
сб и вс

 В строительную ком- ■
панию плотники на стр-во 
каркасных домов. *8-499-
755-9062

 Вахтер, к. 1015, п. 2.  ■
*8-903-511-4942

 Вахтер, корп. 457, п. 1.  ■
Можно подраб. студентам. 
*8-916-412-6256

 Вахтер, корп. 458, п. 1,  ■
жен. с моск. проп., сут./
трое, без в/п. *8-915-274-
1121

 Вахтер. *8-968-409- ■
4428

 Вод. в такси с л/а.  ■
*8-919-990-2775

  ■ Водители в Зеленогр. 
такси. *8-985-980-3322

 Водители в такси  ■
«Глобус», низкая аренда. 
*8-903-249-5213

  ■ Водители в такси 
«Форсаж» на новые авто, 
в связи с расширением 
парка а/м 2016 г. Море 
заказов! *8-926-397-
2597

 Водители в такси на  ■
новых авто компании, з/п 
40-60 т.руб./месяц, гибкий 
график. *8-926-208-7509

  ■ Водители в такси, гра-
фик своб., много заказов. 
Откат на 3 года машина в 
подарок. *8-917-581-1717

 Водители в такси. *8-495- ■
729-3624

 Грузчик-кладовщик, з/п от  ■
25 т.р. *8-495-944-6750

  ■ Диспетчер в такси. 
*8-925-424-0902

 Жестянщик с опытом  ■
работы. *8-499-735-3239

 Кассир-продавец в  ■
«BILLA», з/п 28 700-31 000 
руб., работа за кассой, 
без опыта работы. График 
скользящий 5/2 и 2/2, бес-
платное страхование жизни 
и здоровья, Зеленоград. 
*8-499-348-1527

 Официант, повар, посудо- ■
мойщица. *8-985-004-5544

 Продавец в автомаг. *925- ■
862-8244

 Продавец в отд. электри- ■
ки, сантехники, з/п от 27 т.р. 
*8-495-944-6750

 Продавец, жен. *8-985- ■
505-6785

 Сотрудники в рыб. цех.  ■
*8-926-594-6744, 8-925-717-
1764

 Торговый представитель  ■
с л/а. *8-499-214-0464, 
8-925-652-8805

 Швеи. *8-916-695-6090 ■

РАЗНОЕ

 !Отдам пушистых котят  ■
от сибир. кошки, в хорошие 
руки. *8-906-079-8477

 Клуб. шотланд. вислоух.  ■
коты для вязки. *8-926-219-
2712

 Котята около месяца  ■
(у кошки пропало молоко), 
очень красивой окраски. 
*8-905-734-8037

 Котята с доставкой от  ■
норвежского лесного кота, 
белые, рыжие, 3-цвет., очень 
красивые, 9 мес., приучены. 
*8-903-134-6892, 495-459-
3656

 Котята с доставкой,  ■
3-цвет. *8-903-134-6892, 
495-459-3656

 Метис лайки, Чара,  ■
черного цвета, 1 год, в дар! 
Красивая, ласковая, игри-
вая, приучена к выгулу, обо-
жает детей, стерилизована. 
*8-903-285-8030, Анастасия

 Отдам в добрые руки  ■
котят, 2,5 мес. *8-903-594-
1858

 Отдам кота, 1 год и 2 мес.  ■
котят из породы крысоло-
вов. *8-916-656-5821

 Отдам котят только в  ■
добрые руки, светло-рыжий 
котик, 5 мес., привит, ти-
гровый темно-серый котик, 
7 мес., привит, приучены. 
*8-499-731-2339, 8-915-288-
4704

 Приму в дар б/у элек- ■
троплиту и холодильник. 
*8-968-924-5025
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Живая ель на Новый год 
для многих остается главным 
атрибутом праздника. Именно 
запах ели в сочетании с запахом  
мандаринов создает настроение 
праздника, отправляет нас в 
детство, когда искусственных 
елок еще толком и не было. 
И было огромным событием, 
когда папа приносил домой 
перевязанную ель, ставил ее 
в трехлитровую банку или в 
ведро с песком (тогда не было 
специальным подставок) и 
начинался процесс украшения 
шарами и гирляндами.

 
Все изменилось в конце 90-х: 

в наших магазинах начали про-
давать искусственные ели. При-
чем появились они еще в XIX 
веке в Германии и были сделаны 
из дерева, а украшали их пти-
чьими перьями. Искусственные 
елки стали хорошей альтернати-
вой живым: они не осыпаются, а 
срок их использования минимум 
5 лет. 

Перед Новым годом доста-
точно заглянуть в кладовку и 
достать елку, а не бежать на 
рынок или в лес. Но все же и в 
наше время остались поклон-
ники именно живых новогодних 
елок. И самое главное желание – 
чтобы елка простояла долго и не 
сильно осыпалась.

Прежде всего, нужно ре-
шить, какое дерево вы 
решили выбрать – сосну 

или елку. Красивее, конечно, 
выглядит елка, но сосна просто-
ит дольше и потеряет меньше 
иголок.

Начать следует с пра-
вильного выбора елки. 
Лучше купить дерево с 

темной хвоей и толстым ство-
лом. Перед тем, как занести 
елку домой, хорошенько встрях-
ните ее, чтоб осыпались лишние 
иголки. Также желательно обре-
зать лишние ветки.

Причем купить елку луч-
ше за 2-3 дня до того, 
как хотите ее украсить. 

Лучше будет, если елка отсто-
ится в прохладном помещении, 
например, на балконе, перед 
тем, как вы занесете ее в тепло. 
Причем елку нужно поставить в 
ведро с водой и постоянно воду 
подливать.

Когда настал торжествен-
ный момент, и вы ставите 
елку дома, лучше поста-

вить ее в специальный сосуд 
с водой с сахаром. Проверено 
многими: так елка будет стоять 
дольше. По разным источникам, 
можно также добавить лимон-
ную кислоту, аспирин и даже 
заварку. Если у вас есть  удо-
брения для комнатных цветов, 
можно в воду добавить их.

Можно также ставить 
зеленую красавицу в ве-
дро с песком, наполовину 

смешанным с землей. В этом 
случае тоже нужно подпитывать 
елку специальным образом:  в 
двух литрах воды растворить та-
блетку аспирина, одну столовую 
ложку уксуса и ложку сахара. 
Этим и поливаем песок в ведре.

Еще одно правило: луч-
ше не ставить елку у 
батареи, так она быстро 

высохнет и начнет осыпаться. 
Но если другого выхода нет, то 
накрывайте радиатор мокрым 
полотенцем, чтобы в квартире 
было влажно. 
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