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С 20 декабря в Зеленограде 
начнут работать 7 елочных 
базаров: на площади Юности, 
у корпусов 1104 и 1640, у ТЦ 
«Грин» (корпус 1550, у ТЦ 
«Столица» (корпуса 2309А 
и 1446, у ГЦ «Станция» 
(ул. Панфилова, д. 11.

На базе Перинатального 
центра Зеленограда создается 
Центр женского здоровья. 
Он обеспечит бесшовное 
наблюдение и лечение 
пациенток. 20 и 21 декабря 
в новом центре пройдут дни 
открытых дверей.

Премии Сбера в номинации 
«Цифровая вселенная» 
удостоен Роман Соловьёв, 
член-корреспондент 
Российской академии наук, 
доктор технических наук, 
заместитель генерального 
директора по инновационной 
деятельности «Альфачип», 
профессор Института 
интегральной электроники 
имени Валиева МИЭТ.

ДРУГИЕ МАТЕРИАЛЫ
ЧИТАЙТЕ В НАШЕМ 
ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛЕ 
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А чего вы ждете от Нового 
года? Судьбоносной встре-
чи? Она вполне может со-
стояться на одном из катков 
Зеленограда: на площади 
Юности, у дома 4 на Озер-
ной аллее, у корпуса 2034 
или на фестивальной пло-
щадке «Легенды Крыма» 
в 16-м мкрн. 

Кстати, именно на этой 
площадке стартовало глав-
ное событие зимы – фести-
валь «Путешествие в Рож-
дество». Это традиционные 
праздничные развлечения, 
масштабные шоу, благо-
творительные инициативы 
и современные форматы 

досуга для москвичей и го-
стей столицы всех возрас-
тов. Фестиваль развернулся 
на 35 площадках в центре 
столицы и округах. 

На зеленоградской пло-
щадке можно насладить-
ся  зимней концертной 
программой кавер-групп 
и артистов, бесплатно по-
кататься на коньках, по-
участвовать в творческих 
мастер-классах и ярких 
спецпроектах, попробовать 
уличную еду и купить суве-
ниры для родных и близких 
в торговых шале, а также 
передать подарки для участ-
ников СВО и детей из новых 

регионов Российской Феде-
рации.

График работы: будние 
дни – 11.00–21.00, выход-
ные и праздничные дни –
10.00–21.00. Все меропри-
ятия можно посетить бес-
платно.

А может быть, вы мечта-
ете побывать на концерте? 
Что ж, с 15 по 21 декабря, 
с 18.00 до 18.45 на сцене фе-
стивальной площадки в 16-м
мкрн гостей ждут выступле-
ния артистов с авторской 
программой и кавер-групп. 
Насладитесь зимними му-
зыкальными вечерами бес-
платно и без регистрации.

15 декабря – Karl Hitch.
16 декабря – Чирс.
17 декабря – Антон
Балков.
18 декабря – Биохакеры.
19 декабря – Вахтанг.
2 0  д е к а б ря  –  Л е н а

Смородина.
21  декабря  –  Маша

Мария.
Чудеса начнутся точ-

но по расписанию, если 
вы успеете посетить вол-
шебные шоу и спектакли 
для всей семьи: в КЦ «Зеле-
ноград» покажут пять ново-
годних представлений.
2 7  д е ка бря ,  12 . 0 0  и
16.00. Детский новогодний

спектакль
«Пир для
Дедушки Мороза». 0+

28 декабря, 12.00. Ново-
годняя сказка «Удивитель-
ные приключения новогод-
него Огонька». 0+

31 декабря, 12.00. Спек-
такль «Тайна шоколадной 
фабрики». 0+

2 января, 12.00 и 16.00.
Спектакль «Мы встречали 
Новый год». 0+

3 января, 12.00 и 16.00. 
Спектакль «Снежный бал». 6+

По традиции волшебство 
начнется… прямо при входе 
в ДК! За 30 минут до нача-
ла каждого представления 
в фойе пройдет анимаци-
онная программа со сказоч-
ными героями, конкурсами 
и хороводами у елки.

ВРЕМЯ ИСПОЛНЕНИЯ 
ЖЕЛАНИЙ

Для того чтобы желание 
исполнилось, его нужно 

шепнуть на ушко Деду Морозу 
или передать зимнему 

волшебнику письмо с самой 
заветной мечтой.
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КУЛЬТУРА  

СТАРОЕ КРЮКОВО

Экскурсия стала ярким 
познавательным событием, 
позволившим участникам 
окунуться в мир молочной 
промышленности и узнать 
множе с тв о  не о бычных 
фактов.

Гости услышали рассказ 
более чем о 20 видах молока, 
которые существуют в мире, 
– от привычного коровьего 
и козьего до самых редких 
и дорогих видов. Особое 
удивление вызвала инфор-
мация о самом дорогосто-
ящем молоке – мышином, 
которое используется в на-
учных целях и ценится не-
вероятно высоко.

Одним из самых весе-
лых моментов стала воз-
можность попробовать 
себя в роли дояра: в музее 
установлена специальная 
обу-чающая модель коро-
вы, на которой участники

учились правильной техни-
ке доения. Экскурсовод объ-
яснил, как этот навык по-
могал деревенским семьям 
в прежние времена.

Зав ершилась  экскур-
сия дегустацией свежей

продукции прямо с кон-
вейера. Гости не только 
попробовали различные 
виды сырков и йогуртов, 
но и самостоятельно упа-
ковали порцию йогурта 
на учебной линии.

Поездка оставила не-
забываемые впечатления 
и подарила участникам но-
вые знания о привычных 
продуктах, без которых 
трудно представить повсе-
дневную жизнь.

Артем КАБАНОВ, 
фото предоставлено

аппаратом Совета
депутатов МО Старое 

Крюково в городе Москве   

Поездка позволила уви-
деть театр с той стороны, 
которая обычно скрыта 
от зрителей, и прикоснуть-
ся к творческому процессу, 
остающемуся за пределами 
сцены.

Экскурсанты побывали 
в репетиционных залах, 
гримерных комнатах и тех-
нических помещениях, ку-
да обычно доступ открыт 
только артистам и сотруд-
никам театра. Экскурсовод

рассказал, как рождается 
спектакль – от первых чте-
ний пьесы до выхода арти-
стов к зрителю. Особый ин-
терес вызвали мастерские 
цехов, где создаются деко-
рации, костюмы и реквизит. 

Гл а в н ы м  о т к р ы т и е м 
для гостей стало знакомство 
с уникальной подвижной 
сценой театра, которая по-
зволяет менять пространство 
во время спектакля и создавать

сложные художественные 
решения. Участники узнали 
о технологии работы сцени-
ческого механизма и о том, 
какие возможности он дает 
режиссерам и артистам.

Экскурсия стала для всех 
событием, подарившим но-
вые впечатления и позво-
лившим взглянуть на театр 
как на живой организм, в ко-
тором важна каждая деталь.

 Аппарат Совета депутатов муниципального округа Старое Крюково в городе 
Москве организовал для активных жителей района необычную и познавательную 
экскурсию «Закулисье театра «Ведогонь».

 Аппарат 
Совета депутатов 
муниципального округа 
Старое Крюково 
в городе Москве 
организовал для жителей 
района увлекательную 
автобусную поездку 
в музей истории молока 
и глазированного сырка. 

СЕКРЕТЫ МОЛОЧНОЙ ФАБРИКИ

ПОДВИЖНАЯ СЦЕНА И ЗАКРЫТЫЕ ЗАЛЫ 
УНИКАЛЬНАЯ ПОЕЗДКА В МИР ТЕАТРА

      
глава муниципального округа

Маргарита Юрьевна
ГОЛОВАНОВА
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Маргарита Юрьевна
ГОЛОВАНОВА

ЭКСКУРСИЯ 

Маршрут включал посе-
щение легендарных станций 
«Комсомольская», «Бело-
русская» и «Маяковская», 
каждая из которых стала 
подлинным произведени-

ем искусства. Экскурсо-
вод рассказал о символике 
гранитных панно, моза-
ик и барельефов, о героях, 
чьи образы увековечены 
в оформлении станций. 
Особенно сильное впечат-
ление на гостей произвели 
просторные своды «Мая-
ковской» и ее футуристи-
ческие мозаики, созданные 
до войны и ставшие симво-
лом стремления к светлому 
будущему.

Не менее интересной ока-
залась остановка на станции 
«Площадь Революции». Здесь 
жители увидели знаменитые 
бронзовые скульптуры, каж-
дая из которых хранит свою 
историю и традиции, свя-
занные с пожеланиями уда-
чи. Завершилась экскурсия 
на станции «Арбатская», где 
участники посетили аутен-
тичное кафе, открытое еще 
в 1968 году. Это небольшой 
буфет, расположенный прямо 

на платформе станции метро 
«Арбатская». Он воссоздан 
по мотивам буфетов СССР. 
Атмосфера старого интерьера 
возвращает гостей во времена 
сталинского ампира, а стены, 
декорированные коллажами 
из репродукций советских 
плакатов, – в стиль ретро.

Поездка оставила глубо-
кие впечатления и подарила 
участникам возможность по-
новому взглянуть на исто-
рию столицы, спрятанную 
под ее шумными улицами.

Леонид МОСАЛОВ,
фото предоставлено

аппаратом Совета
депутатов

МО Старое Крюково
в городе Москве   

ПОДЗЕМНЫЕ ДВОРЦЫ МОСКВЫ ПУТЕШЕСТВИЕ 
ПО ЗНАКОВЫМ СТАНЦИЯМ МЕТРО

Старокрюковский ден-
дропарк – это зеленая тер-
ритория на берегу Боль-
шого городского пруда, 
в Южной промзоне, прямо 
напротив здания бывшего 
«Научного центра». Поя-
вился он в 1980-е годы и за-
думывался как коллекцион-
ный сад непрерывного цве-
тения, который создавался 
при активном участии кан-
дидата сельскохозяйствен-
ных наук Марка Трохана. 
Благодаря его работе здесь 
высажено более 70 пород 
деревьев и кустарников –
от привычных сосен и берез 
до редких для городского 
озеленения видов. В парке 
растут пихты, клены, топо-
ля, ивы, каштаны, ясени, 

а также яблони разных со-
ртов, сливы, груши и еще 
десятки декоративных рас-
тений. 

Сегодня дендропарк – это 
ухоженная природная зона 
с тропинками, парковыми 
диванами и беговой дорож-
кой. На главной аллее летом 

появляются яркие цветни-
ки, а многие растения снаб-
жены табличками с назва-
ниями. Вечером парк тоже 
живет – мягкая подсветка 
подчеркивает контуры де-
ревьев и создает уютную 
атмосферу. Вдоль берегов 
пруда проложены извили-
стые деревянные настилы, 
а на плотине неподалеку 
установлены большие ка-
чели с видом на воду.

Так что сегодня Ста-
рокрюковский дендро-
парк – это не только часть 
природного наследия райо-
на, но и комфортное место 
для прогулок, отдыха и за-
нятий спортом.

Игорь АНАТОЛЬЕВ, 
фото Дмитрия ЕРОХИНА

Ю н ы е  х у д о ж н и к и 
от 6 до 18 лет, проживающие 
или обучающиеся на тер-
ритории муниципального 
округа, представили на суд 
жюри свои творческие ра-
боты. Конкурс проходил 
в трех возрастных категори-
ях, и каждая из них удивила 
по-своему.

Рисунок – это не просто 
линии и краски. Это способ 
рассказать о своих мечтах, 
передать настроение, загля-
нуть в мир детского вооб-
ражения. Именно поэтому 
участники подошли к делу 
вдохновенно: кто-то пере-
носил на бумагу любимые 
виды родного района, кто-
то через рисунок выражал 
любовь к Старому Крю-
ково, а кто-то – моменты 
из жизни, которые хочется 
сохранить.

Рисование для ребят –
это возможность рассказать 
историю так, как они ее ви-
дят. Дети любят добавлять 
яркие цвета, чтобы кар-
тинка получилась живой и

радостной. Конечно, участ-
никам было волнительно 
показывать свою работу, 
но при этом очень интерес-
но увидеть, что придумали 
другие ребята.

Аппарат Совета депута-
тов муниципального округа

Старое Крюково в городе 
Москве с энтузиазмом под-
держивает инициативы, ко-
торые развивают творческий 
потенциал детей и объединя-
ют их в добрых делах. Каж-

дый участник получил памят-
ный сувенир и благодарность 
за труд и старание. Победите-
лям в торжественной обста-
новке вручены грамоты и спе-
циальные подарки.

Такие конкурсы – это 
не только про творчество, 

но и про возможность рас-
крыть себя, почувствовать 
поддержку и вдохновение. 
Благодаря активности ма-
леньких жителей Старого 
Крюково район становится 

не только краше, но и богаче 
на таланты.

Артем КАБАНОВ, 
фото предоставлено

аппаратом Совета
депутатов

МО Старое Крюково
в городе Москве   

 В Старом Крюково подвели итоги конкурса 
детского рисунка.

 Рассказываем о месте, которое многие видят 
каждый день, но мало кто знает его историю.

ОТ ПЕРВЫХ ШТРИХОВ ДО ЯРКИХ 
ПОЛОТЕН

СТАРОКРЮКОВСКИЙ 
ДЕНДРОПАРК  ЧТО ЭТО 
ТАКОЕ?

 Аппарат 
Совета депутатов 
муниципального 
округа Старое 
Крюково в городе 
Москве организовал 
для жителей района 
увлекательную 
экскурсию 
по Московскому 
метрополитену –
одному из самых 
красивых и узнаваемых 
подземных комплексов 
мира. Поездка 
позволила участникам 
прикоснуться 
к истории подземной 
столицы и увидеть, 
как архитектура 
метро отражает эпохи, 
события и культурные 
традиции страны.



Торжественную часть ве-
чера открыла глава муни-
ципального округа Анна 
Ясинова.

– Наша сила – в единстве, 
в любви к родному дому 
и стремлении делать свой 
край лучше. Каждый из вас 
вносит неоценимый вклад 
в развитие нашего общего 
пространства, – попривет-
ствовала жителей района 
Анна Ясинова.

С добрыми пожеланиями 
к собравшимся обратились 
и депутаты. А кульминаци-
ей вечера стала церемония 
награждения.

Лауреаты Доски почета 
района Силино 2025 получи-
ли грамоты, активные обще-
ственные советники и пред-
ставители «Молодой Гвардии 
Единой России» отмечены 
благодарностями. Всем вру-
чены памятные сувениры.

Праздничное настроение 
поддержал яркий концерт, 
который объединил всех 

гостей от мала до велика. 
Событие еще раз подтверди-
ло: настоящий патриотизм

начинается с любви к своему 
дому, улице, району – к той 
самой малой родине.

«Идеи и проекты, которые 
мы выбираем» – так звучала 
ключевая тема встречи. Она 
была нацелена на формирова-
ние активной гражданской по-
зиции и знакомство молодежи 
с избирательным процессом.

Для гостей провели лекцию 
об основных этапах избира-

тельной кампании. Особый 
акцент был сделан на личном 
опыте: глава муниципального 
округа Силино Анна Ясинова 
и депутат Жанна Кузнецова 
поделились своими история-
ми об участии в выборах, рас-
сказали о мотивации и прео-
долении трудностей.

Мероприятие прошло 
в формате открытого диало-
га, что позволило молодым 
людям получить исчерпываю-
щие ответы на интересующие 
их вопросы. Они узнали о пра-
вах и обязанностях избирате-
лей, процедурах выдвижения 
и регистрации кандидатов.

Материалы
подготовила

Елизавета
МЕНЯШКИНА, 

фото автора
и МО Силино

5 декабря 1941 года – дата, 
навсегда вошедшая в исто-
рию как день начала контр-
наступления советских
войск под Москвой. Этот 
переломный момент в Ве-
ликой Отечественной во-
йне имеет особое значение 
для нашего округа, ведь 
именно здесь, на этих ру-
бежах, разворачивались 
ожесточенные бои, в кото-
рых защитники столицы

показали образцы беспример-
ного мужества и стойкости.

В этот день муниципаль-
ный округ Силино традици-
онно отдал дань глубокого 
уважения героям. Депутаты, 
в том числе депутат Госду-
мы Ирина Белых, активные 
жители района и школьники 
собрались вместе, чтобы по-
чтить подвиг павших. Цве-
ты возложили к воинским 
захоронениям в 10-м и 11-м
микрорайонах Силино, 

а также к братской могиле 
в Крюково.

Для зеленоградцев это 
не просто история, а часть 

их родной земли, где каж-
дый мемориал напоминает 
о мужестве, стойкости и цене
Победы.

РУБЕЖ ПОБЕДЫ

РОДИНА НАЧИНАЕТСЯ ДОМА
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ПАМЯТЬ  

глава муниципального округа

Анна Владимировна
ЯСИНОВА

СИЛИНО

ДИАЛОГ О ВЫБОРЕ
 В актовом зале управы района Силино прошел 
День молодого избирателя – совместное 
мероприятие Совета депутатов муниципального 
округа и управы района.

Мероприятие «Мой дом – моя Россия», 
организованное депутатами района Силино, стало 
теплым напоминанием о том, как неразрывны 
личная привязанность к родным местам 
и гражданская ответственность за Отчизну.

 Депутаты и жители Силино почтили память воинов, оборонявших ближние 
подступы к столице – землю, на которой вырос Зеленоград.

Депутаты  и жители района Силино
у «Звезды» в 10-м мкрн.

Активные жители района и ветераны.

Представители «Молодой Гвардии Единой России» 
с депутатами района Силино.

Подарок за 
мужество

    Депутаты 
муниципального округа 
Силино приняли участие 
в московской акции 
«Коробка храбрости».
   Цель этой инициативы –
поддержать юных пациен-
тов онкоцентра, помочь им 
перенести медицинские 
процедуры.
   «Коробка храбрости» – 
не просто ящик с игрушка-
ми, а тщательно продуман-
ный психологический ин-
струмент. Расположенные 
в процедурных кабинетах, 
эти сундучки с подарками 
дают детям возможность 
выбрать себе игрушку в на-
граду за перенесенную боль 
или страх. Такой маленький 
сувенир становится симво-
лом их мужества и стойко-
сти в борьбе с недугом.
   – Видеть сияющие глаза 
детей, которые, несмотря 
на болезнь и боль, могут 
улыбаться простой игруш-
ке, – бесценно. Такие ак-
ции – не просто матери-
альная помощь, а важный 
жест поддержки, который 
показывает нашим малень-
ким героям и их родителям, 
что они не одни в своей 
борьбе, – поделилась в сво-
ем телеграм-канале глава 
муниципального округа 
Силино Анна Ясинова. 
   Депутаты на собственные 
средства приобрели раз-
нообразные развивающие 
игрушки: конструкторы, 
машинки, куклы и мягкие 
игрушки. Особое внимание 
было уделено рекоменда-
циям медицинских работ-
ников – все подарки но-
вые, в безопасной упаковке 
и соответствуют возраст-
ным особенностям детей.

Елизавета
МЕНЯШКИНА

Церемония награждения активных жителей района Силино.



Начало ноября в муни-
ципальном округе ознаме-
новалось мероприятиями, 
посвященными людям, чьи 
служба и жизненный выбор 
неразрывно связаны с защи-
той Родины и спокойствия 
граждан.

Накануне профессио-
нального праздника – Дня 
сотрудника органов вну-
тренних дел Российской 
Федерации – депутаты му-
ниципального округа Ма-
тушкино посетили ОМВД 
России по районам Матуш-
кино и Савелки.

В теплой и одновременно 
торжественной атмосфере 
представители депутатского 
корпуса Матушкино поздра-
вили сотрудников правоох-
ранительных структур, под-
черкнув их огромный вклад 
в обеспечение порядка, без-
опасности и уверенности 
жителей. За честную, само-
отверженную работу и пре-
данность делу сотрудникам 
были вручены памятные по-
дарки и благодарственные 
письма.

По словам участников 
встречи, такие моменты по-
настоящему вдохновляют, 
укрепляют боевой дух и на-
поминают, что их труд ви-
дят, ценят и уважают.

Но на этом череда значи-
мых мероприятий не завер-
шилась. Аппарат Совета де-
путатов провел встречу с мо-
лодыми жителями, которым 
вскоре предстоит пройти 
путь призывника.

Мероприятие с символич-
ным названием «Под знаком 
мира, дружбы и добра» было 
посвящено Всероссийскому 
дню призывника и собрало 
ребят, которым в будущем 
предстоит служить в армии.

Ю н о ш а м  р а с с к а з а л и 
о героическом прошлом и

настоящем России, напом-
нив о подвигах защитни-
ков Отечества, о современ-
ных задачах армии и о той 
ответственности, которая 
ложится на плечи каждого 
гражданина.

Атмосфера встречи была 
одновременно серьезной 
и по-домашнему открытой: 
будущие призывники за-
давали вопросы, делились 
мыслями, обсуждали роль 
службы в армии в жизни 
молодого человека.

В завершение ребята по-
лучили сувениры – неболь-
шой, но теплый знак под-
держки и внимания, кото-
рый, несомненно, оставит 
добрый след в память о важ-
ной встрече.

 Именно так в центре 
московского долголетия 
во 2-м микрорайоне 
в конце ноября прошла 
традиционная встреча
«От всей души», 
посвященная Дню
района Матушкино.

В уютной обстановке со-
брались представители со-
ветов ветеранов, обществен-
ные советники и активные 
жители – те, кто хранит 
историю района и принима-
ет участие в его сегодняшней 
жизни.

Праздничный вечер от-
крыла глава муниципально-
го округа Матушкино Свет-
лана Дороничева:

– Дорогие друзья, мы ра-
ды быть вместе с теми людь-
ми, которые неравнодушны 
к жизни района, заинтересо-
ваны в его развитии. Людь-
ми, которые считают наше 
Матушкино своей малой

родиной. Рядом с нами и на-
ши героические жители –
участники СВО и их семьи.

Как и каждый год, звуча-
ли теплые воспоминания 
о прошлом. Местные ста-
рожилы рассказали о де-
ревне Матушкино, давшей 
имя району, о судьбах тех, 
кто жил здесь десятилетия

назад, вкладывая частицу 
себя в становление этого 
места.

Листая страницы исто-
рии, вспомнили 2003 год, 
когда в Москве создавались 
органы местного самоуправ-
ления, и поговорили с ру-
ководителями, стоявшими 
у истоков этой работы, – 

Т. Осадиной и В. Анисимовым.
Музыкальной нитью вечер 

связали выступления пригла-
шенных артистов. Саксофо-
нист исполнил нежную компо-
зицию из репертуара группы 
«Битлз», погрузив зал в ат-
мосферу светлой ностальгии. 
А солистка группы «Лицей» 
Анна Щеголева подарила 

слушателям любимые хиты –
«Песню о белых медведях» 
и «Синий иней». Зрители вос-
торженно встречали каждое 
выступление.

После концерта участни-
ков ждали чайные столы, 
где под душевный акком-
панемент баяна гости пели 
любимые песни, общались, 
делились новостями и вос-
поминаниями. Завершился 
вечер общей фотографией 
на память – символом еще 
одной теплой встречи, кото-

рая, как и сама традиция 
празднования Дня Ма-
тушкино, непременно 
будет жить дальше.

Материалы
подготовил

Артем
КАБАНОВ, 

фото Дмитрия 
ЕРОХИНА
и аппарата

Совета депутатов
МО Матушкино

ВЕЧЕР ВОСПОМИНАНИЙ И МУЗЫКИ
ДЕНЬ РАЙОНА   

ГОД ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА И 80ЛЕТИЕ ПОБЕДЫ  

В МАТУШКИНО ЧЕСТВОВАЛИ 
СТРАЖЕЙ ПОРЯДКА И 
НАПУТСТВОВАЛИ БУДУЩИХ 
ЗАЩИТНИКОВ РОССИИ

В ПАМЯТЬ О ТЕХ, КТО 
НАСМЕРТЬ СТОЯЛ 
ПОД МОСКВОЙ

История этого забега 
началась еще в 2000 году, 
и у самых его истоков стоял 
зеленоградец, житель райо-
на Матушкино – Борис Про-
копьев. Постепенно мара-
фон обрел глубокую патри-
отическую направленность. 
И теперь по традиции после 
возложения цветов к мемо-
риалу участники стартуют 
от последнего рубежа обо-
роны 1199-го стрелково-
го полка 354-й стрелковой 
дивизии. 

На месте, где проходит 
марафон, в декабре 1941 
года произошел перелом 
в войне. Здесь началось ос-
вобождение нашей страны 
от фашистов. Очень важно, 
что цепочка памяти не пре-
рывается, что забег сохра-
няет связь поколений и на-
поминает о подвиге защит-
ников. Особой важности 

забегу добавляет тот факт, 
что этот год объявлен пре-
зидентом Владимиром Пу-
тиным Годом защитника 
Отечества. 

С приветственным сло-
вом к собравшимся обра-
тились депутат МГД Андрей 
Титов, глава управы района 
Матушкино Антон Гущин 
и глава муниципального 
округа Матушкино Светла-
на Дороничева.

Программа марафона 
включала классическую 
дистанцию и марафонскую 
эстафету (42 км 195 м), 
«спутник» на 10 км и несо-
ревновательный забег дли-
ной 1941 метр – дань памя-
ти тем тяжелым событиям.

– Я не профессиональный 
бегун, пару раз в неделю 
устраиваю пробежку вокруг 
Школьного озера для здо-
ровья, но в БиМ-марафоне 
принимаю участие вот уже 
восемь лет подряд, – делит-
ся бегун Андрей.

В марафоне участвова-
ли не только зеленоградцы 
и москвичи. К мероприятию 
присоединились спортсме-
ны из 22 регионов России, 
в том числе Оренбурга, Че-
лябинска, Тюмени. Отдель-
ного упоминания заслужи-
вает житель Твери Геннадий 
Васюкевич – обладатель 
у н и кал ь н о г о  д о с т и же -
ния: он принимал участие 
во всех 25 БиМ-марафонах!

Такой символический 
забег на 1941 метр собрал 
немало желающих – от де-
тей до людей почтенного 
возраста. Этот пробег был 
не ради наград и оваций 
и не ради спортивных ре-
зультатов. Он стал искрен-
ним знаком уважения и па-
мяти тех, кто 84 года назад 
встал на защиту Родины 
и отстоял наше будущее.

 В Матушкино
по-особенному 
отметили День 
сотрудника органов 
внутренних дел 
и провели встречу 
с будущими 
призывниками.
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Светлана Владимировна
ДОРОНИЧЕВА
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 1941-й – год вписан 
в историю нашей 
страны черными 
чернилами и светлой 
памятью о тех, кто 
отдал жизнь за Родину. 
Именно 1941 метр –
такую символическую 
дистанцию предстояло 
преодолеть участникам 
БиМ-марафона, 
посвященного павшим 
защитникам Отечества.



Фестиваль «Моя Роди-
на» проводился в КЦ «До-
броволец», чей небольшой 
зал с трудом вмещал такое 
количество талантливых 
и уникальных музыкантов. 
С приветственным словом 
к собравшимся обратились 
глава муниципального окру-
га Савелки Ирина Юдахина 
и «патриарх» российской 
бардовской песни, лау-
реат множества кон-
курсов, а также пред-
седатель жюри Ан-
дрей Широглазов. 
Они пожелали 
участникам уда-
чи и были рады 
тому, что по-
сле большого 
перерыва фе-
стиваль бар-
довской песни 
снова прово-
дится в Зелено-
граде.

Вместе с Ши-
роглазовым вы-
бирать лучших в тот 
день предстояло депутату Со-
вета депутатов муниципаль-
ного округа Савелки Екатери-
не Лобановой и известному 
зеленоградскому автору, ор-
ганизатору Зеленоградского 
полумарафона Борису Проко-
пьеву. На фестиваль приехали 
29 участников со всей Москвы.

Но были среди музыкантов 
и те, для кого конкурс стал 

по-настоящему домашним. 
Оксана Тим родилась и вы-
росла в Савелках, знает эти 
места с малых лет. Для нее 
выступление на родной зем-
ле – источник дополнитель-
ного вдохновения и эмоцио-
нального подъема.

– Все мои песни родом 
из Савелок. Эти места и в це-
лом Зеленоград – мои луч-
шие соавторы. Например, 
две мои песни были написа-
ны и начинаются на Озерной 
аллее.

Немало среди участников 
молодых бардов. Для неко-

торых этот опыт вы-
ступления на фести-
валях был первым 
в жизни, но юные 
музыканты спра-
вились с волнени-

ем и срывали 
овации не-

большого, 
но очень 

громкого зала. Отдельно сто-
ит выделить прекрасный ду-
эт Марины Рыжовой и Алек-
сандры Слепцовой. Девушки 
не только уверенно смотре-
лись на сцене, ничем не усту-
пая уже опытным старшим 
коллегам, но и смогли сво-
им вокалом покорить серд-
ца жюри, завоевав почетное 
третье место. 

– Мы почти не волнова-
лись перед конкурсом, а ког-
да оказались в зале, и вовсе 
осталось лишь наслаждение 
этой приятной, душевной ат-
мосферой.

Но не  с тоит  думать, 
что опытные барды не

волнуются 
перед такими конкур-

сами. Как признается се-
ребряный призер Наталья 
Шикова, сколько бы артист 

ни выступал на сцене, лег-
кий мандраж присутствует 
всегда. Для нее, к слову, это 
призовое место стало пер-
вым в карьере.

– Изначально я ехала сю-
да, чтобы просто оказать-
ся в творческой компании, 
пообщаться с единомыш-
ленниками. Честно говоря, 
до сих пор в небольшом 
шоке от того, что попала 
в число победителей. Те-
перь у меня прибавилось 
уверенности в своих силах, 
и я планирую участвовать 
в подобных фестивалях 
еще активнее.

Победителем же стала 
Елена Ратникова. Секрет 
своего успеха она видит 
в том, что пишет песни ду-
шой, а вдохновение ищет 
как в повседневной жизни, 
так и в музыке легенд жанра.

–  Пер ечислять  моих 
любимых авторов можно 
долго, но выделю, пожа-
луй, Владимира Высоцкого 
и Олега Медведева.

Призом для Еле-
ны стала новая ги-
тара. У музыкантов 
есть примета: если 

поменять инструмент, с ко-
торым ты стал победителем, 
уйдет удача. Ратникова отве-
чает, что обязательно опро-
бует трофей, но и свою по-
бедную струнную помощни-
цу оставлять не собирается.

Бронзовых призеров на-
градили комбоусилителем, 
а Наталья Шикова за второе 
место получила набор бес-
проводных микрофонов.

Но все призеры со-
шлись в том, что са-
мая главная награда –
аплодисменты зала 

и ощущение те-
плой, почти 

домашней 
атмосферы.

Подводя 
итоги конкурса, 
Екатерина

Лобанова 
призналась, 

что такого ко-
личества участ-

ников в муници-
палитете не ожи-

дали и приятно 

удивлены тем, 
к а к о й  о т -
клик оста-
в и л  к о н -

курс у му-
зыкантов.

– Конкурс получился 
масштабнее, чем ожидалось. 
Пришлось немного подсокра-
тить программу. Но в следую-
щем году мы учтем эти момен-
ты и такого не допустим.

Екатерина Ивановна до-
бавила, что все собравшие-
ся – очень талантливые му-
зыканты. Ей хотелось бы вы-
делить каждого, но главное, 
что все 29 артистов стали 
частичкой замечательного 
фестиваля, который будет 
проводиться и далее.

Артем КАБАНОВ, 
фото Дмитрия ЕРОХИНА

ГИТАРЫ, ИСКРЕННОСТЬ 
И ЧУТЬЧУТЬ ВОЛНЕНИЯ
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ФЕСТИВАЛЬ  

САВЕЛКИ

 Несколько десятков бардов собрались 
в Савелках на фестиваль авторской патриотической 
песни.

Церемония награждения победителей.
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Победительница фестиваля Елена Ратникова.

Серебряный призер фестиваля 
Наталья Шикова.

ва муниципального окру-
Савелки Ирина Юдахина 
патриарх» российской 
рдовской песни, лау-
ат множества кон-
рсов, а также пред-
атель жюри Ан-

ей Широглазов.в.ввв  
и пожелали 
стникам уда-
и были рады 
му, что по-

большого 
рерыва фе-
иваль бар-
вской песни 
ова прово-
тся в Зелено-
де.

Вместе с Ши-

молодых бардов. Для неко-
торых этот опыт вы-

ступления на фести-
валях был первым 
в жизни, но юные 
музыканты спра-
вились с волнени-

ем и срывали 
овации не-

большого, 
но очень 

волнуютс
перед такими конкур

сами. Как признается се
ребряный призер Наталь
Шикова, сколько бы артис

глава муниципального округа

Ирина Васильевна
ЮДАХИНА

Глава муниципального округа Савелки в городе Москве Ирина Юдахина с приветственным словом 
обращается к участникам фестиваля.



Маленьких гостей ждала яркая концертная 
программа: зажигательные танцы со Снегу-
рочкой и елочными игрушками, а также важ-
ная миссия – помочь Дедушке Морозу вернуть 
посох, который украла Баба-яга. Юные жите-
ли отлично справились с поставленной задачей. 
Каждый ребенок получил сладкий подарок, 
а также возможность лично сфотографиро-
ваться Дедом Морозом и Снегурочкой.

Перед присутствующими 
выступили глава внутри-
городского муниципального 
о б р а з о в а н и я  –
муниципального округа 
Крюково в городе Москве 
Н а т а л и я  Ф е д о т о в а 
и председатель районного 
Совета ветеранов Виктор 
Косырев. Выступающие 
рассказали о патриотическом 
воспитании в Крюково 
и представили выставку работ, 
приуроченную к памятной 
дате – фильм-презентацию 
творческих работ, макеты, 
рисунки, поделки учащихся 
школ – №1150 (директор
Н .  Гу р е ц к а я ) ,  № 1151 
(директор С. Быстрова), 
№ 1 1 9 4  ( д и р е к т о р
Л .  Б а з ы л е в а ) ,  № 1912 

(директор А. Курсаков), 
№ 2 0 4 5  ( А .  Х а л е в а ) , 
К у л ь т у р н о г о  ц е н т р а 
«АртистЛэнд» (директор 
Н. Сакмарова), ОКЦ ЗелАО 
(гендиректор И. Артемьева), 
ГБУ «Мой семейный центр 
«Зеленоград» (директор 
Б. Емельянов). Своими 
р а б о т а м и  п о д е л и л и с ь 
и ветераны района. Среди 

экспонатов были д аже 
настоящие военные трофеи –
каски, осколки фугасов.

В числе собравшихся были 
муниципальные депутаты 
Ирина Артемьева, Татьяна 
Смирнова и заместители 
председателя Московского 
городского Совета ветеранов 
А л е к с а н д р  К л е п и к о в 
и  Л е о н и д  Б ая ш н и ко в . 
П р а з д н и к  с т а л  я р к и м 
и  н е з а б ы в а е м ы м 
благодаря выступлению 
приглашенных музыкаль-
н ы х  к о л л е к т и в о в 
различных жанров. Всем 
присутствующим вручены 
памятные подарки. 

Марина АБРАМОВА, 
фото МО Крюково

Знакомство с историческим 
местом началось с посещения 
музея Героев-панфиловцев 
в деревне Нелидово, посвя-
щенного подвигам бойцов 
и командиров Панфиловской 
дивизии. Затем группа отпра-
вилась на место ожесточен-
ных боев, к мемориальному 

комплексу, также посвящен-
ному подвигу 28 панфилов-
цев. Экскурсовод подробно 
описала хронику зимних сра-
жений 1941 года, когда крас-
ноармейцы ценой своей жиз-
ни более чем на четыре часа 
задержали прорыв крупной 
танковой группировки нем-
цев к Москве, позволив совет-
скому командованию отвести

войска на новые рубежи и под-
тянуть резервы.

По завершении экскурсии 
участники посетили город 
Волоколамск, побывали в Во-
локоламском кремле, погру-
зились в атмосферу средне-
вековой Руси и прикоснулись 
к истории нашей Родины.

Елена ПЕТРОВА, 
фото МО Крюково

ГОД ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА 
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Наталия Николаевна
ФЕДОТОВА

Школа №1194 чтит и пом-
нит своего выпускника. «Ше-
лест» (позывной героя) окон-
чил девять классов, после 
чего поступил в кадетский 
корпус МЧС РФ. Далее его 
путь неразрывно был связан 

со служением Родине. Но, да-
же когда в феврале 2022 года 
Тимофей в числе первых от-
правился на фронт, он не за-
бывал родные школьные сте-
ны. Он постоянно общался 
с любимым классным руко-
водителем: присылал СМС 
и видеосообщения. Во время 
отпуска Растренин посетил 
свой второй дом, пообщался 
с учителями и школьниками.

«Парта Героя» – это Все-
российский образователь-
ный патриотический проект, 
в рамках которого в школах 
устанавливают ученические 
парты с информацией о вы-
дающихся земляках (участ-
никах боевых действий, геро-
ях труда, деятелях культуры), 
чтобы воспитывать у школь-
ников уважение к истории 

Отечества. Право сидеть 
за такой партой получают 
лучшие ученики, имеющие 
успехи в учебе, спорте, олим-
пиадах, активные участники 
жизни школы.

С приветственным словом 
к ученикам, учителям, роди-
телям Героя и гостям обрати-
лась директор школы Лариса 
Базылева. 

Далее ребята из совета 
музея школы познакомили 
гостей с детскими годами 
Тимофея, его учебой и про-
ектами в начальной школе, 
с его мечтой стать военным 
моряком и защищать север-
ные рубежи нашей страны; 
все посмотрели видеосюжеты 
об учебе в кадетском корпусе 
и в Рязанском высшем воз-
душно-десантном командном 
училище имени Маргелова.

Символически открыли 
Парту Героя отец Тимофея 

Олег Валентинович и на-
чальник Управления разви-
тия социальной сферы пре-
фектуры ЗелАО Владимир 
Колесников.

Олег Валентинович пере-
дал школьному музею учеб-
ный парашют Тимофея.

В заключение заслуша-
ли отрывок из фронтового 
письма «Шелеста», который 
можно назвать посланием 
всем школьникам: «России 
нужна умная, образованная 
молодежь, которая будет 
жить идеей защиты и процве-
тания нашей Родины. Тогда 
они сменят нас. А потом вос-
питают своих детей, которые 
сменят их. Только так и никак 
иначе мы будем жить, либо 
нас раздавят…».

Артем КАБАНОВ, 
фото автора

и Дмитрия ЕРОХИНА

ПО МЕСТАМ СРАЖЕНИЙ

НОВОГОДНЕЕ ЧУДО 

КАЖДЫЙ НУЖЕН И ВАЖЕН

ЭТИХ ДНЕЙ НЕ СМОЛКНЕТ СЛАВА

 Участники автобусной 
экскурсии по местам 
боевых сражений 
в окрестностях 
Дубосеково ощутили 
атмосферу трагических 
и героических 
событий 16 ноября 
1941 года. Экскурсию 
для активных граждан 
района организовал 
Совет депутатов 
муниципального округа 
Крюково. 

 Символом внимания 
и заботы о людях, 
нуждающихся в особой 
поддержке, стало 
мероприятие, 
посвященное 
Международному дню 
инвалида.

 Парту Героя России Тимофея Растренина открыли 
в зеленоградской школе №1194. Теперь в классе, 
где работает классный руководитель Тимофея, 
установлен символ его мужества и героизма.

 8 декабря в муниципальном округе Крюково, в помещении библиотеки
№252 14-й мкрн), для жителей района состоялся праздник «Этих дней 
не смолкнет слава», посвященный 84-й годовщине начала контрнаступления 
советских войск в битве под Москвой в 1941 году.

ПАРТА ГЕРОЯ

ЕЛКА ЖЕЛАНИЙ  

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ ИНВАЛИДА 

Глава муниципального 
округа Крюково Наталия 
Федотова поздравила пред-
ставителей Всероссийского 
общества инвалидов по рай-
ону Крюково и подчеркнула 
важность постоянной работы 
по улучшению качества жиз-
ни людей с ограниченными 
возможностями. 

Наталия Николаевна вру-
чила председателям первич-
ных организаций общества 

инвалидов почетные грамоты 
как символ признания их мно-
голетнего труда на благо своих 
подопечных. Перед гостями 
выступила также генеральный 
директор социально-культур-
ного клуба «Центр внимания» 
Татьяна Михайлова.

На мероприятии чувствова-
лась атмосфера единения, ра-
дости и взаимного уважения. 
Каждый гость ощутил себя 

частью большого и дружно-
го сообщества. Праздник за-
вершился теплыми словами 
благодарности от его участни-
ков, а памятные подарки стали 
приятным дополнением. 

Многие отметили, что по-
добные встречи дают им воз-
можность почувствовать себя 
нужными и важными, обре-
сти новых друзей и едино-
мышленников.

Директор школы
Лариса Базылева.

 В Крюково прошла 
Елка главы управы.
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 Владимир Коркин 
мог стать моряком 
дальнего плавания 
или остаться на родине, 
в Белоруссии, и работать 
мотористом-дизелистом 
на молокозаводе. Но мама 
сказала: «Сынок, езжай 
в Москву!»

В Первопрестольной обо-
сновался дядя Владимира, ма-
мин брат. Он управлял строи-
тельной техникой на разных 
объектах столицы, а в нача-
ле 60-х рулил цементовозом, 
участвовал в возведении горо-
да-спутника, впоследствии –
Зеленограда. Поселился в 1-м 
мкрн. К нему-то и отправился 
Володя, отслужив срочную 
в танковой части. И сразу 
устроился на другую службу –
в милицию. Почему именно 
туда? Просто видел свое буду-
щее только в форме и погонах.

Постовой на главной 
площади
В 1972 году милицию Зе-

ленограда возглавлял Ана-
толий Шолохов, замполитом 
был Петр Рябов. Владимир 
служил постовым милицио-
нером, работал на площади 
Юности, в 6-м, 7-м мкрн.

– Площадь была самым 
оживленным местом города. 
Там встречались, знакоми-
лись, ссорились, – бурлила 
жизнь, – вспомнил Владимир 
Иванович. – А на месте исто-
рического объекта «Блин-
даж» в 1-м мкрн распола-
гались летний кинотеатр 
и танцверанда. Там собира-
лись и местные жители, и при-
езжие, в том числе любители 
выпить и похулиганить. При-
ходилось с напарником дежу-
рить и там, разнимать драчу-
нов, отбирать у них ножи. Нам 
помогали работники зелено-
градских предприятий – дру-
жинники оперотряда во главе 
с командиром Александром 
Капрановым. 

И конечно, во время служ-
бы приходилось выезжать 
на семейные бытовые разбор-
ки. Классика: то муж дерется, 
то жена за благоверным со 
сковородкой гоняется. А по-
том мирятся и отказывают-
ся заявлять в милицию друг 
на друга. 

Статус: оперативный 
дежурный
На протяжении долгих лет 

Владимир Коркин работал 
дежурным в разных подразде-

лениях милиции. Для него ре-
жим службы сутки через трое 
оказался удобным, посколь-
ку появилось время для се-
мьи, старших родственников. 
Он успевал даже навещать ро-
дителей в Белоруссии.

Первое место службы 
в качестве дежурного в 1978

году – вытрезвитель, которым 
руководил Руслан Макагонов. 

Жители и гости Зеленогра-
да любили выпить, живо ре-
агировали на события в стра-
не – государственные празд-
ники и похороны первых лиц 
государства. В такие дни 
через вытрезвитель проходи-

ли до 50 клиентов (при нали-
чии 15 койко-мест), некоторые 
за сутки умудрялись побывать 
здесь два-три раза.

Нетрезвых граждан собира-
ли по улицам сотрудники раз-
ных подразделений. Руслан 
Петрович, увидев потенци-
альных клиентов, звонил де-
журному, и за ними выезжала 
санитарная карета, «буханка» 
– машина, приписанная к вы-
трезвителю.

– С клиентами работали 
фельдшеры, профессионалы –
Валентина Винокурова, Евге-
ний Говоров и другие, – расска-
зал Владимир Иванович. – Од-
нажды мы ждали посетителя, 
который переодевался после 
выписки. Он долго не выходил, 
и я решил посмотреть, что слу-
чилось. А он спал на скамей-
ке. Выяснилось, что товарищ 
выпил моющее средство, 
оставленное уборщицей без

присмотра. И опять отправил-
ся на вытрезвление. 

За время службы Владими-
ру Ивановичу приходилось 
работать и с осужденными 
за мелкие правонарушения. 
Он относился с уважением 
ко всем людям, оказавшимся 
в трудной жизненной ситуа-
ции. От ошибки или крутого 
поворота судьбы не застрахо-
ван никто. Владимир Коркин 
всегда делал замечания кол-
легам, которые свысока обща-
лись с такими людьми, грубо 
разговаривали с ними.

Семья и творчество 
едины!
Владимир Иванович при-

шел в редакцию с множе-
ством своих рисунков.

– Когда вы начали рисо-
вать?

– Мама говорила, что с пе-
ленок, – улыбнулся он. – Пи-
сал картины и папа, он любил 
работать масляными краска-
ми, а мне ближе карандаш.

В армии Владимир Кор-
кин оформлял боевые лист-
ки, ленинскую комнату. 
Во время службы в мили-
ции – праздничные стенды, 
готовил эскизы костюмов 
Деда Мороза и Снегурочки.

Благодаря творчеству Вла-
димир Иванович встретил 
свою судьбу. В 1973 году его 
направили в пионерский ла-
герь «Бугорок», в котором 
отдыхали дети сотрудников 
милиции. Туда были отко-
мандированы сотрудники 
милиции из всех полков, от-
делений, районов Москвы, 
а также преподаватели физ-
культуры, в том числе Татья-
на Солдатова.

Владимир оформлял стен-
ды, Татьяна приучала детей 
к здоровому образу жизни. 
Там они познакомились, 
впоследствии создали се-
мью. Пара уже более 50 лет 
вместе.

Светлана ВАВАЕВА 
при содействии Совета 

ветеранов органов 
внутренних дел Москвы 
по ЗелАО, фото и рисунки 

из личного архива 
Владимира КОРКИНА

ФАКТЫ

Во  время  строительства  монумента 
«Штыки» строительные материалы начали 
воровать. Владимир Коркин участвовал в 
охране этого имущества. 10 лет дежурил 
в новогоднюю ночь. В отставку вышел в 
звании майора в 1997 году.

К 40-летию Великой Победы на память папе 
Ивану Егоровичу Коркину, участнику Великой 
Отечественной войны.

Надо преследовать и задержать! 
К Дню милиции, 1979 год.

У З О Д

ФАКТЫ

Во  время
«Штыки» с
воровать. 
охране это
в новогод
звании ма

ДНИ И НОЧИ 
ВЛАДИМИРА КОРКИНА

Владимир Иванович 
и Иван Егорович Коркины.
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СДАЕМ В АРЕНДУ 
■офисные помещения 21 кв.м  
– 40 т.р. в мес., 33 кв.м – 60 т.р. 
в мес., Зеленоград, корп. 339А. 
*8-916-109-8222

— Адиль Джанаевич, с чего на-
чинается путь к решению пробле-
мы недержания мочи?

— С комплексной и поэтапной диа-
гностики. Мы не действуем вслепую. 
Все начинается с подробной беседы, 
осмотра, лабораторных анализов и 
УЗИ органов малого таза с определе-
нием остаточной мочи. Это базовый 
скрининг. При необходимости, чтобы 
получить исчерпывающую картину 
работы мочевой системы, мы подклю-
чаем высокоточные инструментальные 
методы: цистоскопию для визуальной 
оценки мочевого пузыря и урофлоуме-
трию для анализа процесса мочеиспу-
скания. Такой подход позволяет четко 
отличить стрессовое недержание от ур-
гентного и точно определить причину 
сбоя, что является основой для выбора 
правильной тактики лечения.

— Какие методы лечения вы ис-
пользуете?

— Наша философия — выстраи-
вать стратегию от простого к слож-
ному, от консервативного к хирур-
гическому. Первый и обязательный 
этап — неоперативные методы. Сюда 
входит индивидуально подобранная 
лечебная физкультура для укрепления 
мышц тазового дна, включая эффек-
тивные упражнения, а также пове-

денческая терапия, направленная на 
коррекцию веса и режима питья. Ме-
дикаментозное лечение эффективно 
при ургентных формах и требует тща-
тельного индивидуального подбора 
препаратов и их дозировки. Во многих 
случаях этой комплексной программы 
достаточно для значимого улучшения 
качества жизни.

— Когда же требуется опера-
ция?

— Она показана прежде всего 
при стрессовом недержании мочи, 
когда консервативные меры исчер-
паны, а причиной является анатоми-
ческий дефект — ослабление связок, 
поддерживающих уретру. Мировым 
стандартом в таком случае является 
малоинвазивная установка под уре-
тру синтетической полипропилено-
вой петли (слинга). Эта петля создает 
надежную опору и восстанавливает 
механизм удержания. Я, как опери-
рующий уролог, выполняю только 
регулируемые операции, преимуще-
ственно позадилонным доступом, что 

позволяет мне интраоперационно, с 
ювелирной точностью подобрать оп-
тимальное натяжение петли для каж-
дой пациентки. Это ключевой момент 
для успеха и минимизации диском-
форта в послеоперационном периоде. 
Все вмешательство проходит в нашей 
просторной операционной, оснащен-
ной современным эндоскопическим 
оборудованием экспертного класса, 
а восстановление — в комфортабель-
ных палатах с профессиональным на-
блюдением.

— Как вы действуете, если не-
держание сочетается с опущением 
органов (пролапсом)?

— Это особая и, к сожалению, не-
редкая ситуация, требующая слажен-
ной командной работы двух специ-
алистов: уролога и гинеколога. Наш 
центр обладает таким уникальным 
тандемом. Здесь действует строгое 
правило: при сочетании патологий 
первым и обязательным этапом всег-
да устраняется пролапс. Эту задачу 

решает наш оперирующий гинеколог 
Дарья Евгеньевна Сукнёва, выполняя 
хирургическую реконструкцию та-
зового дна. И только после полного 
восстановления тканей, через 1,5–2 
месяца, мы, оценив новое состоя-
ние поддержки уретры, выполняем 
второй этап — операцию по поводу 
стрессового недержания. Такой двух-
этапный подход — это мировая прак-
тика безопасности. Он существенно 
снижает риски послеоперационных 
осложнений, таких как задержка мочи 
или гиперактивность мочевого пузы-
ря, а главное — минимизирует веро-
ятность рецидива недержания в от-
даленной перспективе по сравнению 
с рискованными одновременными 
вмешательствами.

— Что бы вы сказали тем, кто 
откладывает визит к врачу?

— Недержание — это медицинская 
проблема, а не естественный или по-
стыдный спутник возраста, родов или 
нагрузок. Современная урогинеколо-
гия обладает всем арсеналом средств, 
чтобы помочь в подавляющем боль-
шинстве случаев. Первый шаг — самый 
важный. Обращайтесь, и наша команда 
подберет для вас четкий, безопасный и 
эффективный путь к выздоровлению.

Вас ждет комплексная диа-
гностика и лечение у слаженной 
команды специалистов многопро-
фильного медицинского центра 
«Дали»:

– Адиль Джанаевич Чопсиев – 
оперирующий уролог, специалист по 
лечению недержания мочи и наруше-
ний мочеиспускания.

– Дарья Евгеньевна Сукнёва 
– оперирующий врач-гинеколог, спе-
циалист по хирургической коррекции 
пролапса тазовых органов и восста-
новлению тазового дна.

РЕШЕНИЕ ДЕЛИКАТНОЙ ПРОБЛЕМЫ
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Как современная медицина решает 
деликатную проблему раз и навсегда. 
Недержание мочи – это не приговор. 
Эксклюзивное интервью 
с оперирующим урологом 
многопрофильного медицинского 
центра «Дали» Адилем Джанаевичем 
Чопсиевым о современных решениях 
деликатной проблемы. 

С НОВЫМ ГОДОМ!

Коллектив многопро-
фильного медицинского цен-
тра «Дали» от всей души 
поздравляет вас с наступаю-
щим 2026 годом! Желаем вам 
и вашим близким крепкого 
здоровья, благополучия и уве-
ренности в завтрашнем дне. 
Пусть новый год принесет 
радость, комфорт и новые 
возможности!

ПРЕДЪЯВИТЕЛЮ СТАТЬИ 
СКИДКА 10% НА ЛЕЧЕНИЕ

Зеленоград, корпус 1801.
Запись по телефону: 8 (499) 729-2141, mcdali.ru

Дарья Евгеньевна Сукнёва Адиль Джанаевич Чопсиев
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Сеть клиник «Глазной Доктор» поздравляет вас с наступаю-
щими новогодними праздниками! Пусть эти волшебные дни 
принесут в ваш дом тепло, радость и крепкое здоровье. Желаем 
вам четкого видения всех возможностей и перспектив — как в 
прямом, так и в переносном смысле! 

КЛИНИКА ГЛАЗНОЙ ДОКТОР  
МИР В ВЫСОКОМ РАЗРЕШЕНИИ

В канун праздников мы рады напомнить, 
что наша клиника предлагает полный спектр 
офтальмологических услуг для всей семьи. 

Мы продолжаем заботиться о вашем зре-
нии, используя современное оборудование и 
проверенные методики лечения. Наша кли-
ника является клинической и научной базой 
ФГБНУ «Национальный научно-исследова-
тельский институт общественного здоровья 
имени Н.А. Семашко», что гарантирует вы-
сочайший уровень медицинской помощи и 
использование передовых методов лечения. 

Встречайте праздники с выгодой! Спе-
циально для наших пациентов:

Детский кабинет — забота о самых 
маленьких. Особое внимание мы уделяем 
здоровью глаз наших юных пациентов. 
В ДЕТСКОМ КАБИНЕТЕ ДОСТУПНЫ
– Прием врача-страбизмолога — спе-

циализированная диагностика и лечение 
косоглазия. 

– Аппаратное лечение — эффектив-
ные методики коррекции зрения без 
операций. 

– Ночные ортокератологические лин-
зы — современное решение для замедле-
ния прогрессирования миопии. 

– Подбор мягких контактных линз для 
контроля миопии и очков для контроля 
прогрессированияbблизорукости.
ОПТИКА И КОНТАКТНАЯ КОРРЕКЦИЯ

В нашем оптическом салоне вы най-
дете широкий выбор очков и контактных 
линз. Наши специалисты помогут подо-
брать идеальное решение для комфорт-
ного зрения в любой ситуации — будь то 
работа, учеба или активный отдых. 

СОВРЕМЕННАЯ ОПЕРАЦИОННАЯ
Для тех, кто готов навсегда распрощать-

ся с очками и линзами, мы предлагаем: 
– Лазерную коррекцию зрения Femto 

Lasik — быстрая и безопасная процедура 
для восстановления остроты зрения. 

– Лазерную коагуляцию сетчатки — 
эффективный метод лечения и профи-
лактики заболеваний сетчатки. 

– Лечение катаракты — современные 
методы факоэмульсификации с имплан-
тацией интраокулярных линз, позволяю-
щие вернуть ясность зрения. 

Все операции проводятся опытными 
хирургами в полностью оснащенной опе-
рационной с использованием современ-
ного оборудования. 

Пусть каждое мгновение нового года 
будет кристально четким! Пусть новый 
год станет годом четкого видения — как 
ваших целей, так и пути к их достижению! 
Мы всегда рады видеть вас в нашей кли-
нике и готовы позаботиться о здоровье 
ваших глаз на самом высоком уровне.

 Запишитесь на прием прямо сейчас 
и зафиксируйте новогоднюю скидку! 

ЦЕНЫ ДЕКАБРЯ! ПОДАРИТЕ СЕБЕ И БЛИЗКИМ 
ЗДОРОВОЕ ЗРЕНИЕ В НОВОМ ГОДУ!
– Коррекция зрения Femto Lasik — 29 900 руб. 
Современная лазерная коррекция зрения Femto Lasik по специ-
альной цене! Успейте воспользоваться выгодным предложением 
и встретьте Новый год с идеальным зрением без очков и линз. 
– Первичный прием врача-офтальмолога для пенсионеров всего 
2000 руб.!
- Спектральная оптическая томография от 4 200 руб. (оба глаза)

С праздником, дорогие друзья! Счастья, здоровья и отличного зрения в новом году!

Зеленоград, корпус 2022 
glaznoydoc.ru 

Телефон для записи: 
8 (495) 181-82-31
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                            ПЛОЩАДИ В АРЕНДУ РАЗЛИЧНОЙ 
                            НАПРАВЛЕННОСТИ
Полный спектр строительных материалов 
для отделки, ремонта, благоустройства 
вашего дома в наличии и под заказ!
Испанский текстиль для вашего уюта
Мебель под заказ
Автосервис на территории

ЙЧНОЙ

лов лов
а

НОВОГОДНИЙ КАЛЕЙДОСКОПНОВОГОДНИЙ КАЛЕЙДОСКОП
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alendae – так 
по -латински 
н а з ы в а л и 
первый день 
каждого меся-
ца в римском 

лунном календаре. То есть 
это было начало отсчета, к 
которому многое привязыва-
лось. Своего рода «началом 
отсчета» в советском авто-
проме стал выпуск Минским 
автомобильным заводом 
крупнотоннажного грузовика 
первого поколения МАЗ-200. 

Разработка была изначаль-
но, весной 1941 года, поруче-
на Ярославскому автозаводу 
(ЯАЗ), но из-за войны опыт-
ный образец, получивший 
название ЯАЗ-200, увидел 
свет только в конце 
1944-го. Серийное 
производство на-
чалось в 1947-м, 
а четыре года 
спустя оно было 
перенесено в Минск 
с целью расширения 
выпуска моторов. Вме-
сте с тем изменилась и мар-
ка автомобиля – на МАЗ-200, 
а эмблема медведя с герба 
Ярославля уступила место 
зубру – одному из главных 
символов Белоруссии. До 
конца 1965 года было выпу-
щено 230 тысяч МАЗов.

Экспонат в нашем музее 
уникальный – это азотно-кис-
лородная станция на базе МАЗ-

200Ш1, с капотом и лобовым 
стеклом, но без кабины. Пред-
назначалась для получения 
сжиженного азота и кислорода, 
использовалась на аэродромах. 
Когда появились реактивные 
самолеты типа МиГ-15 и 

М и Г - 1 7 , 
потребовалось 
обеспечивать 
пилотов кислородом для по-
летов на больших высотах, а 
азот применялся для обезво-
живания двигателей перед их 
запуском.

МАЗ прибыл к нам из му-
зея города Чехова, как и еще 
порядка семи машин. Инте-

ресно, что 
именно этот 

автомобиль при-
нимал участие в пара-

де, посвященном 80-летию 
Минского автозавода, и ездил 
там без посторонней помощи. 
Среди любопытных особен-
ностей надо отметить необыч-
ную конструкцию двигателя 
мощностью 120 л.с. – это 
2-тактный 4-цилиндровый 
дизель с насос-форсунками 
высокого давления, соз-
данный по аналогии с дви-
гателем американского 
тягача GMC-47. И только 
в 1962 году он был заме-
нен на более экономичный 
4-тактный 6-цилиндровый 
мощностью 165 л.с. Также 
именно на МАЗ-200 впер-
вые в СССР появились та-

хометр, высшая ускоряющая 
передача и синхронизаторы 
на всех передачах переднего 
хода. Чем не начало отсчета?

Будем рады вам в нашем 
музее по адресу Льяловское 
шоссе, 1А (в полутора киломе-
трах от монумента «Штыки») 
по субботам и воскресеньям с 
11.00 до 15.30. Предваритель-
но необходимо зарегистриро-
ваться на посещение по теле-
фону 8 (993) 352-0866.

МАЗ-200Ш1: АВТО 
ДЛЯ АВИА

200Ш1, с капотом и лобовым 
стеклом, но без кабины. Пред-
назначалась для получения 
сжиженного азота и кислорода, 
использовалась на аэродромах. 
Когда появились реактивные
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КУПЛЮ

ЖИЛЬЕ

■ Куплю кв., дом. *8-926-940-5873

■ Срочно! 1-к. кв. *8-925-101-
3039

МАШИНУ

■ Купим ваш автомобиль. Zelcars.ru. 
*8-903-724-2594

ДРУГОЕ

■ Золото, серебро, награды, 
монеты, статуэтки, книги куплю. 
*8-903-666-3355

■ Куплю измерительные приборы 
СССР: осциллографы, частотомеры 
и т.д. Радиодетали. Дорого. *8-915-
033-0001

■ Куплю старинные: иконы и карти-
ны от 80 тыс. руб., книги до 1940 г., 
статуэтки, сервизы, золотые моне-
ты, знаки, самовары, колокольчики. 
*8-920-075-4040

■ Радиоэлектроника любая. 
*8-916-774-0005, Дмитрий

■ Куплю старые книги, фото 
и другое. *8-916-782-0696

СНИМУ

КВАРТИРУ

■ Сниму комнату, 1-, 2-, 3-к. кв. 
*8-926-940-5873

■ Сниму комнату. *8-903-002-2714

■ Русская семья снимет квартиру 
или дом. *8-903-795-6934

СДАМ

ДРУГОЕ

■ Аренда помещения в организа-
ции, корп. 339А. Площадь 21 кв. м 
*8-916-109-8222

РЕМОНТ

■ Кладу плитку, ламинат, сантехни-
ка. *8-903-572-6842, Игорь

■ Плиточник. *8-915-113-2407

■ ПЛИТОЧНИК. *8-926-531-4526

■ Рем. стир. и посудомоечных 
маш. *8-985-251-0573

■ Ремонт стиральных и посудо-
моечных машин, холодильников, 
электроплит на дому. *8-995-222-
1712 

■ Ремонт стиральных машин, 
электроплит, бойлеров. *8-995-
222-1343

■ Рем. квартир. Все виды работ. 
Вася, Маша. *8-926-800-5450

■ Циклевка. *8-916-538-8745

УСЛУГИ

РЕМОНТ

■ Ремонт любых холодильников 
у вас дома. *8-925-263-0190

НАСЕКОМЫЕ

■ Унич. насек. Лиц. *8-499-720-
8033

УРОКИ

■ Мат., физ. *8-903-286-1990

■ Репетитор по русскому языку, 
5-11 кл., подготовка к ОГЭ, ЕГЭ. 
*8-903-976-9928

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

■ ГАЗель груз. деш. *8-965-370-
0730

ТРЕБУЮТСЯ

■ Консьерж, корп. 311, 1/3, 1200 р. 
за одно дежурство. *8-958-831-
0425, Татьяна

■ Консьерж, срочно! Корп. 439. 
*8-903-114-3149

■ Вахтер, корп. 1202, 1/3. *8-916-
352-0822

■ Дежурная, корп. 905. *8-968-
920-7977

■ Консьержка, корп. 402. Режим 
работы 1/2, опл. по договоренно-
сти. *8-903-715-4519

■ Сотрудница 30-45 лет. *8-916-
112-6916

■ Срочно требуется женщина 
вахтер в подъезд, 15-й мкрн. 
*8-968-666-1352, 8-915-054-9534

■ Требуется консьерж, корп. 1006, 
п. 1. *8-903-560-8722 – Елена, 
8-903-236-1432 – Ольга

■ Требуется консьержка, корп. 
1552, 1000 р. *8-917-557-1243

■ Уборщица в школу танцев. 
Гибкий график. *8-901-764-0703

■ Швеи, опыт. *8-916-695-6090

■ Охранники, работа рядом 
с домом, дневн./суточн. *8-985-
507-8465

■ Консьержка, 4-й мкрн. *8-926-
427-5420

■ Консьерж, корп. 120, работа 
с 8 до 20, оплата 800 р./смена. 
*8-915-492-8961

■ Консьержка, корп. 316. *8-916-
421-7604

■ Консьержка, корп. 315, 2/2, 
8 т. р. на руки. *8-909-636-7952

■ Повар горячего цеха. *8-926-
207-1100

■ Повар-универсал. *8-926-
207-1100

■ В гипермаркет «Лента» требуют-
ся охранники и контролеры. Район 
Зеленограда. Соц. пакет, ТК РФ, 
питание. *8-925-179-5402, Михаил 
Викторович

РАЗНОЕ

■ Ищу издателя, который опу-
бликует правдивый материал о 
трагедии группы Дятлова, прошу 
позвонить *8-925-789-1413

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ 


