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На Востоке это пресмыкающееся символи-
зирует мудрость, силу и терпение. Дерево, 
выбранное стихией наступающего 2025-го, 
привнесет в нашу жизнь баланс и гармонию, 
зеленый цвет – обновление и возрождение, 
а змея – удачу, процветание и развитие. 
Как подготовиться к торжеству и очаровать 
эту хищницу?

 ГОД ЗЕЛЕНОЙ ДЕРЕВЯННОЙ ЗМЕИ

я симвввввввввввволи------
е Дерево

Центр офтальмологии «Прозрение», Оптика Очковый медведь, МИЭТ, НИИ МП, Лунный кот, группа компаний «Никор», Медицинский центр «338», Кондитерский цех «Александра», «Руспирог», компания 
«5Д», «Сладкий орешек».  Автозапчасти 24, «Автория», «Автомакс», Автотехцентр ООО «ТРИК», «Антей-ювелир», АН «Шанс», АДВ-Инжиниринг, «Айкидо», «Астрея», ателье «Айрис», Бизнес-центр «Савелки», 
«БЦ Профит», «Вип-тур», ГАГ, «Геомакс», гостиница «Рекорд», «Дали», «Дана», «Дачник», «Детство+», детский клуб «Стрижи», «Дом парикмахера», Зеленоградская баня на дровах, «ЗЕЛСПЕЦМАШ»,  
Интермедикум, ИП Барков А.А., ИП Наханьков, Интерсервис, «Камоцци пневматика», кафе «Росс», клиника «Глазной доктор»,«Квейк», Клиника Морозова, «Компонент», «Концэл», Корчма «Диканька», 
магазин «Обои», мебельная фабрика «Сокол», Ноев Ковчег, НП МЖК «Зеленоград», ООО «Автотрейн», ООО «Картридж», ООО «Стоматология», ООО «ФОРМА ЖБИ», ООО «Эстедент», ООО «ЗелВторМет», 
ООО «Чистоград», 000 «ГЛОБАЛ ТРАК СЕРВИС», ООО «ГОШ», ООО «НВС», ООО «Ремэл-гарант+», «Ортодонт-премьер», «Планета Секонд-Хенд», «Помпончик», психолог Мохова А.В., РА «Альтернатива СП», 
РА «Бета-пресс», РА «Профессионал», «РЕСО-гарантия», сеть супермаркетов «МЭТР вкуса», Союз «Промышленники и предприниматели городского округа Солнечногорск», Сосудистый медцентр, ООО 
«СЗ «Стройиндустрия», ООО «Строй-Сервис», стоматология «Дантист», стоматология «ДиДентал», стоматология «НеоДент», «СЭС-Зеленоград», такси «Бамбук», «Телеком СТВ», «Уют и забота», сеть 
салонов красоты «Цирюльникъ», Центр систем безопасности «Маршал», Центр ухода за стопой, «Чистый дом», Школа танцев Виталия Сурмы, школа танцев «Танцуй со мной», Якубовский ИП.

 Дорогие друзья, медицинский центр Литех (Зеленоград, 
корпус 1805) приглашает вас посетить сеанс уникального 
специалиста, мануального терапевта Сергея Григорьевича 
Бадма-Церенова. 

На протяжении 20 лет Сергей Григорьевич изучал 
биоэнергетику человека. Работал в Элисте, Санкт-
Петербурге. На основании многолетней практики им 
созданы способы восстановления жизненной энергии. 
Термин «биоэнергетика» образован от греческих слов: 
жизнь и способность к действию. Недостаток биоло-
гической энергии приводит к множеству заболеваний 
и быстрому старению. 

Чтобы предотвратить это, нужно укреплять свое 
энергетическое здоровье. Например, при физической 
работе стоит медленно расслаблять мышцы и контро-
лировать дыхание. На сегодняшний день биоэнерге-
тическая терапия применяется для коррекции психо-
соматических и неврологических заболеваний. Также 
люди могут ее использовать при выходе из кризисных 
ситуаций. 

– Человеческая жизнь возникает на двух уровнях: 
метафизическом и физическом, – убежден Сергей 
Григорьевич. – Под метафизическим подразумевается 
подсознание, где идут определенные процессы, кото-
рые переходят на физический уровень. А физический 
уровень – это то, что мы видим, чувствуем, понима-

ем. Медитация отключает физический уровень и дает 
возможность плавного перехода к метафизическому 
уровню, где возможно изменить свою реальность в сто-
рону позитива. 

В древности эту науку передавали из уст в уста. Сей-
час специалисты проходят научную подготовку. Руко-
водителем Сергея Григорьевича на протяжении многих 
лет был доктор медицинских наук С.А. Тачиев.

На приеме специалист сможет выявить заболевания 
человека, контактируя с ним, опираясь на собствен-
ные ощущения. Для лечения проблемной зоны нужны 
различные виды воздействия как на физическом, так 
и на энергетическом уровне. Именно в комплексном 
подходе и заключен успех выздоровления.

Друзья, приходите устранять боли в спине, шее, 
тазобедренных суставах, выравнивать позвоночник.

С наступающим Новым годом! Здоровья вам на всех 
уровнях и отличного настроения!

ВОСCТАНОВИТЕ 
ЭНЕРГИЮ ЖИЗНИ 

Телефон для записи на прием 
8-929-647-1805.

ВЫБИРАЕМ НАРЯДЫ
Лучшим нарядом для любой дамы в 

новогоднюю ночь станет классическое 
вечернее платье. Также прекрасным леди 
смело можно выбирать наряды с пайетка-
ми, блестками и стразами. Подойдут и те 
платья, которые благодаря составу ткани 
будут эффектно переливаться на свету – 
например, из атласа или шелка. Добавить 
изысканности образу помогут правильно 
подобранные украшения. Особенно змейке 
понравятся кольца, браслеты, серьги и ко-
лье, стилизованные под нее саму – символ 
года. В прическу также можно добавлять 
стразы и блестки, они сделают облик по-
истине роскошным. Маникюр необходимо 
подобрать соответствующий, дополненный 
сверкающими элементами.

Мужчинам же при выборе наряда также 
стоит придерживаться элегантной класси-
ки. Если в вашем гардеробе есть традици-
онный костюм – смело выбирайте его для 
предстоящей праздничной ночи 

В КАКОМ ЦВЕТЕ 
ВСТРЕЧАТЬ НОВЫЙ ГОД?
Поскольку символ 2025 года – змея, цве-

та стоит выбирать, исходя из естественного 
окраса хищницы. В первую очередь это, 
конечно, зеленый, причем в самых разных 
его вариациях – от нежного салатового до 
глубокого изумрудного. Также подойдут 
наряды песочного, серого, коричневого и 
черного оттенков. Змейка любит роскошь, 
поэтому можно обратить внимание на 
красный и золотой цвета. Змеиный принт 
и фактура приветствуются, а вот кислотные 
оттенки и изделия из змеиной кожи под 
строгим запретом. 

НОВОГОДНЕЕ МЕНЮ
Змея очень разборчива в еде. Она всег-

да отдает предпочтение натуральной пище, 
поэтому на вашем праздничном столе 
должно быть как можно больше свежей 
зелени, овощей и фруктов. Не забывайте и 
о мясе, которым так любят лакомиться змеи. 
Идеальным вариантом станет тушеный или 
запеченный в духовке кролик, однако пти-
ца – курица, индейка, утка – также будет 
достойной альтернативой. Десерты стоит 
приготовить на основе ягод или же просто 
украсить любимый торт ягодками клубни-

ки или голубики. В эту новогоднюю ночь 
отдайте предпочтение легким напиткам. 
Если вы давно хотели попробовать какой-
то оригинальный тропический коктейль, то 
самое время. 

СЕРВИРУЕМ СТОЛ
Символ нового, 2025 года предпочитает 

зеленые, красные и золотистые тона при 
сервировке стола. Именно их и стоит при-
держиваться, подбирая скатерть, салфетки 
и посуду. Подберите изысканные подсвеч-
ники, кольца для салфеток, не забудьте о 
тематических фигурках «владычицы» на-
ступающего года. Очень важно, чтобы ваш 
новогодний стол смотрелся эстетично и 
гармонично.

ЧТО ПОДАРИТЬ? 
Змея оценит нужные и полезные по-

дарки. Отличным вариантом станет всевоз-
можная техника для дома или кухни, также 
в качестве презента можно преподнести 
разные гаджеты. Прекрасным дамам мож-
но подарить ювелирные украшения. 
Змейка ценит семью, комфорт и уют, по-
этому отличным сюрпризом для близких 
станут мягкие пледы и различные 
предметы декора.

Повеселитесь от души! 
Устройте настоящую вечеринку 
– дома, в гостях или в ресто-
ране! Ваш праздник должен 
быть наполнен шумом, 
смехом, теплыми дру-
жескими объятиями и 
весельем, он должен 
искриться и перели-
ваться, как шампанское 
в бокале. Позвольте себе 
провести время с радо-
стью и удовольстви-
ем – совершен-
но точно вы 
этого до-
стойны.

Будьте любимы и щедры! Мечтайте, пу-
тешествуйте, открывайте себя с новой пре-
красной стороны. 

Пусть исполняются все мечты, в доме 
будет достаток, а родные и близкие дарят 
самые светлые и радостные эмоции. 

При заказе на изготовление
очков – футляр в подарок!АКЦИЯ!*

КОРРИГИРУЮЩИЕ
КОМПЬЮТЕРНЫЕ
СОЛНЦЕЗАЩИТНЫЕ

+7 (925) 950-7757, Савелкинский пр-д, д. 10               
+7 (925) 395-2015, ул. Гоголя, д. 2 (вход со стороны с/м «Магнит»)



КУПЛЮ

ЖИЛЬЕ

■Срочно 1-к. квартиру. 
*8-925-101-3039

■Куплю квартиру. *8-903-
795-6934

МАШИНУ

■Купим ваш автомобиль. 
Zelcars.ru *8-903-724-2594

ДРУГОЕ

■Куплю измерительные при-
боры СССР: осциллографы, 
частотомеры и т.д. Радиоде-
тали. Дорого. *8-915-033-0001

■Куплю измерительные при-
боры. Любые радиодетали. 
Инструменты. Станки. Запча-
сти. *8-901-753-8406

■КУПЛЮ магнитофоны. При-
емники. Колонки. Аппаратуру. 
Компьютеры. Пластинки. 
Кассеты. Диски. Фотоаппа-
раты. Бинокли. Микроско-
пы. Часы. Значки. Монеты. 
Марки. Открытки. Статуэтки. 
Куклы. Машинки. Бижутерию. 
Сервизы. Подстаканники. 
Самовары. Книги. *8-909-
645-2522

■Покупаю старые книги, 
букинистику.*8-916-782-0696

ПРОДАМ

ДРУГОЕ

■Продаю сапоги «Викинг», 
Норвегия, р. 39, 41. Шапки-
шлемы «Киват», Финляндия. 
Термобелье детское двух-
слойное, хлопок, на 9-12 лет. 
Книги. *8-989-841-6314

СНИМУ

КВАРТИРУ

■Сниму 1-, 2-, 3-к. кв.*8-926-
940-5873

■Сниму квартиру. *8-903-
795-6934

РЕМОНТ

■Ваш мастер, электрик. 
*8-905-778-1181

■ПЛИТОЧНИК. *8-926-531-
4526

■Плиточник. *8-915-113-2407

■Рем. стир. и посудомоеч-
ных маш. *8-985-251-0573

■Ремонт стиральных и посу-
домоечных машин, холодиль-
ников, электроплит на дому. 
*8-995-222-1719

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

■Фург. + грузч., очень-очень 
деш.! *8-916-724-2407

■0-20 т. Авто в центр. *8-926-
523-9097

■ГАЗель груз. деш. *8-965-
370-0730

■Все авто + центр + грузчи-
ки. *8-926-523-9097

■ГАЗель, грузчики. *8-925-
069-1024

■ГАЗель, деш. *8-916-733-
5301

УСЛУГИ

НАСЕКОМЫЕ

■Унич. насек. *8-499-720-
8033

ДРУГОЕ

■Отдам котенка в добрые 
руки. *8-916-875-1684

ТРЕБУЮТСЯ

■В ветеринарную клинику 
требуется уборщица, график 
сменный. *8-910-444-7350, 
8-499-710-9278

■Вахтер, корп. 449, график 
2/2. *8-916-925-1532

■Ветеринарной клинике 
требуется ветврач. *8-910-
444-7350, 8-499-710-9278

■Водители в такси. *8-925-
438-0303

■Консьержка, 4-й мкрн. 
*8-926-427-5420

■Подработка в Зеленограде. 
Требуются упаковщики, 2700 
р./смена. *+7-967-062-5131

РАЗНОЕ

ПОТЕРИ

■Утерянный аттестат на имя 
Рабила Садраддина оглы 
Лифтиева, полученный в 2013 
г. в школе №1912, считать не-
действительным.

4
№№19 19  28 äåêàáðÿ 2024 ã. 28 äåêàáðÿ 2024 ã.

ВАКАНСИИ
«СОРОК«СОРОК ОДИНОДИН ÏËÞÑ»ÏËÞÑ»

ÒÅËÅÔÎÍÛ ÐÅÄÀÊÖÈÈ:
Ðåêëàìà – 

8-499-735-2271

ÏÐÈÅÌ ÇÂÎÍÊÎÂ
ñ 9.00 äî 18.00, êðîìå âûõîäíûõ
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ЧАСТНЫЕ  ОБЪЯВЛЕНИЯ

Издательскому дому «41»
ТРЕБУЮТСЯ

ЖУРНАЛИСТ-РЕПОРТЕР
ЛИТЕРАТУРНЫЙ РЕДАКТОР
ФОТОГРАФКОРРЕКТОР
РЕКЛАМНЫЙ АГЕНТ 

НА ПРОЕКТЫ
Резюме направляйте на электронную почту: 

ludvik1@list.ru    8-499-735-2271


