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ЕЖЕНЕДЕЛЬНОЕ РЕКЛАМНОE ИЗДАНИЕ

Тема следующего номера: «Строительство и ремонт»

                                                                Ждем рекламодателей!

Читайте в номере

ЧИСТОТУ И ПОРЯДОК
вам обеспечит клининговая  
компания «Фрау Марта».
«Фрау Марта» производит 
генеральную уборку квартир, 
коттеджей, офисов, произ-
водственных помещений, 
химчистку ковров и мягкой 
мебели, а также вымоет  
окна  и витражи (любой 
сложности).
Тел.: 8-499-7-555-900, 
8-926-080-8071;
www.marta-clean.ru. 
______________________

ОСАГО, КАСКО
Автострахование в веду-
щих компаниях. 
Дополнительная скидка 
5% до 31 ноября 2015!
Мы находимся перед за-
правкой «Роснефть» в сто-
рону Алабушево.
Тел: 8-499-390-9668. 
______________________

«ЛОГОПЕД-ПРОФ» 
ПРИГЛАШАЕТ

В «Школе дошколят» ЦКП 
«Логопед-проф» научат 
читать, считать, писать, 
а также психологически 
подготовят к школе детей 
с 4,5-7 лет! 
Мини-группы (до 8 чел.)  

формируются по возра-
сту и подготовленности 
детей. Корп. 125, тел. 
8-925-891-5646, 
www.logoped-prof.ru.______________________

УЧИМ ДЕТЕЙ 
РИСОВАТЬ!

Детский досуговый центр 
«Фанни Степс» приглаша-
ет деток 3-6 лет на заня-
тия живописью и тесто-
пластикой! 
В курс живописи вклю-
чены: рисунок, основы 
композиции, пастель, 
уголь, масло, холст, эмбру 
и многое другое! 
Утренние и вечерние 
группы. 
Подробности на сайте 
www.funnysteps.ru._____________________

МЫ ОТКРЫЛИСЬ!
Кафе «НАР» в 16-м мкрн.
Восточная и европей-
ская кухня. Корпус 
1651. 
Новый Деловой центр, 
2-й этаж.  
Тел. 8-499-995-2539.
______________________

ВПЕРВЫЕ 
В ЗЕЛЕНОГРАДЕ!

В салоне красоты «Крас-
ный мак» итальянская 

биозавивка «Кудри 
ангела» – новое слово в 
создании естественных 
локонов без вреда для 
волос. А также молочное 
обертывание – система 
для восстановления 
структуры волос. 
Корп. 2033, н.п. 12, 
тел.: 8-499-210-0123, 
8-916-463-1423, 
8-903-181-2788.

Активный отдых Активный отдых стр.555Здоровье Здоровье стр.4стр.4
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05.00 Телеканал «Доброе утро» 
09.00 Новости 
09.20 Контрольная закупка 
09.50 Жить здорово!  
10.55, 04.25 Модный приговор 
12.00, 15.00 Новости 
с субтитрами 
12.15 Лучше не бывает. 
14.25, 15.15 Время покажет  
16.00 Мужское / Женское  
17.00 Жди меня 
18.00 Вечерние новости 
с субтитрами 
18.45 «Человек и закон» 
19.50 Поле чудес  
21.00 Время 
21.30 «Голос»  
23.50 Вечерний Ургант  
00.45 «Мадемуазель Си». 
02.30 «Семейная свадьба»  

05.00, 09.15 Утро России 
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
17.50, 20.00 Вести 
09.55 О самом главном 
11.35, 14.30, 17.30, 19.35 
Местное время. Вести-Москва 
11.55 Тайны следствия-4. 
14.50 Вести. Дежурная часть 
15.00, 16.00 Склифосовский. 
18.15 Прямой эфир  
21.00 Кривое зеркало 
00.20 «Роман в письмах» 
02.20 Горячая десятка 
03.25 Шум земли 
04.20 Комната смеха

06.00 Настроение 
08.15 «Добро пожаловать, или 
Посторонним вход воспрещен» 
09.45 Тайны нашего кино. 
Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона 
10.15, 11.50 Собака 
Баскервилей 
11.30, 14.30, 17.30, 
22.00 События 
13.40 «Мой герой» с 
Т.Устиновой. К.Ларин 
14.50 Брежнев против 
Хрущева. Удар в спину 
15.40 Чисто английское 
убийство. Меч Гийома  
18.00 Право голоса 
19.30 Город новостей 
19.50 «Свадьба в Малиновке» 
21.45 Петровка, 38 
22.30 Жена. История 
любви. Э.Бледанс  
00.00 «Собачье сердце» 
02.40 Добро 
пожаловать домой! 
03.25 Чисто английское 
убийство. Ночной вор 

05.00 Все будет хорошо!  
06.00 НТВ утром 
07.10, 08.05 Лесник. «Сын 
на три дня», 1-2-я серии 
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня 
09.00 Утро с Ю.Высоцкой  
10.20 Возвращение Мухтара. 
12.00 Суд присяжных 
13.20 Суд присяжных. 
Окончательный вердикт 
14.30 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие 
15.00 Москва. Три вокзала-8. 
16.20 Улицы разбитых 
фонарей-14. 
18.00 «Говорим и показываем» 
19.40 Береговая охрана-2. 
21.35 «Наводчица» 
01.35 Береговая охрана. 
Послесловие  
02.25 Дикий мир 
02.45 Час Волкова. «Втемную». 
«Полонез Огинского»  

07.00 Пингвины из 
«Мадагаскара» 
07.30, 07.55 Губка Боб 
Квадратные штаны
08.25 Турбо-агент Дадли  
09.00 Дом-2. Lite  
10.30 Школа ремонта  
11.30 «1+1»  
13.40, 21.00 Комеди Клаб. Лучшее  
14.00 Универ. «Аватар»  
14.30-19.30 Универ 
20.00 Comedy Woman. Лучшее  
22.00 Comedy Баттл. 
23.00 Дом-2. Город любви  
00.00 Дом-2. После 
заката. Спецвключение  
01.00 Не спать!  
02.00 «Кошмар на улице 
Вязов-3: Воины сновидений» 
03.55 Пригород. 
«Поездка в казино»  
04.20 Нижний этаж. 5-я серия  
04.50 Город гангстеров. 
05.45 В поле зрения. 
06.40 Женская лига. Лучшее  

06.30 Альф. 23-24-я серии  
07.30, 18.55, 23.40, 
05.50 Одна за всех  
07.50 Моя правда. 
10.50 Мой генерал. 
18.00 Не родись красивой.
19.00 «Подари мне 
воскресенье» 
22.40 Звездная жизнь  
00.30 «Свадьба с приданым»  
02.55 «Отчий дом»  
04.50 Первые. 
06.00 Домашняя кухня  няяяяяяя к

05.00, 20.00 «Территория 
заблуждений» с И.Прокопенко 
06.00 Семейные драмы  
07.00 Смотреть всем!  
07.30 Жадность. Молочные реки  
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30 Новости  
09.00 Документальный проект. 
Сила древнего предсказания  
10.00 Документальный проект. 
Тайны пропавших самолетов  
11.00 Документальный 
проект. Армагеддон 
12.00, 16.10, 19.00 
Информационная 
программа «112»  
13.00 Званый ужин  
14.00 «Служители закона»  
17.00 Битва за нефть  
22.00 Документальный 
проект. Враг человечества. 
Секретный агент №1  
00.00 «Жутко громко и 
запредельно близко» 
02.30 «Что скрывает ложь»  
04.10 «Счастливчик»  

06.00 Октонавты  
06.30 Миа и я  
07.00 Пингвиненок Пороро  
07.20 Смешарики  
08.00 Успеть за 24 часа  
09.00 Даешь молодежь!  
09.30 Маргоша  
11.30 Лондонград. Знай наших!  
12.30, 14.30 Воронины  
13.30 Ералаш  
14.00 Кухня  
17.00, 20.00 Шоу 
«Уральских пельменей». 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
Уральские пельмени. 
22.00 «Как разобраться 
с делами»  
00.05 «Мой любимый марсианин»  
01.50 «Остров везения»  
03.25 6 кадров  
05.25 Чаплин  
05.40 Музыка на СТС  

ТВ-ПРОГРАММА, АФИША

АФИША

НА ЭТОЙ НЕДЕЛЕ 
ПРАЗДНУЮТ 

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ:
ЕВТЮХИН ВЯЧЕСЛАВ ВАСИЛЬЕВИЧ – 

заместитель директора Центра физкуль-

туры и спорта

УМИТЯН ГАРНИК ВЛАДИМИРОВИЧ – 

генеральный директор ОАО «УДХиБ» Зе-

ленограда

Поздравляем и желаем, чтобы каждый 

день был наполнен  оптимизмом, свежими 

идеями и интересными встречами. Пусть вас 

всегда окружает атмосфера искренней радости 

и улыбок!

Будьте здоровы, счастливы и удачливы!

ООО «Издательский дом «41»

– 

и 

ас 

сти

ПОЗДРАВЛЯЕМ!
ТВ-программа 

11 сентября (пятница)

КУЛЬТУРНЫЙ КУЛЬТУРНЫЙ 
ЦЕНТР ЦЕНТР 

«ЗЕЛЕНОГРАД»«ЗЕЛЕНОГРАД»
Центральная пл., д. 2, 
тел. 8-499-734-3171
www.dkzelenograd.ru

В кассе Культурного центра 

«Зеленоград» вы можете приоб-

рести абонемент на 9 концертов 

Московского государственного 

симфонического оркестра для де-

тей и юношества. 

Художественный руководитель и 

главный дирижер лауреат Премии 

города Москвы, заслуженный ар-

тист России Дмитрий Орлов. 

Стоимость 1500 руб. 6+

Ежедневно с 11.00 до 20.00 рядом с прилегающим к Куль-

турному центру Парком Победы работает пункт проката ве-

ломобилей. Мы предлагаем детские и взрослые веломобили 

одно-, двухместные. Оплата также возможна в кассе КЦ «Зеле-

ноград» (банковские карты). 

Справки по телефону 8 (499) 734-3171.

10 сентября, 

19.00. 

Худ. фильм 

«Берегись 

автомобиля» (реж. 

Э.Рязанов, 1966 г.). 

Вход свободный. 

12+

11 сентября, 

19.30. 

Худ. фильм «Со 

склонов Кокурико» 

(реж. Г.Миядзаки, 

Япония). 

Вход 200 руб. 

12+



ВАКАНСИИ

ТВ-программа 
12 сентября (суббота)

05.40, 06.15 Россия от 
края до края. «Сибирь»  
06.00 Новости 
06.40 Лист ожидания. 
08.45 Смешарики 
09.00 Играй, гармонь любимая! 
09.45 Слово пастыря 
10.00, 12.00 Новости 
с субтитрами 
10.15 Смак. М.Порошина  
10.55 «С.Любшин. 
Сентиментальный роман»  
12.15 Идеальный ремонт 
13.10 «Н.Румянцева. Одна из 
девчат». К юбилею актрисы 
14.10 «Королева бензоколонки» 
15.40 Голос  
18.00 Вечерние новости 
с субтитрами 
18.10 «Кто хочет стать 
миллионером?» с Д.Дибровым 
19.10 «ДОстояние РЕспублики»
21.00 Время 
21.20 «Сегодня вечером» 
22.55 «Мы купили зоопарк»  
01.15 «Тихий дом» на 
Венецианском кинофестивале. 
01.45 Операция «Арго»  
03.55 «Морской пехотинец-2»  

05.05 «Дамы приглашают 
кавалеров» 
06.35 Сельское утро 
07.05 Диалоги о животных 
08.00, 11.00, 14.00 Вести 
08.20, 11.10, 14.20 Местное 
время. Вести-Москва 
08.30 «Военная программа» 
09.05 Танковый биатлон 
10.05 З.Воскресенская. Мадам 
«совершенно секретно» 
11.20 Моя жизнь 
сделана в России 
12.00, 14.30 «Счастье есть» 
16.20 Субботний вечер 
18.00 «Синдром 
недосказанности»  
20.00 Вести в субботу 
20.45 «Мелодия на два голоса» 
00.35 «Не покидай меня, Любовь»  
02.40 «Волшебная сила» 
04.05 Комната смеха 

05.15 Марш-бросок  
05.40 АБВГДейка. Азия 
06.10 «Лекарство против страха»  
08.00 Православная 
энциклопедия. 
08.30 «Она вас любит!»  
10.10 «Королевство 
кривых зеркал» 
11.30, 14.30, 23.10 События 
11.45 «Однажды 
двадцать лет спустя» 
13.15, 14.45 Приют комедиантов. 
Народные двоечники и 
заслуженные отличники 
15.25 «Глупая звезда»  
17.20 «На одном дыхании» 
21.00 «Постскриптум» 
22.10 Право знать! 
23.20 Право голоса 
02.10 «По минскому счету».
02.40 «Седьмая жертва» 
04.30 Диеты и политика 
05.20 Н.Румянцева. Во всем 
прошу винить любовь... 

04.40 Все будет хорошо!  
05.40 Лучшие враги. 
07.25 Смотр  
08.00, 10.00, 13.00 Сегодня 
08.15 Жилищная лотерея Плюс  
08.45 Медицинские тайны 
09.20 Готовим с А.Зиминым 
10.20 Главная дорога  
11.00 Кулинарный поединок 
11.55 Квартирный вопрос  
13.20 Я худею!  
14.20 Поедем, поедим! 
15.05 Своя игра 
16.00 «Военный корреспондент»  

18.00 Следствие вели... 
19.00 «Центральное 
телевидение» с В.Такменевым 
20.00 Новые русские сенсации 
21.00 Ты не поверишь!  
22.00 50 оттенков. Белова 
23.00 Петрович. 
03.05 Час Волкова. 

07.00 Comedy Club. Exclusive  
07.00 Comedy Club. Exclusive  
07.35 Турбо-агент Дадли  
08.00, 08.30 Губка Боб 
Квадратные штаны 
09.00, 09.30 Деффчонки  
10.00 Школа ремонта 
11.00 Дом-2. Lite  
12.00, 14.30, 19.30 
Комеди Клаб. Лучшее. 
12.30, 01.00 Такое Кино!  
13.00, 20.00 Экстрасенсы 
ведут расследование. 
14.55 Комеди Клаб  
15.55 Comedy Баттл  
16.55 «Гарри Поттер 
и орден Феникса» 
21.30 Танцы. 2-й сезон  
23.30 Дом-2. Город любви  
00.30 Дом-2. После 
заката. Спецвключение  
01.00 Такое Кино! 77-я серия  
01.30 «Кошмар на улице 
Вязов-4: Хранитель сна»  
03.15 Пригород.
03.45 Нижний этаж. 
04.15 Город гангстеров. 
05.05 В поле зрения.   
06.00, 06.30 Пингвины 
из Мадагаскара 

06.30 Альф  
07.30, 00.00, 05.50 Одна за всех  
08.10 Предсказания: назад 
в будущее. 3-4-я серии  
10.10 Чудотворица. 
15.10, 19.00 1001 ночь. 
18.00, 22.05 Восточные жены. 
23.05 Звездная жизнь  
00.30 «Лера»  
02.30 «Опасно для жизни!»  
04.20 Первые. 7-я серия  
05.20 Звездные дома  
06.00 Домашняя кухня  няяяяяяяя к

05.00 Счастливчик  
06.00, 03.30 «Мачо и ботан»  
08.00 «Автоквест»  
08.30 Дэвид Блейн: 
Реальность или иллюзия  
09.40 Делай ноги-2  
11.30 Самая полезная программа  
12.30 Новости  
13.00 «Военная тайна» 
17.00 «Территория 
заблуждений» с И.Прокопенко  
19.00 «Блэйд»  
21.15 «Блэйд-2»  
23.30 «Блэйд-3»  
01.30 «Жатва»  

06.00 «Великий Человек-паук»  
07.00, 05.30 Чаплин  
07.25 «Пингвиненок Пороро»  
07.55, 09.25 Смешарики  
08.30 Драконы: Защитники Олуха  
09.50, 01.05 Индюки: 
назад в будущее  
11.30 «Снимите это немедленно!» 
12.30 «Большая 
маленькая звезда»  
13.30 Шоу «Уральских 
пельменей».
14.20 Кухня  
17.00 Ральф  
19.00 «Дикие игры»  
20.00 «Между небом и землей»  
21.40 «Служебный 
роман. Наше время»  
23.30 «Остров везения»  
02.45 6 кадров  
03.45 «Принцесса на горошине»  
05.45 Музыка на СТС  

www.id41.ru

Дай 

бесплатные 

объявления на
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Дай рекламу –Дай рекламу –
получи получи 
плоды!плоды!

ЗДОРОВЬЕ, ОТДЫХ

НИ СОГНУТЬСЯ, НИ РАЗОГНУТЬСЯ
«Ох, что-то спину ломит! 
Потянула, наверное» – 
признайтесь, доводилось 
такое слышать или даже 
говорить. Все мы такие 
доморощенные «доктора 
Хаусы». Ну а из-за чего на 
самом деле болит спина 
чаще всего? Разбираемся со 
специалистами.

Грыжа межпозвонкового 
диска

Это самая частая причи-
на боли в спине. Позвоночник 
состоит из отдельных позвон-
ков, расположенных один над 
другим. Между соседними по-
звонками находится межпоз-
вонковый диск – круглая эла-
стичная прокладка. Он, с одной 
стороны, соединяет позвонки в 
единое целое, с другой – амор-
тизирует их.

В детстве и юности позвон-
ки крепкие, а межпозвонковые 
диски эластичные. Но со вре-
менем (причем начиная где-то 
с тридцати лет) происходят 
естественные возрастные из-
менения.

Межпозвонковые диски 
теряют влагу, в результате ста-
новятся менее эластичными и 
хуже выполняют свою аморти-
зационную функцию. Так воз-
никают и развиваются грыжи 
межпозвонкового диска. Они-
то и вызывают боль в спине.

Что делать? Обратиться к 
врачу: в идеале в вертебрологу – 
специалисту по позвоночнику. 
Он назначит лечение: медика-
ментозное или хирургическое.

Мочекаменная болезнь
Если у человека, страдаю-

щего мочекаменной болезнью, 
камень попадет в мочеточник 
и закроет его просвет, то воз-
никнет острое состояние, со-
провождающееся невыносимой 
болью в спине. 

Обычно болит в районе по-
ясницы, может отдавать в пах и 
даже в ногу. Чаще с одной сто-
роны спины, но нередки случаи, 
когда боль ощущается симме-
трично.

Что делать? Диагноз «моче-
каменная болезнь» устанавли-
вает врач-уролог по результатам 
анализов и УЗИ. Но если боль 
острая и очень интенсивная, мо-
чеиспускание затруднено, т.е.  
существует вероятность, что при-
чина в перекрытом камнем моче-
точнике. И тогда не откладывайте 
поход к врачу, так как есть реаль-
ная опасность в течение несколь-
ких дней потерять почку!

Как обезопасить себя: при 
мочекаменной болезни, чтобы 
не было дальнейшего роста 
камней, нужно исключить из ра-
циона мясо, шпинат и щавель, а 
также пить много простой воды.

Спазм мышц
Причиной боли в спине мо-

жет быть мышечный спазм, воз-
никший, например, в результате 
травмы или искривления позво-
ночника. Это как раз те случаи, 
когда «потянули».

Что делать? Прежде всего, 
убедитесь, что причина – не 
угрожающее жизни заболе-
вание,  а именно спазм мышц. 

А легко установить это может 
врач. Он же найдет причину 
спазма и подскажет, как ее лик-
видировать.

Когда можно не торо-
питься к врачу

Если появилась локальная 
боль в спине, попробуйте спра-
виться с ней самостоятельно – 
в течение 1-3 дней принимайте 
нестероидные противовоспали-
тельные препараты (ибупрофен, 

индометацин и т.д.), которые 
помогут снять воспаление и 
унять боль.

Если через три дня боль не 
прошла, обратитесь к врачу – он 
назначит миорелаксанты, кото-
рые расслабят спазмированную 
мускулатуру.

Если боль в спине при отсут-
ствии других симптомов и лече-
нии двумя вышеперечислен-
ными способами длится более 
двух недель, обратитесь к врачу. 
Возможно, причина недуга, что 
называется, у вас в голове. В 

коре больших полушарий мозга 
сформировался и не затухает 
очаг восприятия боли. Лечат эту 
хворобу антидепрессантами.

Важно! Если при боли в 
спине возникает онемение и 
слабость в ногах появляется 
расстройство мочеиспускания 
или стула (задержка или недер-
жание) или повышается темпе-
ратура тела – срочно обрати-
тесь к врачу!

ДЕЛАЙ РАЗ!
Как разгрузить позвоночник
От здоровья позвоночника 

во многом зависит общее са-
мочувствие. Поэтом его нужно 
беречь, холить и лелеять. Как? 
В первую очередь – не пере-
гружать. Ему и так достается за 
жизнь – почти век носить вес 
человеческого тела. Что можно 
сделать еще…

Приседайте перед грузом
Тяжести нужно переносить, 

прижимая их к телу, а не на вы-
тянутых руках. Когда вы пере-

носите груз на вытянутых руках, 
нагрузка на мышцы позвоноч-
ника увеличивается в 5-6 раз.

Чтобы поднять тяжесть, 
присядьте с прямой спиной, 
возьмите поклажу и уже с ней 
вставайте – чтобы основная на-
грузка была на колени, а не на 
позвоночник. Опускать тяжесть 
нужно аналогично.

Правильно сидите
Выбирая между табуреткой 

и стулом, предпочтите послед-
ний. Спинка стула снижает на-
грузку на позвоночник.

Угол между спиной и но-
гами должен быть не менее 90 
градусов, тогда позвоночник 
отдыхает.

Не следует долго корпеть 
над бумагами, склонившись над 
столом – в такой позе напряга-
ется поясничный отдел.

Выполняйте упражнения
Встаньте на четвереньки. 

Прогнитесь в пояснице, а затем 
выгните спину.

Встаньте на четвереньки. 
Поднимите одновременно ле-
вую руку и правую ногу, опусти-
те. Поднимите правую руку и 
левую ногу. Опустите.

Лягте на спину, ноги выпря-
мите и прижмите к полу. При-
поднимитесь от пола примерно 
на 45 градусов, задержитесь на 
10 секунд, вернитесь в исходное 
положение.

Выполняйте упражнения по 
10-20 раз каждый день.

Пронзила боль в спине? 
Пронзи ее и ты!

С болью в спине знаком 
почти каждый из нас вне за-
висимости от возраста. У стар-
шего поколения причин для ее 

появления, по крайней мере, на 
одну больше – годы. Однако и 
молодые люди не застрахованы 
от проблем с суставами.

Сквозняки, резкие движения 
и спортивные перегрузки в зале 
или на даче могут спровоциро-
вать начало или развитие забо-
левания опорно-двигательного 
аппарата. А главное, что сегодня, 
как никогда раньше, мы подвер-
жены гиподинамии.

Гиподинамия, то есть нехват-
ка двигательной активности, дли-
тельное пребывание в одной и той 
же позе, например, за компьюте-
ром или за рулем машины, или в 
согнутом положении над грядка-
ми способствуют возрастающим 
статистическим нагрузкам на 
позвоночник и, в конечном итоге, 
приводят к перенапряжению и 
спазмам спинных мышц. 

«Окаменевшие» мышцы, 
в свою очередь, пережимают 
нервные окончания и сосуды и 
таким образом вызывают боль 
и ухудшают микроциркуляцию 
в тканях. По данным практи-
кующих неврологов, до 97% 
пациентов приходят к врачу 
именно с такими симптомами. 
В результате, если вовремя не 
предпринять нужных терапев-
тических мер (расслабляющий 
общий и точечный массаж, 
разогревающие и обезболи-
вающие наружные препараты), 
возможны негативные измене-
ния в позвоночнике, в его хря-
щевых структурах.

Из острого состояния важ-
но выйти как можно скорее, 
поскольку болезни суставов 
лечатся не только фармаколо-
гически, но и движением. Имен-
но двигательная активность об-
ращает вспять намечающиеся 
заболевания суставов.

12.00 – Народные игры и конкурсы от клубов 

исторической реконструкции. Вас позабавят старо-

русские витязи и средневековые рыцари + катание 

верхом и в упряжках на лошадях

13.30 –Выступление народных ансамблей и твор-

ческих коллективов

14.00 – Фотосессия и флешмоб от коллектива 

«Русская березка»

14.30 – Конное представление КСК «Баллада»

15.00 – Аукцион жеребят и других животных от 

КФХ «Баллада»

17.00 – Пир горой – нон-стоп + продолжение кон-

цертной программы КСК «Баллада» 

WWW.SHATAK.RU, 

8-916-312-4013 Наталия, 8-916-630-2099 Дмитрий

КОННАЯ ЯРМАРКА СОЛНЕЧНОГОРЬЯ

19 сентября вас 
ждет интересная 

программа 
в конноспортивном 

клубе «Баллада»:
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БЛАГОДАРНОСТЬАКТИВНЫЙ ОТДЫХ

СОЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «41»

Я продолжаю 
конкурс 
кулинарного 

мастерства и жду от 
вас рецепты любимых 
блюд, фото этих блюд 

и ваше собственное 
фото. Не забудьте 

указать свои фамилию, 
имя, район проживания 
и профессию.

Замечательно, если 
вы пришлете фотографии 
самого процесса 

приготовления блюда.
Победителя ждет 

приз – мультиварка! Ваши 
рецепты обязательно 
будут размещены в 

кулинарной рубрике на 
нашем сайте и войдут в 
Большую кулинарную книгу 

Зеленограда.
Книга станет памятью на 

всю жизнь, если там будет 
ваша фотография, 
рецепт и фото блюда. Ее вы 

сможете подарить друзьям и 
близким!

пр
из

 МУЛЬТИВАРКА ЖДЕТ ТЕБЯ!

Ждем вас в редакции 
по адресу: корп. 339а,

вход с торца дома.

Также вы можете прислать рецепты 
и фото на почту: 

bkkz41@yandex.ru.

На все ваши вопросы отвечу 
по телефону 

8-968-924-5025.

Руководитель 
проекта 

Светлана Сафина
ПРИЯТНОГО ПРИЯТНОГО 
АППЕТИТА!АППЕТИТА!

Нина ПИСКАЙКИНА, 
14-й мкрн, крановщица 

         БОЛЬШАЯ КУЛИНАРНАЯ 
книга ЗеленоградаКнигу пиш ет весь город!

САЛАТ С КУРИЦЕЙ 
   НА СКОРУЮ РУКУ
ИНГРЕДИЕНТЫ:

- упаковка натурального йогурта с пони-
женным содержанием жира

- 4 ст. л. майонеза
- 2 ст. л. жидкого меда
- 400 г отварного куриного мяса
- 225 г тонко нарезанного сельдерея
- 125 г винограда без косточек
- 1 нарезанное яблоко
- соль, перец по вкусу
- листья салата

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Смешайте вместе йо-

гурт, майонез, мед, тонко 
нарезанные куриное мясо,  
сельдерей, виноград и кис-
лое  яблоко (н-р, антонов-
ку). Добавьте соль и перец 
по вкусу. Подавайте к столу 
вместе с листьями салата.

От всей души поздравляю весь 

замечательный коллектив КЦСО 

«Савелки» с Днем города, желаю до-

брого здоровья и побольше радости 

в жизни. Вере Васильевне Кочема-

совой: примагнитили вы нас на-

всегда, навечно, и за это благо-

дарны мы вам бесконечно!    

Диана Нестеровна, 
ветеран труда

Оздоровительный туризм

О з д о р о в и т е л ь н ы й 

туризм имеет целью 

восстановление фи-

зических и психи-

ческих сил, лече-

ние определенных 

заболеваний. При 

этом используют-

ся климатические 

условия различных 

мест пребывания, це-

лебные источники, дозиро-

ванные физические нагрузки и т.п. 

Например:

- прогулки пешие и лыжные, вело 

и конные, бег трусцой и купание;

- самодеятельный и экологиче-

ский, лечебный и агротуризм;

- сбор целебных трав, ягод и 

грибов, любительская охота и ры-

балка. 

Экстремальные виды

Как правило, это связано с опре-

деленным риском для здоровья, а 

возможно, и жизни, требует се-

рьезного отношения к выбору 

туристического снаряжения, 

соблюдение мер безопасно-

сти и хорошей физической 

формы.

Этот вид активного отды-

ха можно разделить по степени 

опасности:

- наиболее опас-

ные: фрирайд 

(бэккантри, хели-

бординг, сноу-

мотобординг) , 

горные лыжи, 

телемарк (вне 

п о д г о т о в л е н -

ных трасс по не-

тронутому снегу), 

дайвинг, каньонинг, Via Ferrata, или 

развлекательный альпинизм, сплав 

по горным рекам на катамаранах, 

байдарках, каяках, рафтах и т.п.;

- менее опасные: скейтбор-

динг, сэндбординг, вейк-

бординг, кайтинг (кайт-

серфинг, кайтбординг, зим-

ний кайтинг), виндсерфинг 

и т.п.

 Культурно-
познавательный отдых

Имеет целевую функцию – 

ознакомление с достоприме-

чательностями и памятниками 

природы, изучение культуры, 

истории и быта определенного 

народа или края. К нему можно 

отнести:

- экскурсии учебные, историче-

ские и краеведческие;

- экспедиции приключенческие и 

археологические;

- этнографический 

(глубокий) и эзотери-

ческий туризм, фото- 

и видеотуризм;

- речные и мор-

ские круизы, туры по 

экзотическим стра-

нам, шоп-туры и т.п.

 

Путешествие на 
различных средствах передвижения

В основном, передвижение 

происходит по трудно проходи-

мой местности, иногда на значи-

тельные расстояния. Такие виды 

активного отдыха можно распреде-

лить по типу среды, в которой проис-

ходит путешествие:

- путешествие по поверхности 

земли или снегу: велотуризм и 

маунтинбайк, авто и мототуризм, 

передвижение на квадроциклах и 

снегоходах, передвижение на со-

бачьих и оленьих упряжках и т.п.;

- путешествие по поверхности воды: 

яхтинг на парусном, моторном или 

парусно-моторном судне, пе-

редвижение на катерах 

и гидроциклах, пере-

движение по воде 

на плотах, катама-

ранах и т.п.;

- путешествие 

в воздушной 

среде: полеты на 

воздушных шарах.

АКТИВНЫЙ ОТДЫХ И ТУРИЗМ
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ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ Ведущая

Марина Гречко8-499-735-2271  •  8-499-734-9142

ВЫ МОЖЕТЕ 

• подать объявление 

частного характера

• заказать рекламу

по адресу: корп. 339а 

(вход с торца)

 «41+ »

Звоните  8-499-735-8486, 8-499-734-9142

МЫ РАСПРОСТРАНИМ 

листовки, буклеты, проспекты и др.Вашу рекламную продукцию

ЭЛЕКТРОННАЯ ВЕРСИЯ 

газеты «41+»

за день до выхода номера        www.id41.ru

КУПЛЮ
ЖИЛЬЕ

 1-2-3-к. кв. в Зел-де.  ■
*499-710-9202

 1-2-3-к. кв., Андр., ВНИИПП,  ■
Менд., Повар. *499-710-7522

 1-2-3-к. кв., комнату. Возможен  ■
срочный выкуп. *8-499-729-3001

 Дачу, дом, уч-к. *8-499-733-2101 ■

 Кв-ру. *8-925-991-4988 ■

 Квартиру, комнату. *8-499-733- ■
3497

 Квартиру. *8-903-187-1679 ■

 Комнату. *8-906-741-2405 ■
МАШИНУ

 Автосервис Зелен. Покупаем  ■
и продаем, ремонтируем любые 

модели ВАЗ, ГАЗ, ГАЗель, иномарки, 

б/у и битые, подержанные. *8-985-

768-1478, 8-985-353-6050

 Куплю ваш авто. Оформ. на  ■
месте. *8-926-197-5258

 Авто себе. *8-915-177-3031 ■

 Авто. *8-495-729-4858 ■

 Авто. *8-903-726-0456 ■

 Куплю КамАЗ самосвал.  ■
*8-968-709-6595

ДАЧУ

 Дачу, дом, коттедж, участок.  ■
Возможен срочный выкуп. *8-499-

729-3003

 Дачу, дом, уч-к. *499-710-3502 ■

 Участок. *8-906-741-2405 ■
ДРУГОЕ

  ■ Монеты, значки, марки, награды 
и др. *8-499-733-3927, 

8-916-615-8225

 Приборы. Радиодетали. Книги.  ■
Микроскопы. *8-925-200-7525

ПРОДАМ

ЖИЛЬЕ

 1-к. кв., 2034, своб. *8-905-501-8171 ■

 1-к. кв., 248. *8-903-146-0560 ■

 1-к. кв., 914. *8-926-026-8636 ■

 2-к. кв., 1007. *8-903-146-0560 ■

 2-к. кв., 1619, св. *8-903-146-0560 ■

 2-к. кв., Андр., своб. *8-905- ■
501-8171

 3-к. кв., 1121, 62,3/8,2,  ■
св. *8-903-524- 7364

 3-к. кв., 1524. *8-905-501-8171 ■

 Квартиру. *8-906-741-2405 ■

ДАЧИ, УЧАСТКИ

 Дача, дом, уч-к. *499-710-8955 ■

 Дом, дачу. *8-906-741-2405 ■

 Срочно участок, 35 сот., Тверск.  ■
обл., Рамешковский р-н, д. Сидоро-

во, газ, свет, вода. *8-965-272-3170, 

Сергей

 Участок. *8-903-187-1679 ■
ЖИВОТНЫХ

 Британ., шотландские котята.  ■
*8-926-219-2712

ДРУГОЕ

 Бег. дорожку Torneo Linia T-203,  ■
почти новая, использ. редко, 15 000 р., 

торг. *8-905-751-6745

 Лермонтовскую энциклопедию.  ■
*8-916-331-1803

ОБМЕН

 Обмен квартир. *8-903-187-1679 ■

СНИМУ
КВАРТИРУ

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3510 ■

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3522 ■

Сниму квартиру у хозяина!  ■
*8-926-512-7977

 Быстро у станции.  ■
*8-916-531-1183

 Квартиру. *8-906-741-2405 ■
ДРУГОЕ

 Сниму гараж на длит. срок.  ■
*8-910-428-2537

СДАМ
КВАРТИРУ

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3510 ■

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3522 ■

 Квартиру, комнату!  ■
*8-926-400-1440

 2-к. кв., п. Голубое, 63 кв. м, кух.  ■
13, хор. сост., мебель и техника, 

23 000 р. *8-903-187-1679

 Заселение за 1 день! Много ва- ■
риантов. *8-903-790-4548, Наталья

 Квартиру. *8-903-187-1679 ■

 Сдам в течение дня.  ■
*8-915-126-3644, Анжела

 Сдам выгодно! *8-916-330-2953 ■
ДРУГОЕ

 Зелен., Крюково, пл. Юности,  ■
офисы: 25, 70 кв. м. Помещ.: 50, 60, 

150, 160, 230, 250, 300 и 400 кв. м. 

*8-499-736-5863, 8-916-373-7798

 Кабинет стоматолога.  ■
*8-916-385-7807

 Комната переговоров, кабинет  ■
психолога с почасовой оплатой 

(Зелен., пл. Юности). *499-736-5863, 

8-916-373-7798

 Кондитерский отдел в 3 ТЦ.  ■
*8-903-559-9969

 Магазин. *8-963-665-8798 ■

 Пом. 120 кв. м в 5 ТЦ. *8-903- ■
559-9969

 Помещ. 50-130 м, быт. услуг.  ■
*8-963-665-8798

 Помещение 33 кв. м, отдель- ■
ный вход, 14-й мкрн, линия МГТС. 

*8-903-771-6035

РЕМОНТ

 Зеленоградцы вып. рем. кв., кот.,  ■
люб. слож. *910-475-2508, 966-321-

4405, 499-714-5067

 Рем. стир. и п/моечн. маш.  ■
*8-985-251-0573

 АБС ремонт квартир. *499-731- ■
1102, 8-962-999-0662, 8-925-999-

0662

 Благоустройство кв-р, электрика,  ■
сантех., настил полов, сбор мебели, 

навеска и др. *8-926-639-2523

 Маляр. *8-903-686-2247 ■

 Обои, потолки.  ■
*8-905-581-3160

 Плиточник-сантехник.  ■
*8-926-285-0350

 Рем. стир. маш. на дому.  ■
*8-926-941-1384

 Рем., строительство, отделка  ■
домов, дач, квартир. Все виды услуг. 

*8-964-570-2165

 Ремонт холодильников всех  ■
марок. *8-495-722-6207

 Сантех., элек-ка.  ■
*8-925-717-2948

 Сборка кухни и др. мебели.  ■
*8-925-717-2948

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

 ГАЗель, деш. Грузч. *8-903-595- ■
0276, 499-717-8664

 Фург. + грузч., очень-очень деш!  ■
*8-916-724-2407

 ГАЗель деш. *8-926-343-7753,  ■
8-499-735-7648

 Г-ли, деш. *8-903-529-7071 ■

Г-ли. *8-926-586-8885 ■

 Г-ль 4 м, г-ки. Микроавтобус.  ■
*8-929-627-3901

 ГАЗель город 800 р. *8-916-733- ■
5301

 ГАЗель центр. *925-069-1024 ■

 ГАЗель, деш. *8-903-198-0272 ■

 ГАЗель. *8-929-659-1252, деш. ■

 Эвакуатор, 24 ч. *8-495-723-4839 ■

 Эвакуатор. *8-926-537-4206 ■

УСЛУГИ

 Антенны TV, Спутник. *8-916- ■
390-7275

 Вывоз мусора 8 куб. *8-929- ■
648-8217

 Наращ. ресниц. *8-903-519-4789 ■

 Подбор персонала: няня, до- ■
мработница, сиделка, репетитор. 

*499-736-5863, 8-916-373-7798

 Практическая психология.  ■
*8-903-771-1284

 Регистрация: ООО - 5000 р., ИП  ■
- 1500, СНТ, внесение изменений. 

*499-736-5863, 8-916-373-7798

 Уборка квартир после ремонта.  ■
*8-916-373-7798, 499-736-5863

 Юрист. Консультации, оформ- ■
ление документов, сопровождение 

сделок. *8-499-729-3002

НАСЕКОМЫЕ

 Насекомые. *8-926-092-1147 ■

 Унич. насек. *499-720-8051 ■

УРОКИ

Анг. *8-915-320-0215 ■

 Англ. школ. индивид. *8-905- ■
718-9141

 Англ. яз. ГИА, ЕГЭ, скайп. *8-903- ■
160-6437

  ■ Англ. яз., переводы, обуч. по скай-
пу (стажировка в США 4 года). Подгот. 
к ЕГЭ, TOEFL, IELTS. *8-916-676-7444

 Живопись, рисунок.  ■
*8-916-587-4894

 Мат., физ. *8-903-286-1990 ■

 Подгот. к шк. Рус., матем., 1-9 кл.  ■
*8-929-634-3630

 Помощь, 1-6 кл. *8-916-622-1546 ■

 Рус. яз., 1-11 кл., ОГЭ, ЕГЭ, со- ■
чин., олимп. *8-909-673-1744

 Рус. яз., 1-11 кл., ОГЭ, ЕГЭ,  ■
сочинение, подгот. к лицею, гимн. 

*8-962-982-7576

Рус. яз., лит-ра, сочинение,  ■
ЕГЭ, ОГЭ. Опытный препода-

ватель. Отличные результаты. 

*8-926-223-8336

 Рус., матем., англ., 1-11 кл. Подг.  ■
к шк. *8-968-386-0306

 Физика, матем., ЕГЭ, ГИА.  ■
*8-985-446-6193

ЗДОРОВЬЕ

 Пиявки. *8-906-761-1644 ■

 Профессиональный дет. массаж  ■
с 3 мес. Зел. 14, 15, 16 р-ны, Андре-

евка, 600 р. *8-905-750-8449

 Психолог. *499-736-5863, 8-916- ■
373-7798

 Психологическая коррекция.  ■
*8-906-761-1644

ИЩУ РАБОТУ

 Домработница, няня, сиделка.  ■
*8-499-736-5863, 8-916-373-7798

 Няня с оп. раб., к детям до- ■
школьного и школьного возраста. 

*8-910-456-5841

ТРЕБУЮТСЯ

ИД «41» менеджер на проект,  ■
рекламные агенты, журнали-

сты, верстальщики-дизайнеры. 

*499-734-9490, 499-735-2271

 Агент по недвижимости. *8-926- ■
917-8783

 Администратор в парикм.  ■
*8-499-733-4710

 В новый ресторанный проект:  ■
официанты, бармены, менеджеры, 
хостес. *8-925-909-3051, звонить 

строго с 12 до 18 ч., кроме сб, вс

комн. , 410, 59/12/6, 2/9, б/б, ДКП 2008, своб. ,  2 100 000 р.
1-к . кв. , п. Поварово, 40/18/12, 5/16, лодж. , ДКП 2014, своб. ,  2 400 000 р.
1-к . кв. , 926, 33/20/6, 1/5, б/б, насл. 2004, своб. ,  3 500 000 р.
1-к . кв. , 1559, 39/19/9, 4/17, лодж. , прив. 2006, своб. ,  4 450 000 р.
1-к . кв. , 1103, 38/18/9, 16/22, ложд. , насл. 2010, своб. ,  4 600 000 р.
1-к . кв. , 1639, 39/19/9, 13/17, лодж. , дар 1999, срочно!  4 850 000 р.
1-к . кв. , 106, 41/21/9, 4/14, лодж. , насл. 2009, своб. ,  5 400 000 р.
2-к . кв. , п. Андреевка, 44/30/6, 3/5, балк. , ДКП 2011, своб. ,  3 950 000 р.
2-к . кв. , п. Голубое, 54/31/9, 13/17, лодж. , ДКП 2011, своб. ,  4 900 000 р.
3-к . кв. , г. Химки, 59/42/6, 5/9к , 2 лодж. , прив. 2013, центр,  6 100 000 р.
3-к . кв. , 1136, 73/42/9, 21/22, 2 лодж. , прив. 2013,  8 300 000 р.
Дача, д . Холмы, 72 кв. м, баня, эл-во, вода, 3 км до ж/д ст. ,  1 600 000 р.
ОБМЕН: 1-к . кв. , 1639, 39/19/8,5 = 1-к . кв. Зеленоград + доплата
1-к . кв. ,п. Поварово, 40/18/12, 5/16, лодж.+доплата = 1-к . кв. , Зеленоград
3-к . кв. , 1136, 73/42/9 =  1-2-х к . кв. , область + доплата
3-к. кв., г. Химки, ул. Маяковского, 7 мин. пеш. до ж/д ст. = 1-к. кв., г. Лобня + доплата
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ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ
ТВ-программа 

13 сентября (воскресенье)

06.00 Новости 
06.10 Лист ожидания. 
08.10 Армейский магазин  
08.45 Смешарики. Пин-код 
08.55 Здоровье  
10.00, 12.00 Новости 
с субтитрами 
10.15 «Непутевые заметки» 
10.35 Пока все дома 
11.25 Фазенда. Летняя 
кухня в стиле «Рубика» 
12.15 Теория заговора. Свахи  
13.15 «Неподсуден» 
15.00 «Каникулы строгого режима»  
17.10 «Время покажет». 
19.00, 22.30 «Клуб 
Веселых и Находчивых»  
21.00 Воскресное «Время» 
23.45 «Большой брат 
следит за тобой»  
00.55 «21 грамм»  
03.10 Модный приговор 
04.10 Контрольная закупка 

05.15 Возврата нет 
07.20 Вся Россия. 
Сказание о Куркиеки 
07.30 Сам себе режиссер 
08.20, 03.35 «Смехопанорама» 
Е.Петросяна 
08.50 Утренняя почта 
09.30 Сто к одному 
10.20 Местное время. Вести-
Москва. Неделя в городе 
11.00, 14.00 Вести 
11.10 Смеяться разрешается 
13.10, 14.20 «Мой 
любимый гений»  
17.30 Главная сцена 
20.00 Вести недели 
22.00 Воскресный вечер 
00.30 «Выкрутасы»  
02.35 З.Воскресенская. Мадам 
«совершенно секретно»  
04.05 Комната смеха 

06.05 «Добро пожаловать, или 
Посторонним вход воспрещен» 
07.30 Фактор жизни. 
08.00 Чертова дюжина 
М.Пуговкина  
08.55 «Свадьба в Малиновке» 
10.45 Барышня и кулинар  
11.20 Петровка, 38  
11.30 События 
11.40 Тайны нашего 
кино. Собачье сердце  
12.10 «Собачье сердце» 
14.55 Московская неделя 
15.25 «Вторая жизнь»  
19.00 «В центре событий» 
с А.Прохоровой 
20.00 «Спасская башня». 
Фестиваль военных оркестров. 
Прямая трансляция 
23.00 Отец Браун-3.   
00.50 Собака Баскервилей 
03.45 Чисто английское 
убийство. Великий и щедрый 
05.25 Осторожно, мошенники! 

05.05 Все будет хорошо!  
06.05 Лучшие враги.  
08.00, 10.00, 13.00, 
15.40 Сегодня 
08.15 Русское лото плюс  
08.50 Их нравы  
09.25 Едим дома  
10.20 Первая передача  
11.00 Чудо техники 
11.50 Дачный ответ 
13.20 Футбол. Чемпионат 
России 2015-2016. 
Прямая трансляция 
16.00 Хрущев. Первый 
после Сталина  
17.00 Следствие ведут...  
18.00 Акценты недели 
19.00 «Точка» с М.Шевченко 
20.00 Большинство 

21.15 Ментовские войны-7. 
01.05 Большая перемена  
03.00 Час Волкова. 

07.00 ТНТ. MIX. 19-я серия  
07.35, 08.00, 08.30 Губка 
Боб Квадратные штаны 
09.00, 09.30 Деффчонки.  
10.00 Перезагрузка. 
11.00 Дом-2. Lite  
12.00 Танцы. 2-й сезон  
14.00 «Гарри Поттер 
и орден Феникса»  
16.35 «Гарри Поттер и 
Принц-полукровка»  
19.30 Комеди Клаб. Лучшее  
20.00 Comedy Woman. 
21.00 Однажды в России  
22.00 Stand up. 57-я серия  
23.00 Дом-2. Город любви  
00.00 Дом-2. После 
заката. Спецвключение  
01.00 «Антихрист»  
03.05 Пригород. 
03.35 Нижний этаж. 
04.00 Город гангстеров. 
3-я серия  
04.55 В поле зрения. 
10-я серия - «Холодная война»  
06.00, 06.30 Пингвины 
из Мадагаскара 

06.30 Альф  
07.30, 23.55 Одна за всех  
08.05 «Евдокия»  
10.10 «Благословите 
женщину». 1-4-я серии  
14.20, 19.00 «Подари 
мне воскресенье»  
18.00, 22.25 Звездная жизнь  
23.25 Меня предали. 1-я серия  
00.30 «Любимый по найму»  
02.25 «Непридуманная 
история» 
04.10 Первые. 8-я серия  
05.10 Главная песня 
народа. 1-я серия  
06.00 Домашняя кухня  няяяяяя к

05.00 «Мачо и ботан»  
05.20 «Блэйд»  
07.30 «Блэйд-2»  
09.45 Борджиа. 2-й 
сезон. 1-10-я серии  
19.10 «Блэйд-3»  
21.20 «Я, Франкенштейн»  
23.00 Добров в эфире  
00.00, 03.00 «Военная 
тайна» с И.Прокопенко  
02.30 Автоквест  
04.00 «Территория 
заблуждений» с И.Прокопенко  

06.00 «Великий Человек-паук»  
06.25 «Чаплин»  
06.50 «Пингвиненок Пороро»  
07.25 Кухня  
10.00 Большая 
маленькая звезда  
11.00 «Успеть за 24 часа»  
12.00 Дикие игры  
13.00 «Руссо туристо»  
14.00 «Служебный 
роман. Наше время»  
15.45 Уральские пельмени. 
Лучшее от Стефании-
Марьяны Гурской  
16.00 Уральские пельмени. 
Лучшее от Сергея Исаева  
16.30 Шоу «Уральских 
пельменей». «Назад в 
булошную!», 2-я часть  
17.30 «Между небом и землей»  
19.15 «Железный человек-3»  
21.40 Лондонград. 
Знай наших!  
01.45 «Принцесса 
на горошине»  
03.30 6 кадров  
05.40 Музыка на СТС  
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 Вакансии: няня-гувернантка,  ■
фармацевт, сиделка, механик, сис. 

адм., менеджер по продажам, 

инженер-разработчик, админ. ма-

газина непрод. тов. *499-736-5863, 

8-916-373-7798

 Вахтер в подъезд корп. 316,  ■
женщ., пенс., гр. 2/4. *499-736-7652, 

звонить после 18.00 ч.

 Вахтер, женщ. без в/п. *8-916- ■
412-6256

Верстальщик-дизайнер,  ■
с опытом. Резюме: 

kutyrevatatiana@gmail.com

 Водит. кат. С, до 45 л. Звонить с  ■
15.00 до 17.00 ч. *8-965-240-1219

 Водители в такси «Глобус», низ- ■
кая аренда. *8-903-249-5213

Водители в такси «Форсаж»  ■
на выгодных условиях. *8-926-

397-2597

 Водители в такси, график своб.,  ■
12-часовой, подработка, интересные 

усл. *8-917-581-1717

 Водители с л/а, график своб.  ■
*8-903-194-0131

 Врач УЗИ. *8-499-740-9535 ■

 Грузчик/разнорабочий, полная  ■
и частич. занятость. Работа на 

производственных площадках и 

складских терминалах. Еженедель-

ные выплаты, смена от 1000 руб., 

премии. Корпоративный транспорт.  

*8-495-215-1529

 Грузчики, автомойщики,  ■
автомеханики, автожестянщики, 

автомаляры, электрик, моторист. 

*8-985-345-0990

 Дружный коллектив ателье пригла- ■
шает на работу швею. *916-745-9916

 Кассир, гибкий и сменный  ■
график, полная и частич. занятость. 

Еженедельные выплаты, смена от 

1150 руб., премии. Корпоративный 

транспорт. Предоставляется обуче-

ние. *8-495-215-1529

 Кафе: уборщица, посудомойщи- ■
ца. *495-983-0195

 Комплектовщик, полная и частич.  ■
занятость. Сбор заказов по на-

кладным, работа на рохлях, работа 

со сканером, возможно без о/р. 

Еженедельные выплаты, смена от 

1200 руб., премии. Корпоративный 

транспорт.  *8-495-215-1529

  ■ Консьерж (муж./жен.), 

корп. 439. Работа сутки/трое. 

*8-499-710-2621

 Логопед, оф. по ТК.  ■
*8-925-891-5646

Менеджер по продажам в  ■
производственную компанию. 

Деятельный, активный, с в/о. 

*8-925-200-7153

  ■ Менеджер с оп. раб. от 3 

лет турфирме ВИП-ТУР (Kuda.ru). 

*8-499-734-0440

Муж./жен. в рыбный цех.  ■
*8-925-717-1764, 926-594-6744

 Отделочники, разнорабочие.  ■
*499-714-5067, 8-929-670-6324

Повар, шеф-повар, з/п высо- ■
кая. *8-495-983-0195, с 9-15 ч.

 Предприятию мужчины для раб.  ■
в 1 смену. *8-499-731-1363

 Сотрудник, женщ. 30-45 л.  ■
*8-916-112-6916

 Сотрудники в комерчес. организ.  ■
*8-916-739-4514

 Техцентру мастер приемки,  ■
автослесарь, шиномонтажник. 

*8-499-735-8228, 8-967-091-6076

 Учитель танцев. *8-906-795-9485 ■

 Фасовщица/упаковщица, гибкий  ■
и сменный график, полная и частич. 

занятость. Работа с непродоволь-

ственными товарами. Обучение в 

процессе работы. Еженедельные 

выплаты, смена от 950 руб. Корпо-

ративный транспорт. 

*8-495-215-1529

 Швеи, высокая з/п.  ■
*8-985-699-5519

 Швеи, утюжильщица. *8-903- ■
114-3655

ПРИМУ В ДАР

  ■ Приму в дар часы-ходики в 

рабочем состоянии, крупные 

комнатные растения, корп. 

1410. *8-499-731-4512, 8-903-

197-4459

ОТДАМ

 Отдам алоэ – дерево 5 лет.  ■
*8-499-736-8126

ОЧЕВИДЦЫ

 1 сентября 2015 г. в 9.20 в 1-м  ■
мкрн около маг. «Перекресток» и 

корп. 118 произошла авария, «Мазда» 

не уступила дорогу мотоциклисту, 

ехавшему по главной дороге.  Прось-

ба откликнуться водителей с видео-

регистратором! *8-917-544-1875

ПОТЕРИ

 Пропал кот породы мейн-кун,  ■
цвет коричневый с черным. Возна-

граждение 10 000 р. *8-926-104-5531 

ДРУГОЕ

 Бездомный щенок в добрые  ■
руки, девочка, 6 мес. 

*8-964-726-3033

 Клуб. шотланд. вислоух. коты  ■
для вязки. *8-926-219-2712

 Котенок, девочка, 2 мес.,  ■
3-цветная, приучена к лотку, воспит. 

*8-905-734-8037

 Котята дымч. белый, пуш.,  ■
рыжий, приучены, здоровы. *499-

747-4225, 8-903-134-6892, 8-915-

366-0765

 Котята от норвежского лесного  ■
кота, белые, рыжие, очень краси-

вые, 9 мес., приучены. 

*499-747-4225, 8-903-134-6892, 

8-915-366-0765

 Котята счастья 3-цветные  ■
(рыже-бело-черные), 1 мес., 

приучены. Ждут любящих хозяев. 

*8-499-735-5959, Тамара Ивановна

 Кошечка 3-х цветная, очень  ■
ласковая с людьми, но не ладит с 

другими животными, ходит в лоток 

и в ванну, привита. *499-747-4225, 

8-903-134-6892

 Отдам в ласковые руки  ■
от сибирской кошки бело-

рыжего котика, 1,5 мес., 

приучен. *8-499-732-0520, 

8-905-591-8518

 Отдам котят 1 мес. в добрые  ■
руки, едят самостоятельно, 

приучены к лотку. *8-926-614-9720

 Приму в дар холодильник в раб.  ■
сот. *8-499-735-4078, 

8-916-512-8495

 Симпатичные котята, 3 мес. в  ■
надежные руки. *8-925-897-3582

 Собака метис овч., 8 мес.,  ■
стерил., к/ш, добрая, красивая, от-

ветственным людям. *926-807-9778

7 сентября ушла из 

жизни Колесникова 

Валентина Зиновьевна

(1935-2015)

Заслуженный деятель 

народного просвещения, 

основатель первой в Зеле-

нограде частной средней 

общеобразовательной 

школы «Гармония».

Свой большой педагогический опыт она 

посвятила самому главному – гармоничному 

воспитанию детей, давая им возможность быть 

успешными и счастливыми в жизни.

Уже 25-й год «Гармония» открывает свои 

двери детям Зеленограда и Подмосковья. Се-

годня это стабильно работающая образова-

тельная организация, с высокопрофессиональ-

ным педагогическим коллективом, со своими 

ценностями и традициями, завоевавшая при-

знание у родителей и учеников, широко извест-

ная в Москве и Подмосковье.

«Сердце отдаю детям» – эти слова в пол-

ной мере относятся и к Валентине Зиновьевне. 

Всю себя без остатка она отдавала детям.

Редакция ИД «41» выражает искренние 

соболезнования всему педагогическому кол-

лективу, родным и близким по поводу глубо-

кой утраты. Память о ней сохранится в наших 

сердцах.



СТРОИТЕЛЬСТВО И РЕМОНТ

ПОЛИГРАФИЯ ИД 41

ЦЗН

Уважаемые зеленоградцы! 
16 сентября с 13.00 до 17.00 в помещении ДК 

МИЭТ состоится окружная ярмарка вакансий, орга-

низованная зеленоградским Центром занятости на-

селения.

Приглашаем посетить ярмарку вакансий всех, 

кто нуждается в работе, желает сменить род про-

фессиональной деятельности, а также студентов, 

выпускников вузов, колледжей и школ! Здесь вы 

сможете найти работу в Зеленограде, Московской 

области или Москве, в том числе временную. Также 

приглашаем посетить ярмарку людей с ограничен-

ными возможностями.

На ярмарке вы сможете бесплатно:

- подобрать варианты подходящей работы в Зе-

ленограде, Московской области и Москве, ознако-

миться с городским банком вакансий; 

- встретиться с представителями кадровых служб 

предприятий, организаций, компаний и фирм;

- проконсультироваться у специалистов службы 

занятости по вопросам трудовых отношений, пере-

обучения (в т.ч. мам, находящихся в отпуске по уходу 

за ребенком до 3 лет), получения субсидии на реги-

страцию собственного дела. 

Ждем вас по адресу: ДК МИЭТ, проезд: авт. 

№№2, 3, 8, 9, 11, 19, 29, 31, 32 до ост. «МИЭТ».

Внимание, зеленоградские работодатели!
Если вам нужен новый персонал, временный со-

трудник или уникальный специалист, ЦЗН Зеленограда 

предлагает вам принять участие в окружной ярмарке 

вакансий. Приглашаем к участию предприятия, орга-

низации и фирмы различных форм собственности. Яр-

марка пройдет 16 сентября с 13.00 до 17.00 в помеще-

нии ДК МИЭТ. Телефоны для справок и подачи заявок 

на участие: 8-499-733-0510, 8-499-733-0855.
 Служба информации  ЦЗН ЗелАО

16 СЕНТЯБРЯ – ЯРМАРКА ВАКАНСИЙ!
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