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Первое, что нужно сделать ро-
дителям, – ответить себе на вопро-
сы: нравится ли вашему ребенку в 
школе; не испытывает ли он неу-
веренности и страхов; успешен ли 
в усвоении учебной программы; 
удовлетворен ли отношениями с 
одноклассниками и учителем. Если 
большинство вопросов спорны, 
вывод один: в этот период требу-
ется максимальное участие роди-
телей в жизни ребенка.

ЧТО НЕОБХОДИМО 
СДЕЛАТЬ РОДИТЕЛЯМ, ЧТО
БЫ МАКСИМАЛЬНО ПОМОЧЬ 

СВОЕМУ ШКОЛЬНИКУ?

1. 1. Поддерживайте в 
ребенке стремление учиться. 
Ваша вера в успех, спокойное, 
ровное отношение помогут ре-
бенку справиться со всеми труд-
ностями.

2. 2. Напомните ребенку те 
правила и нормы, с которыми он 
встретится в школе. Высказывай-
те свое мнение, но не оценивайте 
личность и характер ребенка.

3. 3. Запаситесь терпением. С 
пониманием относитесь к тому, 
что у вашего ребенка что-то не 
будет получаться сразу. Не предъ-
являйте завышенных требований.

4. Соблюдайте режим дня. 
Подскажите, как оптимально со-
вместить занятия в школе и по-
сещение секций и кружков по 
интересам.

5. 5. Хвалите ребенка даже за 
малые достижения.

6. 6. Дайте ребенку немного 
самостоятельности. Не спешите 
контролировать его всегда и во 
всем, предлагать ему помощь, 
когда он об этом не просит.

7. Помните, что 
ребенок может кон-

центрировать вни-
мание не более 10-15 

минут. Компьютер, теле-
визор и любые занятия, 
требующие большой 
зрительной нагрузки, 
должны продолжаться 
не более часа в день.

Учитывайте, что в те-
чение учебного года есть 

критические периоды, когда за-
ниматься сложнее, быстрее на-
ступает утомление и снижена ра-
ботоспособность. Это первые 4-6 
недель, предновогодняя и первая 
неделя после зимних каникул, 
середина третьей четверти. В эти 
периоды следует быть особенно 
внимательными к состоянию ре-
бенка, поддерживать его, и тогда 
каждый новый день в школе бу-
дет интересным.

БОЛЬШАЯ

КУЛИНАРНАЯ

КНИГАЗЕЛЕНОГРАДА

Приготовление:
Сметану смешайте с содой, 

добавьте растопленное масло, 
перемешайте до однородной 
массы. Постепенно добавляйте 
муку небольшими порциями. 
Добавив 1,5 стакана, проверьте: 
если тесто прилипает к рукам, 
насыпьте оставшуюся половину 
стакана. Иначе необязательно. 
Замесите тесто и разделите его 
на 2 равные части.

Лимоны нарежьте на 
небольшие дольки (можно с 
коркой) и взбейте в блендере. 
Смолотый лимон смешайте с 
2/3 стакана сахара.

Духовку нагрейте до 180°. 
Половину теста выложите 
в качестве основы. Тесто 
распределите по всей 
поверхности формы, 
сделав небольшие бортики. 
Выложите начинку и 
равномерно размажьте ее. 
Разомните вторую часть теста 
руками и закройте ею начинку. 
Для золотистой корочки 
смажьте пирог взбитым 
желтком. Проткните пирог 
вилкой. Выпекайте около 
30 минут. Затем остудите, 
выложите из формы и 
посыпьте сахарной пудрой.

Ингредиенты:
• Сметана – 250 г
• Сливочное масло 
– 100 г
• Сода – 1/2 ч. л.

Анна ТЮРИНА, 

1-й мкрн, студентка МИЭТ 

• Мука – 2 ст.
• Лимон – 1 шт.
• Сахар – 2/3 ст.
• Желток – 1 шт.
• Сахарная пудра
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ЗДРАВСТВУЙ, ШКОЛА!ЗДРАВСТВУЙ, ШКОЛА!

СОЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «41»

Адаптация детей к школе 
зависит от многих фак-
торов: индивидуальные 
особенности ребенка, ха-
рактер взаимоотношений 
с окружающими, степень 
подготовленности ребенка 
к школьной жизни…

Свои рецепты и фото 

вы можете прислать на почту  

bkkz41@yandex. ru.
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ст. Сходня, дер. Голиково, стр. 120

 Издательскому дому «41»

ТРЕБУЕТСЯ
РЕКЛАМНЫЙ АГЕНТ

НА ПРОЕКТЫ
 8-499-735-2271,8-916-733-4729



КУПЛЮ

МАШИНУ

 ■Купим ваш автомобиль. 
Zelcars.ru *8-903-724-2594

ДРУГОЕ

 ■Золото, серебро, на-
грады, монеты, статуэтки. 
*8-903-666-3355

 ■Магнитофоны. Прием-
ники. Колонки. Пластинки. 
Кассеты. Фотоаппараты. 
Бинокли. Микроскопы. 
Часы. Значки. Монеты. 
Марки. Статуэтки. 
*8-909-645-2522

 ■Книги, библиотеку. 
Выезд. Оценка. *8-916-782-
0696

 ■Куплю вещи, игрушки, 
фарфор СССР. *8-963-689-
3097

 ■Куплю старинные иконы 
и картины от 80 тыс. руб., 
книги до 1940 г., статуэтки, 
знаки, самовары, колоколь-
чики. *8-920-075-4040

 ■Приборы. Радиодетали. 
Инструмент. *8-925-200-
7525

ПРОДАМ

ГАРАЖ

 ■Гараж. *8-926-648-5130

СНИМУ

КВАРТИРУ

 ■Срочно! 1-2 квартиру. 

*8-925-508-7441

ДРУГОЕ

 ■Сниму 1-2-3-к. кв. *8-926-
940-5873

РЕМОНТ

 ■Плиточник. *8-915-113-
2407

 ■Ваш мастер, электрик. 
*8-905-778-1181

 ■Рем. стир. и посуд. маш. 
на дому. *8-926-941-1384

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

 ■ Фург. + груз., очень-
очень деш.!!! *8-916-724-
2407

 ■0-20 т. Авто в центр. 
*8-926-523-9097

 ■Все авто + центр + груз-
чики. *8-926-523-9097

 ■ГАЗель, грузчики. *8-925-
069-1024

 ■ГАЗель, деш. *8-916-733-
5301

УСЛУГИ

РЕМОНТ

 ■Помою окна, лоджию, 
балкон. *8-968-989-5188

 ■Ремонт любых холо-
дильников у вас дома. 
*8-925-263-0190

 ■Быстрый ремонт хол-ков, 
стир. и п/м маш. *8-903-
796-0189

 ■Рем. стир. и посудомоеч-
ных маш. *8-985-251-0573

 ■Электрик. *8-915-336-
0052

ДРУГОЕ

 ■Водитель, семейный, 
персон. *8-903-298-9554

НАСЕКОМЫЕ

 ■Унич. насек. *8-499-720-
8033

ТРЕБУЮТСЯ

 ■ Комплектовщики, 
комплектовщицы, 
грузчики на склад 2200-
2400 руб. в смену. 
*8-965-111-8132

 ■Уборщицы. На полный 
рабоч. день или подра-
ботку! *8-965-111-8132

 ■Верстальщик газеты 
(дизайнер). Проживание 
Зеленоград, Солнечно-
горск. *8-499-735-2271, 
ludvik1@list.ru

 ■Водители в такси, аренда 
от 1400 р. *8-926-909-5854

 ■Водители в такси, без 
аренды. *8-926-909-5854

 ■Выпускающий редактор 
газеты (ответсек). Прожи-
вание Зеленоград, Солнеч-
ногорск. *8-499-735-2271, 
ludvik1@list.ru

 ■Диспетчер в такси. 
*8-926-909-5854

 ■Комплектовщики на про-
изводство, Зеленоград, 

г/р 5/2, з/п от 45 т. р. 
*8-967-062-5131

 ■Консьерж, корп. 1457. 
*8-916-346-2811

 ■Консьержка, корп. 458, 
без в/п, без уборки. *8-915-
274-1121, после 19 ч.

 ■Монтажник-слаботочник. 
*8-499-500-3608, 8-916-
691-0534, 8-985-992-8015

 ■Отделочники, разнорабо-
чие по ремонту кв., коттед-
жей. *8-985-768-4422

 ■Радиомонтажник, 
доработка и рем. обор-я. 
*8-499-500-3608, 8-916-
691-0534, 8-985-992-8015

 ■Редактор соцсетей – 
журналист. Проживание 
Зеленоград, Солнечно-
горск. *8-499-735-2271, 
ludvik1@list.ru

 ■Рекламный агент на про-
ект. *8-916-733-4729

 ■Ресторану повар, рабо-
чая по кухне, буфетчица. 
*8-977-946-3700

 ■Требуется консьержка, 
корп. 311. 1/3, 1000 руб./
смена. Комф. условия. 
*8-999-925-9485, Светлана

 ■Уборщица-посудомой-

щица. *8-926-207-1100

РАЗНОЕ

 ■Котята на счастье в 
добрые руки, здоровые, 
рыжий и пепельн. *8-915-
068-6948

НАШИ ПРОЕКТЫ

ГОТОВИТСЯ К ВЫХОДУ:ГОТОВИТСЯ К ВЫХОДУ:

Журнал 

«Отдых 
и здоровье в 
Зеленограде»

Ежемесячно, А5, 
полноцвет, глянец. 
Распространяется 
в кафе, рестораны, 
медцентры и 
салоны города. 
Более 3000 экз.
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 ТРЕБУЮТСЯ
- ВЕРСТАЛЬЩИК ГАЗЕТЫ (ДИЗАЙНЕР)

 Полная занятость . Не удаленка.

-  ВЫПУСКАЮЩИЙ РЕДАКТОР ГАЗЕТЫ 
(ответственный секретарь)

- ГРАМОТНЫЙ ЖУРНАЛИСТ НА СОЦСЕТИ 

- ФОТОГРАФ

- ВНЕШТАТНЫЕ ЖУРНАЛИСТЫ
(можно без специального образования)

Резюме направляйте на электронную почту: 

kutyrevatatiana@gmail.com или ludvik1@list.ru

8-499-735-2271


